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APRESENTACAO

A colecdo “Avancos na neurologia e na sua pratica clinica” € uma obra com
foco principal na discusséo cientifica por intermédio de trabalhos multiprofissionais.
Em seus 21 capitulos o volume 1 aborda de forma categorizada e multidisciplinar
os trabalhos de pesquisas, relatos de casos e revisées que transitam nos varios
caminhos da formagé@o em saude a pratica clinica com abordagem em neurologia.

Aneurologia é uma area em constante evolucdo. A medida que novas pesquisas
e a experiéncia clinica de diversas especialidades da saude avancam, novas
possibilidades terapeutas surgem ou sao aprimoradas, renovando 0 conhecimento
desta especialidade. Assim, o objetivo central desta obra foi apresentar estudos ou
relatos vivenciados em diversas instituicbes de ensino, de pesquisa ou de assisténcia
a saude. Em todos esses trabalhos observa-se a relagcdo entre a neurologia e a
abordagem clinica conduzida por profissionais de diversas areas, entre elas a
medicina, a fisioterapia e a enfermagem, além da pesquisa basica relacionada as
ciéncias bioldgicas e da saude.

Temas diversos sdo apresentados e discutidos nesta obra com a proposta
de fundamentar o conhecimento de académicos, profissionais e de todos aqueles
que de alguma forma se interessam pela saude em seus aspectos neuroldgicos.
Compartilhar a evolucao de diferentes profissionais e instituicoes de ensino superior
com dados substanciais de diferentes regides do pais é muito enriquecedor no
processo de atualizacdo e formacéao profissional.

Deste modo a obra Avancgos na neurologia e na sua pratica clinica apresenta
alguns progressos fundamentados nos resultados praticos obtidos por pesquisadores
e académicos que desenvolveram seus trabalhos que foram integrados a esse
e-Book. Espero que as experiéncias compartilhadas neste volume contribuam para o
enriquecimento de novas praticas com olhares multidisciplinares para a neurologia.

Edson da Silva
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CAPITULO 10

PROMOCAO DE NEUROPLASTICIDADE DE CRIANCAS
AUTISTAS ATRAVES DO BRINCAR

Data de aceite: 28/11/2019

Géssica Priscila de Gusmao Silva
Centro Universitario Mauricio de Nassau

Recife-PE

RESUMO: O Transtorno de Espectro Autista
ou TEA, como é conhecido no pais, engloba
diferentes sindromes e é apatologiacommaiores
prejuizos ao neurodesenvolvimento, surgindo
em idade muito precoce. Compreendendo
que o desenvolvimento neuroldgico depende
também das experiéncias e vivéncias da
crianga consagra-se, neste trabalho, o brincar
com importancia fundamental no processo
de maturacdo motora e cognitiva, capaz de
oferecer ganhos ao repertorio linguistico,
ao desenvolvimento de areas cognitivas, do
esquema sensoério-motor e no relacionamento
social por meio da interelagcdo com outras
pessoas.

PALAVRAS-CHAVE: Transtorno do
Espectro Autista; Iludoterapia; reabilitacéo;
neurodesenvolvimento.

ABSTRACT: Autistic Spectrum Disorder, or
ASD, includes different syndromes and is the
pathology with the larger neurodevelopmental
impairments, arising at a very early age.
Understanding that neurodevelopment also
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depends on the child's experiences, it is
consecrated in this work the child's play with
fundamental importance in the process of motor
and cognitive maturation, capable of offering
gainstothelinguisticrepertoire, the development
of cognitive areas, sensory-motor schema and
social relationship through interaction with other
people.

KEYWORDS: Autistic Spectrum Disorder; play
therapy; rehabilitation; neurodevelopment.

11 INTRODUCAO

Perturbagdes no processo de constituicao
subjetiva se refletem na capacidade das
criancas para brincar. No caso de criancas
autistas, é possivel dizer que elas apresentam
dificuldades nesta area que vao desde um
grande comprometimento e empobrecimento
da atividade imaginativa, até a incapacidade
total de brincar. A presente pesquisa tem
como objetivo refletir sobre o brincar enquanto
ferramenta do terapeuta na clinica psicanalitica
infantii e seus beneficios na reabilitacéo
neurolégica de criangas autistas.

Paradoxalmente, mesmo com uma
extrema dificuldade nesta area, é justamente
através do brincar, acionado pela atividade

imaginativa do proprio terapeuta, que poderao
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produzir-se efeitos constitutivos na crianca autista. Assim, € possivel vislumbrar
a importéncia de intervencbes por parte do terapeuta que podem propiciar
desdobramentos em relacdo aos movimentos repetitivos e disfuncionais destas
criangas, apresentando a dimensdo do novo e da criatividade, além de trazer a
abertura para a presencga do outro (terapeuta) e do brincar compartilhado.

21 O FUNCIONAMENTO NEURAL NO AUTISMO E PLASTICIDADE

O Transtorno de Espectro Autista ou TEA, como é conhecido no pais, engloba
diferentes sindromes marcadas por perturbacdes do desenvolvimento neurolégico
com trés caracteristicas fundamentais (dificuldade de comunicacgao, dificuldade de
socializacédo e padrdo de comportamento repetitivo e estereotipado) que podem
manifestar-se em conjunto ou isoladamente, é a patologia com maiores prejuizos ao
neurodesenvolvimento.

As causas para o autismo séo inespecificas e cada area epistemoldgica aborda
o fendbmeno por diferentes vieses. Neste trabalho, ha a considera¢ao da constituicao
integral do sujeito, levando em conta aspectos do desenvolvimento fisiologico e outros,
da constituicdo subjetiva. Segundo Garcia e Mosquera (2011) os pesquisadores da
neurologia apostam na perspectiva de que os sintomas e mutacdes genéticas sao
resultado de alguma falha de comunicacéao entre regides do cérebro.

De acordo com Zilbovicius et. al. (2006) a pesar das evidéncias de que uma
disfuncao cerebral estivesse associada ao autismo, a primeira geracao de estudos
de neuroimagem néo relatou alteracdes na estrutura cerebral destes individuos. Foi
s6 com o advento de técnicas de imagem cerebral funcionais que estudos passaram
a apontar anormalidades anatébmicas no cértex cerebral, no sistema ventricular e
no cerebelo. Ainda segundo as autoras, as pesquisas demonstraram alteragdes no
chamado “cérebro social”’, geograficamente localizado no Sulcos Temporais Superior
(STS) no lobo temporal.

Esta regido esta frequentemente associada a percepc¢ao de estimulos sociais
essenciais, 0 que sugere que o prejuizo da comunicag¢éo social no autismo poderia
estar baseado no processamento perceptual anormal de informagdes socialmente
relevantes.

Ainda sob o aspecto da formacéo neurolbgica, abordamos aqui as mudancgas
plasticas e dindmicas no sistema nervoso durante a infancia, mudancas estas
conceituadas genericamente de neuroplasticidade. Borella et al (2008) definem
a neuroplasticidade como a capacidade de adaptacdo do sistema nervoso,
especialmente os neurdnios, as mudancas das condigcbes ambientais.

Tal capacidade diz de uma reorganiza¢ao neural que ocorre ap0s a exposicao
a determinados estimulos. Ainda segundo as autoras toda estimulagao funcional e
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motora promove a neurogénese, a sinaptogénese, a angiogénese e modulacdes pré
e pOs-sinapticas. Dito assim, ressaltamos os impactos das experiéncias precoces na
modelagem do comportamento e no desenvolvimento cerebral.

Nos proximos paragrafos exploraremos essencialmente a relacdo do brincar
enquanto atividade funcional e terapéutica, como recurso ludico para estimular
habilidades cognitivas e também a constituicdo subjetiva de criancas autistas.

31 A IMPORTANCIA DO ATO DE BRINCAR PARA A CONSTITUICAO DA
SUBJETIVIDADE

Sempre associado ao mundo infantil, o brincar é descrito como atividade
universal, presente em todas as culturas, que nao estad apenas relacionada com
o lazer e divertimento, mas que tem importancia fundamental no processo de
desenvolvimento integral da crianca.

Para Felice (2003), a brincadeira é, sendo, uma forma bésica de viver e propria
da saude que facilita o crescimento. Podemos entender o brincar como um processo
psiquico produtivo, relacionado intrinsecamente com os processos de introjecao
de aspectos do mundo externo e a projecao da latente subjetividade infantil. Além
disso, € no brincar que as criangas expressam 0s seus sentimentos e suas emocgoes,
podendo viver, reviver e sentir no mundo de faz-de-conta, seus medos e seus
prazeres. Por meio dele, é possivel entender como se da o desenvolvimento da
crianca, permitindo observar avancos, dificuldades e, até mesmo, patologias.

Ainda segundo a autora supracitada, a brincadeira mantém a capacidade
funcional da crianca de realizar atividades, ja que esta é espontédnea e gera um
estado de gratificacéo e prazer. Através desta atividade ludica, € possivel explorar
recursos internos e desenvolver habilidades fundamentais na apropriagéo do universo
simbolico ao qual cada sujeito pertence, tanto quanto descobrir o préprio corpo e a
relacéo deste com o espaco, com 0s outros e com as circunstancias externas.

Outras habilidades desenvolvidas com o brincar sdo destacadas na literatura
como o enriquecimento da linguagem, o desenvolvimento cognitivo e motor,
conquista da autoconfianca e da iniciativa, a compreensao do autocuidado, da nogéao
de alteridade e a capacidade de assimilar a realidade.

Nesse contexto, a familia figura papel de extrema importancia. Sendo o primeiro
grupo ao qual a crianga pertence, é responsavel, sobremaneira, pelo desenvolvimento
desta, que nasce com um aparato biolégico e funcional extremamente imaturo e
dependente. No artigo 4° do Estatuto da Crianca e do Adolescente (Lei n.8.069, de
13 de julho de 1990), figura-se o dever social da familia de garantir a crianca seus
direitos referentes a vida, saude, educacéo, lazer, entre outros, direitos estes que
estabelecem uma relagado direta com a constituicdo subjetiva da crianca.
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Para Lira e Pedrosa (2016), os vinculos de afeto estabelecidos nesse meio séo
um processo fundamentalmente adaptativo e, ao promover e estimular um espaco
ludico dacrianca, afamiliaestainvestindo emtodo o seu potencial de desenvolvimento.
Desta forma, estimula fungdes de senso-perceptivas, esquemas sensério-motores,
a habilidade de comunicacéo, além de ser um processo que facilita sua inscricdo no
universo simbdlico e a aquisicdo da linguagem. Ainda &, também, papel da familia,
garantir as circunsténcias psiquicas para a crianga tornar-se sujeito e esta tarefa
envolve a relagado ludica, os jogos e brincadeiras dos pais com as criancas, desde
gue “ao brincar a crianca realiza atos de significacdo acerca do mundo no qual esta
inserida, apropriando-se de informacdes socialmente disponiveis de forma a atender
criativamente aos interesses préprios de sua idade” (LIRA & PEDROSA, 2016, p. 2).

Freud (1905), com a sua teoria do desenvolvimento psicossexual, foi um
dos primeiros a destacar a importancia dos processos simbdélicos vivenciados na
infancia e como estes afetam a vida adulta diretamente. Embora ele mesmo néao
trabalhasse diretamente com as criancas, foi através da analise da origem das
neuroses, escutando o que havia de infantil no discurso dos seus pacientes adultos
que ele elabora, dentro de sua metapsicologia, uma reflexdo acerca da importancia
da brincadeira na vida das criangas.

Em Além do principio do Prazer (1920), Freud elabora a brincadeira como uma
forma de a crianca, além de introjetar normas, adaptar-se as circunstancias que nao
pode modificar na realidade e que Ihe causam desprazer e, que, sob o comando da
pulsédo de dominacao, lhe permite sair de uma posicdo de passividade e assumir
uma posicao ativa frente a tais eventos cotidianos.

E claro que em suas brincadeiras as criancas repetem tudo que lhes causou uma
grande impressé&o na vida real, e assim procedendo, ab-reagem a intensidade da
impresséao, tornando-se, por assim dizer, senhoras da situagdo. (FREUD, 1920, p.
27)

Partindo destas contribuicdes freudianas acerca da brincadeira, fazendo uso
de um olhar clinico e entendendo o brincar como um recurso psicoterapico onde se
€ possivel simbolizar o mundo interno, Melanie Klein diz que o brincar € o melhor
método para acessar o inconsciente da crianga, visto que esta “fala e diz toda sorte
de coisas que tem valor de associagdo genuina igualmente como o adulto faz com os
sonhos” (KLEIN,1926/1996, p.159). Klein foi, assim, considerada como a inventora
da técnica do brincar no contexto de tratamento psicanalitico com criangas.

Segundo Winnicott (1975), o ato de brincar origina-se em um espaco potencial
entre o bebé e a figura materna (ou substituta), no qual a crian¢ca pode expressar
toda a sua inventividade e criatividade. Para entender melhor sobre este espaco
potencial, vale a pena trazer alguns esclarecimentos sobre o desenvolvimento
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emocional do ser humano.

O brincar desenvolve-se no espaco potencial de acordo com a oportunidade
gue o bebé tem de vivenciar a separacao de sua mée e sua iniciativa esta associada
a experiéncia do bebé em desenvolver confianga na figura materna. Enfim, para a
existéncia de um espaco potencial é preciso, antes de tudo, que existe a possibilidade
de perceber esse outro como alguém distinto e separado.

Tomando como referéncia os estagios do desenvolvimento emocional, na
dependéncia absoluta, na diade méae-bebé ndo ha um primeiro e um segundo. As
duas partes darelagc&o néo se percebem como individuos, como entidades separadas,
como pessoas inteiras. Na dependéncia relativa, surge uma incipiente consciéncia
do eu e também de tudo aquilo que “nao é eu”. Reluta-se muito até aceitar o nao-
eu. Se tudo correr bem, vai perceber que ha duas pessoas e ndao apenas uma.
Para algumas criancgas, entretanto, crescer e apreender 0 “ndo-eu” pode ser muito
ameacador. E a paciéncia da mae que permite ao bebé ir aceitando o inevitavel.

A aceitacao pelo bebé da mae e, posteriormente, dos demais como pessoas
por direito préprio, partindo da experiéncia do “eu” que se relaciona com o “nao-eu”,
€ o inicio de ser propriamente humano, com toda a dignidade e todo o risco que isto
implica. Cria-se, entéo, a possibilidade de um espaco potencial.

E no espaco potencial que o sujeito pode completar o seu processo de construcdo
de seu self. A medida que interage com o outro — a mae primeiramente; mais tarde,
o professor, 0 amigo, etc. pode entrar em contato com diversas subjetividades por
meio do brincar, de manifestacbées culturais como a mausica, o teatro, o dialogo,
enfim, a presenca humana que enriquece e complementa. Dessa forma, a origem do
brincar tem um sentido e experimentacéo nas primeiras fases da vida da crianga, um
intermédio entre o mundo interno e externo. Para Winnicott, assim como para Freud,
0 ato de brincar nao se liga exclusivamente a um brinquedo, nem esta dentro ou fora
da crianca, brincar é realizar e/ou produzir algo.

Além das muitas definicoes citadas, Rodulf (1990) destaca trés funcgdes
especificas do brincar, sendo, a primeira, o brincar produzindo a edificacdo do
corpo enquanto superficie, onde o corpo ainda € compreendido como uma unidade
unidimensional, por exemplo, é quando a crian¢a se lambuza com papinha. A segunda
funcdo do brincar continua a ser a edificacdo do corpo, s6 que agora enquanto
continente e conteudo, compreendendo agora em um espaco bidimensional, onde
as funcdes cavar, perfurar estao presentes, por exemplo desse momento € o retirar
€ o colocar objetos na bolsa, em caixas, abrir e fechar gavetas.

Na terceira funcdo do brincar, é a operacédo simbdlica que ocorre através da
pratica de aparecimento e desaparecimento. Todas essas fun¢des, que acompanham
o desenvolvimento da crianga, criam condicdes para que esta se constitua enquanto
sujeito UM, dona de um corpo, permeado por libido, atuante sobre uma estrutura e
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que se comunica através de linguagem.

41 A CRIANCA AUTISTA E O BRINCAR TERAPEUTICO

Antes de falar um pouco mais sobre a forma de intervengdes terapéuticas junto
a tais criancas, vale a pena abordar as consideraveis dificuldades encontradas na
capacidade de brincar destas criangas.

Em relagdo ao brincar, foco presente neste trabalho, esta atividade encontra-se
alterada pelas proprias caracteristicas gerais do transtorno. Em geral, as brincadeiras
imaginativas estdo ausentes ou apresentam prejuizo acentuado. Inclusive, séo até
capazes de utilizarem objetos, em sua total materialidade, sem considerar a sua
funcéo social.

Além disso, de acordo com o DSM-V (2012), essas criangas tendem a nao
se envolver nos jogos de imitacdo e rotinas simples da infancia ou o fazem fora de
contexto e de modo mecénico. Mais ainda, as criangas autistas ndo conseguem
brincar com seus pares e fazer amigos, carecem de criatividade e iniciativa,
apresentam habilidades sociais muito limitadas e, particularmente, fracassam no
desenvolvimento da empatia.

Além disso, preferem objetos a pessoas. Sao os objetos que provocam interesse
e podem ser manipulados por longos periodos. Entretanto, o uso que fazem deles se
mostra restrito, seja pela forma repetitiva da manipulacéo, seja pela preferéncia de
objetos com determinadas caracteristicas.

Adentrando-se, agora, na forma como o outro pode facilitar ou prejudicar,
mais ainda, o desenrolar do brincar dessas criancas, apesar de considerar as reais
dificuldades que elas possuem, em uma abordagem historico-cultural, Bagarollo
(2005 apud MARTINS e GOES, 2013) afirma que como as acdes da crianga sdo
percebidas como movimentos e manipulagdes sem sentido, a mae e as pessoas, em
geral, vao deixando de interpreta-las e significa-las.

Como produto disto, mantém-se um brincar limitado e empobrecido, ja que
possiveis transformag¢des ndo sao proporcionadas por essas pessoas que convivem
com a crianca. Desta forma, afirma tal autora, instala-se um circulo vicioso em
que o diagnostico leva a atuagdo guiada pela crenga nos limites circunscritos pelo
diagndstico, o que, por sua vez, faz estagnar o nivel de funcionamento psiquico, ao
invés de eleva-lo, confirmando as caracteristicas previstas pelo proprio diagnéstico.
Como o processo de brincar com essas criangas autistas ocorre de uma forma
mais complexa, podendo ser longo e trazendo significativas frustracdes para os
pais, familiares e educadores, estes acabam desacreditando na viabilidade e na

importancia dessa area tao propicia ao desenvolvimento.
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Além do baixo investimento da familia nas possibilidades do brincar destas
criancas, Martins (2010) alerta, também, que o0 espaco destinado a essa atividade
nas instituicdes voltadas a esse publico é bastante limitado, quando ndo ausente. No
contexto clinico, tomando como referéncia a teoria psicanalitica, foco central desta
pesquisa, Vorcaro (1999) afirma que, quando se fala da psicoterapia com criancas
com espectro autista, € necessario que o terapeuta empreste seu imaginario e sua
voz, para que seja possivel nomear o que ainda € inominavel, dando significado as
suas emocoes, gestos e comportamentos.

Assim, no campo do brincar, tentar simbolizar 0 que ainda escapa ao sentido,
enodando o simbélico com o real, através do imaginario, fazendo com que haja
um desdobramento dos movimentos e manejos de objetos de forma estereotipadas,
dando margem ao novo e a criatividade. Assim, o terapeuta tem como papel, assumir
o lugar do Outro primordial, interpretando e dando significados aos gestos e emocdes
da crianca e/ou de seus familiares, dentro da relagéo transferencial, assim tornando
possivel o processo de constituicao subjetiva da crianca.

Além disso, nao deixar de fora o quao importante é que o terapeuta tenha
agucada sensibilidade para colocar a crianga no lugar de sujeito de desejo, mesmo
que ainda na condicao de advir, reconhecendo que ali ha um sujeito, que emite uma
mensagem e que a mesma pode |Ihe ser dirigida, fechando o circuito da demanda.
Desta forma, o brincar compartilhado pode abrir brechas para o encontro com o
outro e, considerando que nos constituimos a partir da relagdo com esse outro,

ativar o seu processo de constituicao subjetiva.

51 CONSIDERACOES FINAIS

Compreendendo que o desenvolvimento do Sistema Nervoso nao finaliza no
nascimento e que esta em constante mudanca durante a primeira infancia, esta
pesquisa busca refletir a importancia da estimulagéo precoce em criangcas autistas
para a promocéo do desenvolvimento das areas neurais citadas como “responsaveis”
pelo conjunto de sintomas autisticos. Além disto, & preponderante entender que a
evidéncia de alteracdes neuroldgicas ndo exclui a interacdo da constituicao subjetiva
na apresentacao do transtorno.
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