Benedito Rodrigues da Silva Neto
(Organizador)

Prevencao e
Promocdo de Saude 6

Atena

Editora
Ano 2019



Benedito Rodrigues da Silva Neto
(Organizador)

Prevencao e
Promoc3o de Saude 6

Atena

Editora
Ano 2019



2019 by Atena Editora
Copyright © Atena Editora
Copyright do Texto © 2019 Os Autores
Copyright da Edicao © 2019 Atena Editora
Editora Chefe: Prof® Dr? Antonella Carvalho de Oliveira
Diagramacao: Natalia Sandrini
Edicao de Arte: Lorena Prestes
Revisao: Os Autores

@ @ Todo o conteldo deste livro esta licenciado sob uma Licenca de Atribuicao Creative
= Commons. Atribuicao 4.0 Internacional (CC BY 4.0).

O conteudo dos artigos e seus dados em sua forma, correcao e confiabilidade sao de responsabilidade
exclusiva dos autores. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam atribuidos
créditos aos autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou utiliza-la para fins comerciais.

Conselho Editorial
Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

Prof? Dr? Adriana Demite Stephani - Universidade Federal do Tocantins

Prof. Dr. Alvaro Augusto de Borba Barreto - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher - Instituto Federal de Educacgao, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso
Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnoldgica Federal do Parana

Prof. Dr. Antonio Gasparetto Jlnior - Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais

Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Constantino Ribeiro de Oliveira Junior - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisboa

Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira - Universidade Federal de Ronddnia

Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Farias - Universidade Estacio de Sa

Prof. Dr. Eloi Martins Senhora - Universidade Federal de Roraima

Prof. Dr. Fabiano Tadeu Grazioli - Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missoes
Prof. Dr. Gilmei Fleck - Universidade Estadual do Oeste do Parana

Prof? Dr? lvone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice

Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior - Universidade Federal Fluminense

Prof? Dr® Keyla Christina Almeida Portela - Instituto Federal de Educacgao, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso
Prof? Dr? Lina Maria Gongalves - Universidade Federal do Tocantins

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva - Universidade Federal do Maranhao

Prof® Dr® Miranilde Oliveira Neves - Instituto de Educagao, Ciéncia e Tecnologia do Para

Prof? Dr® Paola Andressa Scortegagna - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Rita de Cassia da Silva Oliveira - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr? Sandra Regina Gardacho Pietrobon - Universidade Estadual do Centro-Oeste

Prof? Dr? Sheila Marta Carregosa Rocha - Universidade do Estado da Bahia

Prof. Dr. Rui Maia Diamantino - Universidade Salvador

Prof. Dr. Urandi Jodo Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof? Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Ciéncias Agrarias e Multidisciplinar

Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira - Instituto Federal Goiano

Prof. Dr. Antonio Pasqualetto - Pontificia Universidade Catélica de Goias

Prof? Dr? Daiane Garabeli Trojan - Universidade Norte do Parana

Prof® Dr? Diocléa Almeida Seabra Silva - Universidade Federal Rural da Amazonia
Prof. Dr. Ecio Souza Diniz - Universidade Federal de Vigosa

Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

Prof? Dr? Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof. Dr. Jorge Gonzalez Aguilera - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Prof. Dr. Jalio César Ribeiro - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof? Dr® Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para

Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior - Universidade Federal de Alfenas

| Atena

Editora
Ano 2019



https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.pt_BR
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.pt_BR
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4730619E0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4776855Z1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4774071A5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4771171H3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4242128Y5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4168013D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4771131P8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K2187326U4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?metodo=apresentar&id=K4236503T6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4779936A0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4764629P0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4592190A8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4774983D5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4777360H4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4705446A5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4537843A7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4771879P6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4465502U4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4235887A8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4217820D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4745890T7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/busca.do?metodo=forwardPaginaResultados&registros=10;10&query=%28%2Bidx_nme_pessoa%3A%28rita%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28de%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28cassia%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28da%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28silva%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28oliveira%29++%2Bidx_nacionalidade%3Ae%29+or+%28%2Bidx_nme_pessoa%3A%28rita%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28de%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28cassia%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28da%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28silva%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28oliveira%29++%2Bidx_nacionalidade%3Ab%29&analise=cv&tipoOrdenacao=null&paginaOrigem=index.do&mostrarScore=false&mostrarBandeira=true&modoIndAdhoc=null
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4770908P1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4544802Z1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4203383D8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4462393U9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4273971U7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4717019T5
http://lattes.cnpq.br/3962057158400444
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4791258D5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4710977D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4769404T1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4402494Z9&tokenCaptchar=03AOLTBLS3hr4cVdLwJSKo9XuEbo3aSa84rmwd-VOUOnOKNG3KlETmWt897QU6hGmuwDDNVvUrUkgDH-vfvZPo1eIf2BLLKEI2emXX1CA5HvkIgdhkMivWo24B8yZ-zPcvj4Fw7L1gp3Q20koTp8vB34HZj7tj6QIwm7Eg-r9RL6NmagOF4QShFd0RxMWncbwWeS6oSfAa9pUBo00oql_WKfAajQU7-KR4W7i6mx7ToD1Ks7uHo1tjJlvLXmi7eaCSELEFilDt7ucyjDmTDMmA69x906qBDzhUwgw9wNMmIKZrcdqSAUCKEKQyl65e9O4lIr5JoUjhqwYTYlqXV-8Td4AZk_gu2oOCQMktRum_bd5ZJ0UcclTNxG2eP5ynmhjzA8IqVUfHDX1jdLgwP-yNSOi-y3y7nzoJqU8WIDza49J4gZUb-9kuQJX9f1G7STe2pOK2K3_dnTDg1l2n2-D-e9nP6yOPDEhkwDXCBPqIxdIiq0Nw7T-hKXd1Gzc3DUUqou6qw9HA6F2nwy2UHd-eNvPVHcyDBXWNtdQrSC-N3IilO2aX6co_RHJc6661cZbnZ9ymBUs9533A
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4717916J5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4761024J9
http://lattes.cnpq.br/8562342815666974
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4481542Z5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4488711E2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4221072D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4707670J6

Ciéncias Bioldgicas e da Salide

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
Prof? Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para
Prof? Dr® Magnolia de Araljo Campos - Universidade Federal de Campina Grande
Prof? Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof. Dr. Alexandre Leite dos Santos Silva - Universidade Federal do Piaui

Prof® Dr? Carmen LUcia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnol6gica Federal do Parana

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
Prof® Dr? Neiva Maria de Almeida - Universidade Federal da Paraiba

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Takeshy Tachizawa - Faculdade de Campo Limpo Paulista

Dados Internacionais de Catalogagao na Publicagao (CIP)
(eDOC BRASIL, Belo Horizonte/MG)

P944  Prevencéao e promogao de saude 6 [recurso eletronico] / Organizador
Benedito Rodrigues da Silva Neto. — Ponta Grossa, PR: Atena
Editora, 2019. — (Prevengao e promogéao de saude; v. 6)

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia

ISBN 978-85-7247-838-0

DOI 10.22533/at.ed.380191812

1. Politica de saude. 2. Saude publica. I. Silva Neto, Benedito
Rodrigues da. Il. Série.
CDD 362.1

Elaborado por Mauricio Amormino Junior — CRB6/2422

Atena Editora
Ponta Grossa - Parana - Brasil
www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br

| Atena

Editora
Ano 2019




APRESENTACAO

A colecédo “Prevencédo e Promocéao de Saude” € uma obra composta de onze
volumes que apresenta de forma multidisciplinar artigos e trabalhos desenvolvidos em
todo o territério nacional estruturados de forma a oferecer ao leitor conhecimentos nos
diversos campos da preveng¢édo como educacéo, epidemiologia e novas tecnologias,
assim como no aspecto da promocao a saude girando em torno da saude fisica e
mental, das pesquisas basicas e das areas fundamentais da promogéao tais como a
medicina, enfermagem dentre outras.

Neste volume de maneira especial agregamos trabalhos desenvolvidos com a
metodologia da reviséo bibliografica e estudos de casos, uma ferramenta essencial
para consolidar conhecimentos especificos na area da saude. Em tempos de
avalanche de informacao, revisdes fundamentadas e sistematizadas séo essenciais
para consolidar o conhecimento.

Deste modo, o sexto volume da obra, aborda trabalhos de revisbes com
tematicas multidisciplinares e estudos de casos tais como, Educacdo em saude,
Doencas Ocupacionais, Atencdo Basica, Qualidade de vida, Terapia Ocupacional,
Contencao de Riscos Biologicos, Indicadores de Morbimortalidade, Emergéncias,
Nutricdo, Trauma toracico, Gestdo de Leitos, Violéncia Intrafamiliar, Terapias
Complementares, Seguranca do paciente; Fibrilagdo Atrial, Iniciacdo cientifica e
outros temas interdisciplinares.

Deste modo, a colecao “Prevencao e Promog¢ao de Saude” apresentaumateoria
bem fundamentada seja nas revisdes, estudos de caso ou nos resultados praticos
obtidos pelos pesquisadores, técnicos, docentes e discentes que desenvolveram
seus trabalhos aqui apresentados. Ressaltamos mais uma vez o quéo importante
€ a divulgacéo cientifica para o avanco da educacéo, e a Atena Editora torna esse
processo acessivel oferecendo uma plataforma consolidada e confiavel para que
diversos pesquisadores exponham e divulguem seus resultados.

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Objetivo: Relatar a experiéncia

no ambiente laboral com foco de estudo
na avaliagcdo dos niveis de estresse dos
funcionarios da ULBRA- SM. Método: Foi
aplicada a Escala de estresse percebido de
Cohen e Williamson (1988) em 14 funcionarios
da Universidade Luterana do Brasil, que
exercem diferentes funcbes dentro da
universidade. Eles foram orientados a assinalar
a resposta que mais pareciam prdéximas de sua
realidade. Resultados e Discussao: Observou-
se que todos os participantes da pesquisa
apresentam um certo nivel de estresse, umadas
causas acredita-se que seja o ritmo acelerado
de trabalho para a finalizacdo de tarefas preé-
determinadas emdecorrénciadainsuficiénciade
recursos humanos e o cumprimento de tarefas
burocraticas que exige muita organizacdo e

atencdo dos funcionarios. Conclusao: Todos
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EXPERIENCIA

os funcionarios apresentam um certo nivel de
estresse, tornando necessario a implementacao
de recursos para melhorar esta questao, como
acompanhamento psicolégico e/ou ginastica
laboral.

PALAVRAS-CHAVE: Saude dos trabalhadores;
Saude ocupacional; Stresse.

STRESS LEVEL ANALYSIS: EXPERIENCE
REPORT

ABSTRACT: Objective: To report the work
environment experience with focus of study
in the evaluation of the stress levels of the
employees of ULBRA-SM. Method: The Cohen
and Williamson Perceived Stress Scale (1988)
was applied to 14 employees of the Lutheran
University of Brazil, who perform different
functions within the university. They were told
to point out the answer that seemed closest
to their reality. Results and Discussion: It was
observed that all research participants have
a certain level of stress, one of the causes is
believed to be the fast pace of work to complete
predetermined tasks due to insufficient human
resources and fulfilling bureaucratic tasks that
requires a lot of organization and attention from
employees. Conclusion: All employees have a
certain level of stress, making it necessary to
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implement resources to improve this issue, such as psychological follow-up and / or
work gymnastics.
KEYWORDS: Workers’ health; Occupational health; Stress

11 INTRODUCAO

O estresse ocupacional € o conjunto de perturbacdes que caracterizam o
desequilibrio fisico e psiquico e que ocorrem no ambiente de trabalho. Ocorre
quando o individuo ndo consegue atender as demandas solicitadas por seu trabalho,
causando sofrimento psiquico, mal-estar, mudancas de comportamento, disturbios
do sono e sentimentos negativos.

As doencgas ocupacionais tém tido alta incidéncia e levado a diminuigcao
de produtividade, ao aumento de indenizacbes e demandas judiciais contra
empregadores (Ong, 1994), além de prejuizos para a qualidade de vida do
trabalhador. Multiplos fatores de risco podem causar doengas ocupacionais, sejam
fisicos (por exemplo, excesso de ruidos), quimicos (por exemplo, gases poluentes),
biol6gicos (por exemplo, virus), ergonémicos (por exemplo, postura inadequada) ou
psicossociais (por exemplo, falta de suporte de supervisores) (Durao, 1987).

Estressores ocupacionais estdo frequentemente ligados a organizacéo do
trabalho, como pressao para produtividade, retaliacdo, condicdes desfavoraveis
a seguranca no trabalho, indisponibilidade de treinamento e orientacdo, relacéo
abusiva entre supervisores e subordinados, falta de controle sobre a tarefa e
ciclos trabalho e descanso incoerentes com limites bioldgicos (Carayon, Smith &
Haims, 1999). Estas circunstancias impdem ao trabalhador uma alta demanda a ser
enfrentada. Se o individuo apresentar um repertério deficitario de enfrentamento,
sera, entdo, desencadeado o estresse ocupacional. Portanto, quanto maior
a demanda e menor o controle, mais provavel serd a ocorréncia de estresse e
prejuizos a saude do trabalhador (Cahil, 1996). O estresse pode desencadear
diversos sintomas, sendo eles fisicos, emocionais e comportamentais. Os sintomas
fisicos podem ser dores musculares, formigamento, dor de cabeca, taquicardia,
hipertensao arterial e problemas gastrintestinais, os sintomas emocionais podem
ser caracterizados por angustia, depresséao, ansiedade, preocupacao e insbénia e 0s
sintomas comportamentais podem ser a agressividade ou passividade, disturbios

alimentares, perda de interesse pelas coisas e mudancas na libido.

2 | METODOS

Para a realizagdo dessa pesquisa foi aplicada a Escala de estresse percebido

de Cohen e Williamson (1988).

Prevencéo e Promocéo de Saude 6 Capitulo 5




Os participantes foram orientados a assinalar a resposta que mais pareciam
préximas de sua realidade. De todos os convidados, 14 funcionarios, que exercem
diferentes fungcbes dentro da Universidade Luterana do Brasil, aceitaram participar.
A pesquisa foi realizada em marco de 2018, em Santa Maria. A Escala de estresse
percebido de Cohen e Williamson (1988) avalia o grau em que um individuo percebe
as suas situacdes de vida como estressantes e inclui 14 itens que sao questdes
acerca de como a pessoa se sentiu ou pensou no més anterior ao momento em
que esta a responder. E uma escala geral, que pode ser usada em diversos grupos
etarios, desde adolescentes até idosos, pois ndo contém questdes especificas do

contexto.

Escala de estresse percebido de Cohen e Williamson (1988) B.Vorkatha que s

dificuldadesse
Assinale a resposta que Ihe pareca a mais préxima da realidade entre a cinco opcBes propostas: | acymulam atal ponto de

nao poder controlé-las?

Nunca

Pouco

Asvezes

Regularmente

Sempre

1. Vocé éincomodada por
acontecimentos

inesperadas?

9. Vocé enfrenta com
SUCESS0 05 PEQUENDS
problemas do cotidiana?

2. Edificil controlar itens
importantes desua vida?

10. Vocé sente gue
domina bemas
situagdes?

3. Vocé se sente nervoso(a)
eestressado (a)?

4 Vocé j& pensou que ndo
poderia assumir todas as
su3s tarefas?

11.Vocé enfrenta
eficazmente as mudangas
importantes que
ororrememsua vida?

5. Vocé gerencia bem os
Momentos tensos?

b. Voé se sente irritado(g)
quando o5 acontecimentos
saem doseucontrole?

12 Viocé se sente
confiante em resalver
seus problemas de
ordem pessoal?

7.Viocé j se surpreendeu
Ccom pensamentos do tipo:
"deveria melhorar minha
qualidade de vida"?

13.Vocé gerenciabemo
seutempo?

14.Vocé sente que as
coisasavangam de
acordo comsua vontade?

Tabela 1: Escala de estresse percebido de Cohen e Williamson (1988).
Fonte: COHEN et al., 1983; MACHADO, 2014

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

As respostas que mais se destacaram da escala foram: Vocé é incomodado
por acontecimentos inesperados? 71,4% responderam que as vezes e 21,4%
regularmente; E dificil controlar itens importantes de sua vida? 42,9% responderam
que as vezes e 14,3% responderam que regularmente; Vocé se sente nervoso(a)
e estressado (a)? 57,1% responderam que as vezes e 21,4% responderam que
regularmente; Vocé ja pensou que ndo poderia assumir todas as suas tarefas?
35,7% responderam que as vezes e apenas 14,3% responderam que nunca; Vocé
gerencia bem os momentos tensos? 42,9% responderam que as vezes € 7,1%
responderam que pouco; Vocé se sente irritado(a) quando os acontecimentos

saem do seu controle? 50% responderam que as vezes e 14,3% responderam

Prevencéo e Promocéo de Saude 6

Capitulo 5



que sempre; Vocé ja se surpreendeu com pensamentos do tipo: “deveria melhorar
minha qualidade de vida”? 50% responderam que as vezes, 21,4% responderam
que regularmente e 7,1% responderam que sempre. Observou-se que todos
0s participantes da pesquisa apresentam um certo nivel de estresse, uma das
causas acredita-se que seja o ritmo acelerado de trabalho para a finalizacdo de
tarefas pré-determinadas em decorréncia da insuficiéncia de recursos humanos
e o cumprimento de tarefas burocraticas que exige muita organizacéo e atencéo
dos funcionarios. Sao diversos impactos da relacado entre estresse e trabalho, que
afetam profundamente a qualidade de vida das pessoas tanto dentro quanto fora

das organizacoes.

41 CONCLUSAO

Com esta pesquisa foi possivel observar que todos os funcionarios apresentam
um certo nivel de estresse, tornando-se necesséario trabalhos preventivos e
implementacdo de recursos para melhorar esta questdo. Acompanhamento
psicologico, tanto em grupo como em individual e ginastica laboral sdo algumas
opc¢des. Segundo dados da Organizacado Mundial de Saude, 90% da populacao
mundial é afetada pelo estresse, tomando aspectos de uma epidemia global,
entdo este é um assunto que precisa ser cada vez mais discutido e estudado para
podermos mudar esta realidade que afeta a salude de tantas pessoas.
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