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APRESENTACAO

A colecédo “Prevencédo e Promocéao de Saude” € uma obra composta de onze
volumes que apresenta de forma multidisciplinar artigos e trabalhos desenvolvidos em
todo o territério nacional estruturados de forma a oferecer ao leitor conhecimentos nos
diversos campos da preveng¢édo como educacéo, epidemiologia e novas tecnologias,
assim como no aspecto da promocao a saude girando em torno da saude fisica e
mental, das pesquisas basicas e das areas fundamentais da promogéao tais como a
medicina, enfermagem dentre outras.

A Organizacdo Mundial da Saude afirma que nao existe definicao oficial de
saude mental, apesar de que este termo é constantemente utilizado quando se
pretende descrever um nivel de qualidade de vida cognitiva ou emocional. Todavia
a definicdo de saude como “bem estar fisico, mental e social” ira delinear as
perspectivas abordadas aqui neste volume que tem um aspecto multidisciplinar
por envolver desde os temas mais fundamentados a fisioterapia e nutricdo até a
psiquiatria e musicoterapia.

Deste modo, a colecéo “Prevencéo e Promocgao de Saude” apresentaumateoria
bem fundamentada seja nas revisdes, estudos de caso ou nos resultados praticos
obtidos pelos pesquisadores, técnicos, docentes e discentes que desenvolveram
seus trabalhos aqui apresentados. Ressaltamos mais uma vez o quéo importante
€ a divulgacéo cientifica para o avanco da educacéo, e a Atena Editora torna esse
processo acessivel oferecendo uma plataforma consolidada e confiavel para que
diversos pesquisadores exponham e divulguem seus resultados.

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: As
Reabilitacdo da Pessoa com Transtorno do

Diretrizes de Atencao a

Espectro do Autismo (TEA) (Ministério da
Saude, BRASIL)
assisténcia a essa populacdo, antes atendida

modificaram a forma de

essencialmente na rede de saude mental.
Vemos o autismo na reabilitacdo n&o como
doenca, mas como uma deficiéncia nas
habilidades relacionais e comunicativas. O
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musicoterapeuta € um profissional necessario
na equipe multidisciplinar de reabilitacdo a
criangcas com autismo por compreender a
musica como linguagem nao-verbal e utilizar-
se do fazer musical (ver, ouvir, tocar, cantar,
dancar e se movimentar) para facilitar o vinculo
e 0 desenvolvimento dos objetivos terapéuticos.
Na reabilitagdo destas criancas, buscamos:
desenvolver linguagem verbal, relacdo e
socializagdo, minimizar aflicbes psicomotoras
(estereotipias e hipersensibilidade sensorial),
favorecendo a convivéncia em sociedade com
a familia, na escola e em outros ambientes
que a crianca frequente. Este trabalho tedrico
baseia-se nas diretrizes do Ministério da Saude
(BRASIL), junto a um recorte da literatura
musicoterapéutica sobre autismo (PADILHA;
RUUD) e a compreensdao de musica como
linguagem nao-verbal (BARCELLOS; COSTA).
Este artigo, apresentado no XV Simpoésio
Brasileiro de Musicoterapia em 2015, retratou
o trabalho entdo desenvolvido na Secretaria
Municipal da Pessoa com Deficiéncia do Rio
de Janeiro. Novas abordagens continuaram
sendo amplamente estudadas e publicadas,
sem alterar nossa compreensdo acerca dos
beneficios advindos da Musicoterapia como
intervencgdo nao-verbal para o desenvolvimento
desta populagdo. A crianca com autismo é
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levada através da musica, gradativa e naturalmente, a um trabalho dindmico-motor
onde o envolvimento social, respeito e consideragdo pelo outro sdo aflorados e
possibilitam novos aprendizados.

PALAVRAS-CHAVE: Musicoterapia, Autismo, Linguagem, Reabilitacao

MUSIC THERAPY WITH AUTISTIC CHILDREN IN REHABILITATION

ABSTRACT: The Guidelines on Attention to the Rehabilitation of People with Autism
Spectrum Disorder (TEA) (Ministry of Health, BRAZIL) have changed the way of care
for this population, which was previously attended essentially in the mental health
network. We see autism in rehabilitation not as a disease, but as a deficiency in
relational and communicative skills. The music therapist is a necessary professional
in the multidisciplinary rehabilitation team for children with autism for understanding
music as nonverbal language and making use of music (to see, to hear, to play, to
sing, to dance and to move) to facilitate bonding and the development of therapeutic
goals. In the rehabilitation of these children, we seek to: develop verbal language,
relationship and socialization, minimize psychomotor afflictions (stereotypes and
sensory hypersensitivity), favoring living in society with the family, at school and in other
environments that the child frequents. This theoretical work is based on the guidelines
of the Ministry of Health (BRAZIL), along with a clipping of the music therapy literature
on autism (PADILHA; RUUD) and the understanding of music as non-verbal language
(BARCELLQOS; COSTA). This article, presented at the XVth Brazilian Symposium on
Music Therapy in 2015, portrayed the work developed by that time at the Municipal
Secretariat of People with Disabilities in Rio de Janeiro. New approaches continued to
be widely studied and published, without changing our understanding of the benefits
of music therapy as a nonverbal intervention for the development of this population.
The child with autism is gradually and naturally brought to a dynamic motor work where
social involvement, respect and consideration for the other are brought to light and
enable new learning.

KEYWORDS: MUSIC THERAPY, AUTISM, LANGUAGE, REHABILITATION

11 INTRODUCAO

As criangcas com perturbacdo do espectro do autismo apresentam-se
“desconectadas”, ausentes na sua presenca, ritmicas nos seus rituais e nas suas
estereotipias, melddicas nas suas ecolalias e nos seus gritos, harmbénicas nas
suas desarmonias (PADILHA, 2008, p.70).

Como musicoterapeutas atuantes na area de Reabilitagdo em servigos publicos,
ficamos sujeitas a demandas decorrentes das politicas publicas que coordenam e
orientam os caminhos desta esfera de atuacao. Até ha pouco tempo, o publico-alvo
da Reabilitacdo eram pessoas com deficiéncias motoras e/ou cognitivas. A partir de
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2012, o Ministério da Saude (MS) determinou que pessoas portadoras do Transtorno
do Espectro do Autismo (TEA) fossem inseridas nas politicas de assisténcia a
pessoas com deficiéncias. Este ato transformou o perfil da clientela que passamos
a atender: criangas com autismo no campo da habilitagdo/reabilitacéo.

Consideramos objetivos clinicos na terapia de criancas com autismo - tais
como auxiliar a ampliacdo de canais de comunicacédo, estimulando a relacéao,
sociabilidade e o subsequente desenvolvimento da linguagem verbal - para pensar
de que maneiras a musicoterapia pode contribuir na reabilitacdo destes individuos.
Este estudo te6rico néo visa se aprofundar acerca da teoria da musicoterapia ou
sequer esclarecer o que é o autismo de maneira inédita, mas sim, considerar alguns
pontos: 1) como as politicas publicas compreendem o cuidado de pessoas com
TEA na reabilitacdo; 2) de que maneiras podemos pensar a relacao entre muasica
e linguagem no setting musicoterapéutico e 3) como criangas com TEA podem ser
beneficiadas através da musicoterapia na Reabilitacéo.

2| DIRETRIZES E POLITICAS PUBLICAS ACERCA DOS CUIDADOS AO
PORTADOR DE TEA

As primeiras descri¢cdes sobre 0 autismo foram caracterizadas por obssessoes,
ecolalias e estereotipias: sintomas relacionados aos fenbmenos psicéticos e
esquizofrénicos. Mais tarde surgiram descricdes que colocaram o autismo como
um déficit cognitivo e um disturbio do desenvolvimento, apresentando desvios
qualitativos na comunicacéao, na interacédo social e na capacidade em realizar jogo
simbdlico. Estas caracteristicas sdo responsaveis “por um padréo de comportamento
restrito e repetitivo, mas com condi¢cdes de inteligéncia que podem variar do atraso
mental até niveis acima da média” (PADILHA, 2008, p. 4). A interacao social e
a comunicacao sédo ainda prejudicadas por alguns comportamentos nao-verbais
como o pouco ou nenhum contato visual direto, expresséao facial, posturas e gestos
corporais ndao convencionais. Mais recentemente, o termo Espectro do Autismo
passou a nomear a condi¢do clinica que engloba desde alteracbes cognitivas e/
ou linguisticas até a neuro-comportamentais. Isso qualifica diversas combinacdes
de sintomas que compdem a amplitude do espectro do autismo, auxiliando a
compreensao dessa perturbacéo e as divergentes necessidades de cada individuo
que se insere nesse espectro (FERNANDES; PONTE, 2013, p. 104). Gustavo
Gattino relata em sua tese (2012) haver dificuldades em padronizar o diagnoéstico
e suas respectivas classificagcbes, uma vez que os padrbes de comportamento
e 0s niveis de habilidade social/comunicativa dos individuos com TEA séo téo
heterogéneos. Em sua tese, de acordo com os critérios diagndsticos mais recentes
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da Classificagdo Internacional de Doengas (CID-10) e do Manual Diagnostico e
Estatistico dos Transtornos Mentais (DSM-IV), o autismo faz parte de um espectro
amplo de transtornos separado em trés categorias: “transtorno autista ou autismo
infantil, transtorno de Asperger e transtorno global do desenvolvimento sem outra
especificacdo (TGD-NOS)” (GATTINO, 2012, p. 20). Alguns estudos vém revelando
o autismo como uma desordem comportamental complexa de multiplas etiologias
e com grande variacdo em gravidade, partindo desde individuos n&o-verbais com
deficiéncia intelectual grave a sujeitos com alto indice de QI (GATTINO, 2012). Tal
amplitude de etiologias, sintomas e gravidades inerentes ao espectro do autismo
caracterizam também a diversidade de possibilidades de abordagens terapéuticas
e de possibilidades de tratamento para a populagdo que sofre com o autismo.

Diante de esforcos de certos movimentos sociais e com base na Convencgao
sobre os Direitos da Pessoa com Deficiéncia (BRASIL, 2009), o governo brasileiro
designou a Politica Nacional de Protecao dos Direitos da Pessoa com Transtornos
do Espectro do Autismo (Lei 12.764 de 27/12/2012), onde se concebe este
individuo como Pessoa com Deficiéncia em todas as esferas legais. A Convengao
compreende pessoas com deficiéncia como “aquelas que tém impedimentos de
longo prazo de natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial, os quais, em
interacao com diversas barreiras, podem obstruir sua participacéo plena e efetiva
na sociedade em igualdades de condigcdes com as demais pessoas” (BRASIL,2009).
O Ministério da Saude criou, entdo, as Diretrizes de Atencao a Reabilitacdo da
Pessoa com Transtornos do Espectro do Autismo (TEA) (BRASIL, 2013). Estas
diretrizes propdem “orientacdes relativas ao cuidado a saude das Pessoas com
Transtornos do Espectro do Autismo, no campo da habilitacao/reabilitacao na Rede
de Cuidados a Pessoa com Deficiéncia” (Brasil, 2013), bem como orientacdo de
projeto terapéutico e apoio a familia do portador do transtorno.

Conforme o Relatério Mundial sobre a Deficiéncia, definido pela OMS,
reabilitacdo € “um conjunto de medidas que ajudam pessoas com deficiéncias ou
prestes a adquirir deficiéncias a terem e manterem uma funcionalidade ideal na
interacdo com seu ambiente” (OMS, 2012, p.100). Inclui-se nesta definicédo, tanto
as abordagens de reabilitacdo - “em que aqueles que tiveram perdas funcionais
sao auxiliados a readquiri-las” - quanto para habilitacdo, “que visa ajudar os que
possuem deficiéncias congénitas ou adquiridas na primeira infancia a desenvolver
sua maxima funcionalidade” (OMS, 2012, p.100). A Convencao das Nacbes Unidas
sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia recomenda que no processo de
reabilitacdo de um individuo: sejam elaboradas estratégias adequadas para sua
rotina, e que o convivio no entorno social adquira e mantenha o melhor possivel a

independéncia fisica, mental, social e vocacional, tendo incluséo e participacdao nas

relacdes vivenciais (OMS, 2012).
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31 MUSICA E LINGUAGEM NO SETTING MUSICOTERAPEUTICO

O objetivo geral das terapias, segundo Clarice Moura Costa, é promover
“o enriquecimento do modelo linguistico do paciente, a fim de possibilitar o
enriquecimento de seu modelo de mundo e, consequentemente, dar-lhe opcdes
mais saudaveis de vida” (COSTA, 1989, p. 59). Tendo em vista a importancia
do processo linguistico para a expressao da forma de estar no mundo de cada
individuo, Clarice faz um paralelo entre a linguagem verbal e a musical, buscando
esclarecer interpretacdes que a linguagem musical pode traduzir. Da mesma forma
qgue a linguagem verbal € a organizacdo de palavras que configuram as estruturas
mais simples a fim de constituir frases que configuram estruturas mais complexas,
a linguagem musical constitui-se da relagao entre intervalos sonoros, timbres e
duracbées combinadas entre si para formarem estruturas mais complexas, ou seja,
ritmos, melodias e/ou harmonias que constituem o discurso musical (COSTA, 1989).
Clarice destaca que, na chamada comunica¢éo néo-verbal,

s&o de fundamental importancia para a expresséo das relacdes ou dos afetos
ligados a estas relagdes, [sic] as intensidades, as acentuagdes, as duracoes,
as alturas que constituem “a musica da fala” e que tém pontos de contato com
a musica propriamente dita. A principal diferenca entre a fala e a musica, sob
este ponto de vista, € que a linguagem verbal é horizontal, possuindo somente
0 aspecto melddico, enquanto a musica se caracteriza por admitir, € até mesmo
exigir, a verticalidade, ou seja, a harmonia. Tem, portanto, muito maior riqueza
expressiva (COSTA, 1989, p. 63-64).

Dentre as possibilidades de interpretacdo da mausica, tanto para o intérprete
que a executa quanto para o ouvinte (neste contexto, paciente/terapeuta em um
setting musicoterapéutico), levamos em consideracdo aspectos como a histéria
de vida pessoal, a subjetividade e a histéria sonoro-musical do individuo (COSTA,
1989; BENENZON, 1988). O intérprete “ndo € simplesmente um executante [da
obra musical], e sim alguém que se engaja tanto na comunica¢éo de um trabalho,

como na expressao individual” (BARCELLOS, 2008, p. 26).

A narrativa do paciente, na Musicoterapia, estaria ancorada na sua histéria de
vida, clinica e sonoro/musical, e seria contada/cantada/tocada/encenada para
alguém, para expressar seu mundo interno e tendo o musicoterapeuta na escuta,
dando-lhe suporte, interagindo ou fazendo intervencdes necessarias para facilitar
o desenvolvimento do processo terapéutico (BARCELLOS, 2008, p. 28).

E comum, por exemplo, ver criancas com autismo que ja adquiriram propriedades
da linguagem verbal isolarem-se diante do espelho e encenarem historias onde
cantam, dancam e realizam performances completas, em volume pianissimo e em
um “dialeto” particular. A escuta verbal nao permite compreender além do que se
vé nesta cena corriqueira em atendimentos, ja a escuta musical sob a perspectiva
musicoterapéutica permite transformar este “mondlogo” em um “dialogo musical” a

partir da intervencdo sonora provocada pelo musicoterapeuta. Este fenébmeno tira
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a crianca de seu isolamento e a traz para uma interacdo com o outro que também
estd presente naquele ambiente, possibilitando “o aparecimento de um linguajar
peculiar ao setting” (SA, 2003, p. 165) através dos signos musicoterapéuticos ali

produzidos. Isso porque

Através darecorréncia e recursividade de agcdes corporais e de produc¢des sonoras
e musicais, que abrangem gestos fisicos, sonoros e musicais, nasce um cédigo
particular aguelas interac6es, o qual vai sendo incorporado pelos participantes
- paciente(s) e musicoterapeuta(s) - no decorrer do processo terapéutico. Um
linguajar que podera vir a incluir, ou n&o, a producdo da linguagem verbal, o que
dependera substancialmente da estrutura fisioldégica do paciente, da dinamica
de suas interacdes relacionais anteriores e ainda de suas proprias necessidades
momentaneas (SA, 2003, p. 165).

Portanto, se a linguagem musical permite atribuicdo de amplas conotactes
ligadas a area afetivo-emocional, tanto as fungcbes expressiva quanto apelativa
da mausica permitem a interacdo. Quaisquer conotacdes atribuidas a linguagem
musical ndo séo irrestritas e a interpretacdo delas é principalmente influenciada
pelas vivéncias de cada individuo (COSTA, 1989). A (re)construcdo de sentido
nas mausicas criadas pelos pacientes em musicoterapia € uma misséo dificil que
deve considerar possibilidades de sentidos que veiculam conteudos latentes tanto
guanto manifestos. Em casos cujos pacientes nao falam, ndo é possivel atribuir
uma interpretacdo absoluta da “mensagem” que o paciente transmitiu através
de sua musica. Cabe ao musicoterapeuta, entdo, fazer uma analise da estrutura
musical, das repeticbes, dos motivos melddios, articulando a analise musical as
histérias de vida, clinica e sonora do paciente - constituindo assim uma “analise
musicoterapica” - para auxiliar nessa “[re]construcdo de sentido” (BARCELLOS,
2008, p. 35). A autora ressalta ainda que “por causa da natureza cinética da musica,
as unidades paradigmaticas significativas ndo podem ser projetadas sobre uma
unica lista de motivos, mas, sim, sobre uma pluralidade de listas” (BARCELLOS,
2008, p. 35). Por esse motivo, entendemos que o profissional musicoterapeuta é

necessario na equipe multidisciplinar na reabilitacdo de criangas com autismo.

410 AUTISTA NO PROCESSO MUSICOTERAPEUTICO DE REABILITACAO/
HABILITACAO

Em relacdo a comunicagcdo, a musicoterapia possui meios facilitadores do
processo da fala e da vocalizag&o, estimulando o processo mental. Junto a isso,
regula o comportamento sensério-motor, que com frequéncia esta alterado no
autista e, neste sentido, o aspecto ritmico da musica reduz os comportamentos
estereotipados; o ver, o ouvir, 0 tocar masicas permitem a participacao ativa do
autista e favorece o desenvolvimento dos sentidos (PADILHA, 2008). Dessa forma,
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alguns musicoterapeutas (TAYLOR; PAPERTE, apud RUUD, 1990; GATTINO, 2012)
sustentam que a expressao nao verbal de pessoas com o Transtorno do Espectro do
Autismo é melhor compreendida na presenca da musica utilizada em musicoterapia,
facilitando o acesso aos conteudos internos do individuo. Cada individuo possui
sua propria histéria sonoro-musical (BARCELLOS, 2008), que integra conteudos
internos que a constituem, suas relagdes sociais e familiares, muito além das
limitagcées impostas pelos sintomas de seu diagnostico. A musicoterapeuta Leomara
Craveiro de Sa defende “uma clinica voltada ndo mais para o autismo, mas sim
para o autista” (SA, 2003, p. 125) e isto, vai ao encontro da nossa visdo de tratar
o individuo em suas individualidades, além das limitacbes do seu diagnostico. Em
um trabalho com musicoterapia onde a crianga se envolve num contexto em que
o fazer, a participacdao € o que importa e nao o resultado dos seus rendimentos,
sua forma de expresséo e suas acdes sdo respeitadas e valorizadas, gerando um
sentimento de realizacdo que desenvolve seus potenciais. A crianca autista, ao
ser levada a se centrar num trabalho dindmico-motor que a divirta, sem perceber é
conduzida, aos poucos, para uma consciéncia de si mesma. Esse carater de livre
expressao da musica proporciona alivio e relaxamento na crianga, o que contribui
para desinibicdes, envolvimento social, respeito e consideracao pelo outro, além de
oferecer espaco para ampliar aprendizagens (PADILHA, 2008).

Havendo possibilidades para novos aprendizados, podemos observar
provaveis mudancas na dinamica estrutural da musica trazida pela pessoa pois,
como sugerem Taylor e Paperte (apud RUUD, 1990), estas alteracbes indicam
também uma mudanca na dindmica estrutural das emog¢des, um dos aspectos
comprometidos nas pessoas com o Transtorno do Espectro do Autismo. Ainda
qgque a musica traga todos os beneficios ja citados, atentamos para as nuances
do espectro do autismo que fazem com que ndo existam regras universais para a
conducao de abordagens e técnicas da musicoterapia. Assim, Padilha (2008) nos
adverte que a mesma intervenc¢ao musical pode interferir positiva ou negativamente
em diferentes pessoas com TEA:

A musica pode ser um instrumento muito poderoso para romper padroes de
isolamento ao prover um estimulo externo. Mas por outro lado, a terapia musical
pode criar uma sobrecarga no sistema nervoso de algumas pessoas com
perturbacédo do espectro do autismo, e aumentar as reacdes de autoestimulacéo
(PADILHA, 2008, p. 74).

Considerando que o autismo apresenta varias etiologias, alguns estudos
defendem que as causas para o transtorno sao alteragdes neuroldgicas anatémicas,
fisioloégicas e quimicas (GATTINO, 2012). Parte destas alteracbes “envolvem tanto
fungcdes cognitivas como fungdes socio-emocionais no individuo, (..) relacionadas
com dificuldades de linguagem, assim como comportamentos repetitivos e
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estereotipados” (GATTINO, 2012, p. 24, 25). H4 muito a se saber acerca do autismo,
de sua etiologia e de prognoésticos. Seja sua etiologia advinda de causas organicas
ou psicogénicas, os musicoterapeutas acreditam nos beneficios do tratamento
terapéutico realizado por meio de musicas e elementos sonoros com esta clientela
especifica. Nas causas organicas para o autismo, o respaldo a esta crenca se da
nas “reacgoes biopsicofisiologicas que o estimulo musical provoca no individuo e
nas leis de compensacao que regem as funcdes cerebrais - neuroplasticidade” (SA,
2003, p. 106). Lembrando que reabilitacdo € “um conjunto de medidas que ajudam
pessoas com deficiéncias ou prestes a adquirir deficiéncias a terem e manterem
uma funcionalidade ideal na interagdo com seu ambiente” (OMS, 2012, p.100), a
neuroplasticidade faz-se presente em qualquer processo de reabilitagdo, pois utiliza-
se da capacidade que o sistema nervoso central possui de modificar algumas das
suas propriedades morfologicas e funcionais em resposta as alteracbes ambientais
e estruturais. Esse processo possibilita novos aprendizados, bem como altera o
comportamento a partir do que foi aprendido (RIBEIRO, 2005, apud FERREIRA;
SMITH, 2013). As intervencdes terapéuticas sdo meios de estimular o cérebro dos
pacientes em reabilitacéo, a fim de promover a neuroplasticidade. Para provocar
tais alteracdes e alcancar os objetivos terapéuticos com criangas com autismo na
musicoterapia, utilizamos como veiculos de intervencéo os sons e o fazer musical
interativo.

51 CONSIDERACOES

Apbés a Convencado dos Direitos das Pessoas com Deficiéncias (BRASIL,
2009), o Congresso Nacional incluiu a pessoa com Transtorno do Espectro do
Autismo (TEA) como sendo também um portador de deficiéncia (BRASIL, 2012).
Portanto, pessoas com diagnostico de TEA passaram a fazer parte dos mesmos
programas de cuidados as pessoas com deficiéncia. O Ministério da Saude criou
entdo Diretrizes para orientar estes cuidados e a reabilitagcdo/habilitacdo destes
individuos (BRASIL, 2013), de modo que possam usufruir dos mesmos ambientes
sociais que qualquer outro cidadao. Sendo assim, vemos o cuidado a pessoa com
TEA dentro de um processo de reabilitacdo como assisténcia ao individuo e nao
apenas como o tratamento da doenca e de seus sintomas exclusivamente.

A musica como linguagem né&o-verbal se torna uma ferramenta terapéutica
no trabalho de reabilitacdo com criangcas com autismo, ampliando os canais de
comunicagao, estimulando arelagao, sociabilidade e o subsequente desenvolvimento
da linguagem verbal, objetivos estes comuns ao processo de reabilitacdo. A
musica trazida pelo paciente no setting musicoterapéutico atua como veiculo de
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expressao dos conteudos internos da pessoa (BARCELLOS, 2008). Em quaisquer
de suas formas utilizadas na clinica, a musica apresentada € carregada de sentidos
atribuidos pelo paciente, ainda que de maneira inconsciente. Dessa maneira, 0
paciente se torna “o narrador musical de sua[s] histéria[s]” (BARCELLOS, 2008,
p. 26). A comunicacdo nao-verbal expressa relacdes e os afetos ligados a elas
(COSTA, 1989). Na musicoterapia, o fazer musical possibilita a participacdo ativa
da pessoa com autismo e favorece o desenvolvimento dos sentidos, de modo a
regular o comportamento sensorio-motor (frequentemente alterado no autista) e a
reduzir os comportamentos estereotipados (PADILHA, 2008).

Desta maneira, a musica no setting musicoterapéutico contribui para o
envolvimento social, desperta nocdes de respeito e consideracdo ao proximo e
abre caminho para outros aprendizados (PADILHA, 2008), necessarios a integracao
do individuo com autismo na sociedade. Concluimos, portanto, que € possivel
oferecer um cuidado a pessoas com TEA, as inserindo no processo terapéutico de
reabilitacao que é facilitado por meio da musicoterapia. Torna-se essencial na equipe
de reabilitacdo do autismo um profissional munido de repertério de intervencdes

sonoras nao-verbais: 0 musicoterapeuta.

REFERENCIAS

BARCELLOS, L. R. M. Musicoterapia e atribuicdo de sentidos: o paciente como narrador musical
de sua[s] histéria[s]. In: OLIVEIRA, H.; CHAGAS, M. (Org.). Corpo expressivo e construcao de
sentidos. Rio de Janeiro: Mauad: Bapera, 2008. p. 23-54.

BENENZON, R. Teoria da musicoterapia: contribuicio ao conhecimento do contexto nao-
verbal. Tradugdo de Ana Sheila M. de Uricoechea. Sao Paulo: Summus, 1988.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de A¢des Programaticas
Estratégicas. Diretrizes de Atencao a Reabilitacdo da Pessoa com Transtornos do Espectro

do Autismo. Brasilia: Ministério da Saude, 2013. Em: <http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/
diretrizes_atencao_reabilitacao_pessoa_autismo.pdf> Acesso em 09/12/2014.

BRASIL. Casa Civil. Subchefia de Assuntos Juridicos. Conven¢édo Sobre os Direitos das Pessoas
com Deficiéncia. DECRETO N° 6949, DE 25 DE AGOSTO DE 2009. Em: <http://www.planalto.gov.br/
ccivil_03/_ato2007-2010/2009/decreto/d6949.htm> Acesso em 10/09/2015.

COSTA, C. M. O despertar para o outro: musicoterapia. Sdo Paulo, Summus, 1989.

FERNANDES, P.; PONTE, F. Sons e Siléncios: a importancia da musicoterapia em individuos

com Perturbacao do Espetro do Autismo. In: CONGRESSO INTERNACIONAL DE PSICOLOGIA,
EDUCACAO E CULTURA. DESAFIOS SOCIAIS E EDUCAGCAO: CULTURAS E PRATICAS, 1°, 2013.
Anais... Vila Nova de Gaia: Edi¢cdes ISPGaya, 2013. Em: <http://pec.ispgaya.pt/edicoes/Atas_do_1_
Congresso_Internacional_de_psicologia_Educacao_Cultura_2013.pdf#page=100> Acessado em
3/12/14

FERREIRA, M. de M.;~SMITH, M. P. da C. A musicoterapia na reabilitacdao de pacientes com
paralisia cerebral. SAO PAULO: FMU, 2013. Em: <biblioteca-da-musicoterapia.com/biblioteca/
arquivos/monografia/TCC%20Michelle%20revisado%20em%20pdf.pdf> Acessado em 15/09/2015.

Prevencéo e Promocé&o de Saude 7 Capitulo 18



http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/diretrizes_atencao_reabilitacao_pessoa_autismo.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/diretrizes_atencao_reabilitacao_pessoa_autismo.pdf
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2009/decreto/d6949.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2009/decreto/d6949.htm

GATTINO, G. Musicoterapia aplicada a avaliagcao da comunicacéo nao verbal de criancas
com Transtornos do Espectro Autista: Reviséo sistematica e estudo de validagéo, 2012. Tese
(Doutorado em Saude da Crianga e do Adolescente). Faculdade de Medicina, Universidade Federal
do Rio Grande do Sul. Em: <http://www.lume.ufrgs.br/bitstream/handle/10183/56681/000860826.
pdf?sequence=1> Acessado em 3/12/14.

PADILHA, M. do C. P. A musicoterapia no tratamento de criancas com perturbacao do espectro
do autismo. Mestrado Integrado em Medicina, Covilha: Universidade da Beira Interior Faculdade de
Ciéncias da Saude, 2008.

OMS. Relatério mundial sobre a deciéncia / World Health Organization, The World Bank ; tradugédo
Lexicus Servigos Linguisticos. - Sdo Paulo : SEDPcD, 2012. Capitulo 4. [p.99-139] Em: <http://who.
int/disabilities/world_report/2011/chapter4_por.pdf> acesso em 08/09/2015.

RUUD, E. Caminhos da Musicoterapia. [Traducdo: Vera Wrobel]. Sdo Paulo, Summus: 1990.

SA. L. C. de. A teia do tempo e o autista: misica e musicoterapia. Goiania: Ed. UFG, 2003.

Prevencéo e Promocé&o de Saude 7 Capitulo 18



http://www.lume.ufrgs.br/bitstream/handle/10183/56681/000860826.pdf?sequence=1
http://www.lume.ufrgs.br/bitstream/handle/10183/56681/000860826.pdf?sequence=1
http://who.int/disabilities/world_report/2011/chapter4_por.pdf
http://who.int/disabilities/world_report/2011/chapter4_por.pdf

SOBRE O ORGANIZADOR

BENEDITO RODRIGUES DA SILVA NETO - Possui graduagcdo em Ciéncias Biologicas pela
Universidade do Estado de Mato Grosso (2005), com especializagdo na modalidade médica
em Analises Clinicas e Microbiologia (Universidade Candido Mendes - RJ). Em 2006 se
especializou em Educacé@o no Instituto Araguaia de Pds graduacdo Pesquisa e Extenséo.
Obteve seu Mestrado em Biologia Celular e Molecular pelo Instituto de Ciéncias Biol6gicas
(2009) e o Doutorado em Medicina Tropical e Saude Publica pelo Instituto de Patologia
Tropical e Saude Publica (2013) da Universidade Federal de Goias. Pds-Doutorado em
Genética Molecular com concentragdo em Protedmica e Bioinformatica (2014). O segundo
Pés doutoramento foi realizado pelo Programa de P6s-Graduacgéao Stricto Sensu em Ciéncias
Aplicadas a Produtos para a Saude da Universidade Estadual de Goias (2015), trabalhando com
o projeto Andlise Global da Genémica Funcional do Fungo Trichoderma Harzianum e periodo
de aperfeicoamento no Institute of Transfusion Medicine at the Hospital Universitatsklinikum
Essen, Germany. Seu terceiro P6s-Doutorado foi concluido em 2018 na linha de bioinformatica
aplicada a descoberta de novos agentes antifingicos para fungos patogénicos de interesse
médico. Palestrante internacional com experiéncia nas areas de Genética e Biologia Molecular
aplicada a Microbiologia, atuando principalmente com os seguintes temas: Micologia Médica,
Biotecnologia, Bioinformética Estrutural e Funcional, Protebémica, Bioquimica, interacao
Pat6geno-Hospedeiro. Sécio fundador da Sociedade Brasileira de Ciéncias aplicadas a Saude
(SBCSaude) onde exerce o cargo de Diretor Executivo, e idealizador do projeto “Congresso
Nacional Multidisciplinar da Saude” (CoNMSaulde) realizado anualmente, desde 2016, no
centro-oeste do pais. Atua como Pesquisador consultor da Fundacao de Amparo e Pesquisa do
Estado de Goias - FAPEG. Atuou como Professor Doutor de Tutoria e Habilidades Profissionais
da Faculdade de Medicina Alfredo Nasser (FAMED-UNIFAN); Microbiologia, Biotecnologia,
Fisiologia Humana, Biologia Celular, Biologia Molecular, Micologia e Bacteriologia nos cursos
de Biomedicina, Fisioterapia e Enfermagem na Sociedade Goiana de Educacédo e Cultura
(Faculdade Padréao). Professor substituto de Microbiologia/Micologia junto ao Departamento
de Microbiologia, Parasitologia, Imunologia e Patologia do Instituto de Patologia Tropical
e Saude Pdublica (IPTSP) da Universidade Federal de Goias. Coordenador do curso de
Especializagdo em Medicina Genémica e Coordenador do curso de Biotecnologia e Inovacdes
em Saude no Instituto Nacional de Cursos. Atualmente o autor tem se dedicado a medicina
tropical desenvolvendo estudos na area da micologia médica com publicagdes relevantes em
periddicos nacionais e internacionais. Contato: dr.neto@ufg.br ou neto@doctor.com

Prevencéo e Promocé&o de Saude 7 Sobre o organizador




INDICE REMISSIVO

A

Abandono do Uso de Tabaco 27, 29, 30

Adeséo 1,2, 3,4, 5, 6, 26, 115

Adolescentes 30, 31, 91, 92, 93, 94, 96, 97, 98, 99, 100, 119, 120, 121, 122, 126, 127, 128,
129, 140, 141, 142, 143, 144, 145, 146, 147, 168, 170

Amputacao 20, 21, 22, 23, 24

Ansiedade 37, 41, 74, 121, 125, 145, 148, 149, 150, 151, 152, 155, 191

Anxiety 78, 79, 80, 87, 88, 89, 90, 148, 149, 155, 156

Aprendizagem 55, 60, 173

Atencédo Basica 103, 113, 115, 116, 157, 160, 161, 167

Autismo 44, 46, 130, 131, 132, 133, 134, 135, 136, 137, 138, 139

Autoconfianca 44

Avaliagcéo 3, 4, 5, 36, 43, 50, 54, 61, 68, 99, 100, 105, 111, 139, 143, 147, 157, 158, 159, 160,
161, 167, 170, 181, 185

B

Biomas 55, 57, 58, 59

C

Complicagbes 20, 21, 22, 23, 28, 108, 192

Comunicacao 12, 37,41,72,73, 75,76, 101, 120, 132, 134, 135, 137, 138, 139, 149
Consumo de Alcool na Faculdade 27, 29

Criancas e Adolescentes 100, 140, 141, 142, 143, 144, 145, 146, 147

Cuidadores 7, 12,179

D

Dano Encefalico Crénico 7

Depressao 8, 37, 38, 39, 40, 41, 42, 43, 121, 127, 148, 149, 150, 152, 155, 174, 191, 192
Depression 78, 79, 80, 87, 88, 89, 90, 129, 148, 149, 155, 156, 193

Desperdicio 48, 49, 50, 51, 53, 54

Dieta 1, 2, 3, 4, 5, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 61, 62, 64, 65, 66, 67, 68, 71, 109, 165

Dieta cetogénica 14, 15, 16,17, 18

Dieta do Paleolitico 1,2, 3,4,5

Doenca de Alzheimer 7, 8,9, 11,12, 13, 63

Doenca mental 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 41, 42, 43

E

Epilepsia resistente a medicamentos 14
Equoterapia 44, 45, 46, 47
Estilo de vida 28, 31, 62, 91, 92, 93, 94, 96, 97, 98, 112, 155

Prevencéo e Promocé&o de Saude 7 indice Remissivo




F

Fatores de Risco 23, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 41, 93, 95, 100, 101, 102, 103, 106, 107, 109, 110,
111, 174, 187, 189, 193
Fisioterapia 20, 21, 22, 23, 24, 195

H

Hipertensao 6, 68, 69, 91, 92, 93, 94, 95, 96, 97, 98, 99, 100, 101, 102, 103, 104, 107, 108,
109, 110, 111, 112

Hipertensao arterial sistémica 91, 92, 93, 94, 95, 96, 97, 100, 101, 103, 107

Hospitalizagdo 33, 35, 186

L

Linguagem 130, 131, 132, 134, 135, 136, 137, 180

M

Mas noticias 72, 73, 74, 75, 76

Matriciamento 113, 114, 116, 117

Medical student 77, 78, 89, 90

Musicoterapia 130, 131, 132, 134, 135, 136, 137, 138, 139

o)

Obesidade 1, 2,5, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 62, 66, 67, 100, 101, 103, 106, 107, 108, 109, 110, 127, 167
Oficinas Terapéuticas 25, 26
Onivoro 61

P

Profissionais 4, 7, 12, 26, 41, 47, 62, 72, 73, 74, 75, 76, 109, 113, 116, 117, 127, 140, 141,
142, 143, 146, 147, 161, 166, 167, 175, 176, 178, 181, 183, 186, 187, 188, 189, 191, 193, 195
Protocolos 24, 72, 73, 74, 76, 143

R

Reabilitacdo 20, 21, 22, 23, 25, 130, 131, 132, 133, 135, 137, 138, 160, 176
Rede de Atencéo Psicossocial 113, 115

Reforma Psiquiatrica 25, 26, 33, 36, 113, 115, 118, 161

Relacdo mée-filho 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 41, 42

Resto ingesta 48, 49, 50, 51, 52, 53, 54

Risk factors 5, 28, 70, 78, 79, 80, 83, 87, 88, 89, 102, 128, 129, 188

S

Saude do Trabalhador 102
Saude Mental 25, 26, 34, 36, 37, 40, 42, 43, 113, 115, 116, 117, 118, 130, 141, 143, 146, 148,

Prevencéo e Promocé&o de Saude 7 indice Remissivo




152, 153, 154, 155, 157, 158, 159, 160, 161, 189, 193
Sistema Unico de Satde 1, 3, 112, 113, 115, 117

Sobras 48, 49, 50, 51, 52, 53, 54

Sobrepeso 2, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 67, 100, 101, 106, 107, 109, 110, 127
Suicidio 119, 120, 121, 124, 125, 126, 127, 144, 168, 170, 173, 174, 188, 189, 192

T

Teatro 7,9, 10, 11, 12, 13, 55, 57, 58
Terapia combinada 14
Transtornos Psicolégicos 140, 142, 146

U

Universitarios 29, 30, 148, 149, 151, 152, 153, 154, 155, 181, 184

\'}

Vegetarianismo 61, 62
Violéncia Sexual 140, 141, 142, 143, 144, 146, 147, 160, 189
Vitamina B12 63

Prevencéo e Promocé&o de Saude 7 indice Remissivo




Agéncia Brasileira do ISBN
ISBN 978-85-7247-839-7

977885727478397






