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APRESENTACAO

A formacao do profissional da Odontologia vai além da boca e dos dentes.
Esta ciéncia permite que, quem a siga fielmente, tenha habilidades para atuar com
destreza na regiao de cabeca e pescoco, sem segregar do restante do conhecimento
do corpo humano.

As areas de atuacéao do cirurgiao-dentista foram ampliadas e tém possibilitado
atencao de forma ainda mais integral aos pacientes. Todas as pessoas estdo inseridas
em contexto somatico, psicoldgico e social que deve ser levado em consideracao
para tratar o individuo.

Este E-book traz uma selecdo de artigos que expressam as palavras escritas
anteriormente, demonstrando, mais uma vez, que a Odontologia vem aumentando
0s servicos disponiveis e 0 acesso a sua ciéncia.

Desejo a todos uma 6tima leitura!

Emanuela Carla dos Santos.
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CAPITULO 16

A IMPORTANCIA DO TRATAMENTO DO BRUXISMO

Geiza Sousa Rabelo
Estudante de Odontologia, IESP

Jodo Pessoa - Paraiba
Erika Lira de Oliveira
Doutora Professora de Odontologia, IESP

Joao Pessoa - Paraiba

RESUMO: Objetiva apresentar uma revisao da
literatura sobre a relevancia do diagnéstico do
bruxismo na infancia, ressaltando a importancia
do odontopediatra e o tratamento multidisciplinar
desta condicao parafuncional. Selecionou-se
artigos pertinentes sobre a problematica em
estudo publicados desde 2014 até 2019, nas
bases de dados da PubMed, Lilacs e Scielo,
Bibliografia Brasileira de Odontologia (BBO).
Que foram publica¢des dos ultimos cinco anos
escritos em portugués, inglés ou em espanhol.
O bruxismo se caracteriza pelo ato involuntario
ritmica e espasmbdica do
sistema mastigatério, que acontece ao ranger
ou apertar os dentes, seja no periodo diurno
ou noturno. O fator etiolégico do bruxismo é
multifatorial. Sinaliza-se a partir dos desgastes
oclusais dos dentes posteriores e/ou incisais
dos dentes anteriores, destruicao das estruturas
de suporte, além dos sintomas identificados em
decorréncia da hipersensibilidade pulpar, fratura
decuspides erestauracdes, mobilidade dentaria,
articulacao temporo-mandibular (ATM) e dores,

parafuncional,
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entre outros. A forca decorrente do bruxismo
pode desencadear disturbios com intensidade
distinta nos dentes, tecidos de suporte e
musculatura. Portanto, o conhecimento das
caracteristicas clinicas do bruxismo na inféancia
torna-se imprescindivel para o diagndstico,
possibilitando ao odontopediatra estabelecer
um tratamento multidisciplinar em prol da
qualidade de vida integral da crianca.
PALAVRAS-CHAVE: Odontopediatria;
Bruxismo; Crianca.

THE IMPORTANCE OF THE TREATMENT OF
BURSSELS IN CHILDHOOD

ABSTRACT: The study aims to present a
literature review about the relevance of bruxism
diagnosis during childhood, highlighting the
importance of the pediatric dentist and the
multidisciplinar treatment of this parafunctional
condition. Relevant articles about the issue in
study were selected, articles published between
2014 and 2019 in the databases of Pubmed,
Lilacs, Scielo and Bibliografia Brasileira de
Odontologia (BBO). They were publications
written in the past five years in Portuguese,
English or Spanish. Bruxism is characterized
by the involuntary, parafunctinal, rithmic and
spasmodic act of the mastigatory system, that
happens by skeaking and squeezing the teeth,
be it at night or during the day. The etiologic
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factor of Bruxism is multifactorial. It signals from the occlusal wear of posterior teeth
and /or incisors of anterior teeth; destruction of support structures; besides symptoms
identified due to pulp hypersensitivity, cusps and restorations fractures, dental mobility
, temporomandibular articulation pain (pain in the ear-jaw articulation), among other
symptoms. The power arising from bruxism can trigger off disturbs of different intensities
on the teeth, support tissues and musculature. Therefore, the knowledge of clinical
characteristics of bruxism during childhood becomes indispensable for diagnosis,
making it possible for the pediatric dentist to stablish a multidisciplinar treatment in
favor of the integral quality of life of the child

KEYWORDS: Pediatric dentistry; bruxism; childhood.

11 INTRODUCAO

O bruxismo se caracteriza pelo ato involuntario parafuncional, ritmica e
espasmaodica do sistema mastigatério, que acontece ao ranger ou apertar os dentes,
seja no periodo diurno ou noturno. E é dividido em bruxismo céntrico, excéntrico,
bruxismo do sono, bruxismo do sono e bruxismo diurno (MORESCA, 2016).

No bruxismo céntrico ocorre apertamento dos dentes em ocluséo ou relagao
céntrica e as facetas de desgaste dentario podem néo estar presentes. Pode ocorrer
durante o periodo do sono. No caso do bruxismo excéntrico ha apertamento e
deslizamento dos dentes nas posi¢coes protrusivas e latero-protrusivas, ocorrendo
durante o periodo do sono. As facetas de desgaste sdo excéntricas, tanto nos dentes
anteriores como nos posteriores. Os individuos com bruxismo excéntrico geralmente
apresentam dor, disfungéo, hipertrofia muscular e sensibilidade a palpag¢ao (FUSCO,
2014).

No bruxismo fisiolégico, o movimento por friccdo ocasiona um desgaste nas
pontas dos caninos. Aatividade muscular oriunda deste movimento ativa o crescimento
e desenvolvimento fisiol6gico das bases dsseas. No bruxismo patolégico, a atencéao
deve ser voltada ao desgaste dental, pois a crianca apresenta dores musculares,
dores de cabeca e dores na articulacdo temporomandibular; (GOMES; BARRETO,
2019).

O doenca sinaliza-se a partir dos desgastes oclusais dos dentes posteriores
e/ou incisais dos dentes anteriores, destruicdo das estruturas de suporte, além
dos sintomas identificados em decorréncia da hipersensibilidade pulpar, fratura de
cuspides e restauracoes, mobilidade dentaria, articulagao temporo-mandibular (ATM)
e dores, entre outros. A forca decorrente do bruxismo pode desencadear disturbios
com intensidade distinta nos dentes, tecidos de suporte e musculatura (SILVA, 2019).

Portanto, o conhecimento das caracteristicas clinicas do bruxismo na infancia
torna-se imprescindivel para o diagnoéstico, possibilitando ao odontopediatra
estabelecer um tratamento multidisciplinar em prol da qualidade de vida integral da
criancga.
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2| METODOLOGIA

Critérios de incluséo e estratégia de busca foram selecionados estudos clinicos
aleatorizados, estudos coorte prospectivos, caso-controle e revisdes de literatura
qgue apresentaram o objetivo de estudar e/ ou discutir os possiveis fatores etioldgicos
do bruxismo em adultos e criancas. Como estratégia de busca foi utilizada a seguinte
combinacgao de unitermos: “bruxism” OR “sleep bruxism” OR “childhood sleep bruxism”
OR “adult sleep bruxism” OR “bruxism etiology” OR “bruxism anxiety” OR “bruxism
stress” OR “bruxism psychological factors”. Selecionou-se artigos pertinentes sobre
a problematica em estudo publicados desde 2014 até 2019, nas bases de dados da
PubMed, Lilacs e Scielo, Bibliografia Brasileira de Odontologia (BBO). Que foram
publicagdes dos ultimos cinco anos escritos em portugués, inglés ou em espanhol.

31 ETIOLOGIA

Aetiologia é multifatorial, sendo causado por varios fatores associados, tais como
dentario, psicoldgico, fisioldgico e neurolégico. O conhecimento sobre a diversidade
de fatores etiol6gicos promoveu uma abordagem terapéutica mais complexa. O sinal
classico do bruxismo é o desgaste nas faces incisais dos dentes anteriores e oclusais
dos posteriores, mobilidade e hipersensibilidade dental (VENEZIAN, 2012).

4 | DESPERTAR BREVE DO SONO

Um dos fatores que podem desencadear o bruxismo € a excitagdo motora
durante o sono provocando o despertar repentino. O exame eletromiogréafico (EMG)
durante o sono explana algumas caracteristicas dos padrées de movimentos dos
musculos faciais, dentre elas a atividade muscular mastigatéria ritmica (AMMR). A
AMMMR esta presente em aproximadamente 60% das pessoas sem bruxismo. Mas,
essa atividade é trés vezes mais intensa entre pacientes bruxédnamos, com 70%
mais de contragcbes musculares, ocorrendo devido a estimulacao gerada durante o
sono (CALDERAN et al, 2014).

“O despertar breve do sono tem duracédo em torno de 3 segundos, ndo retomando
a consciéncia. Sua origem parece vir da ativacdo dos sistemas subcortical e
reticular, que controlam as atividades motoras, autbnomas e do talamo. Ao
despertar, alterac6es dos sistemas cardiaco, autbnomo e atividades musculares
podem ser observadas. Hipoteticamente, a frequéncia do bruxismo estéa ligada

a frequéncia das atividades ritmicas dos musculos mastigatoérios, provocada por
despertares” (CALDERAN et al, 2014).
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51 TRATAMENTO DO BRUXISMO INFANTIL

Devido a dificuldades metodoldgicas, poucos estudos clinicos criteriosos sobre
o tratamento do bruxismo estdo disponiveis, principalmente em criancgas, existindo
ainda muita controvérsia sobre quando e como tratar o bruxismo nestes pacientes.

Atualmente sao explorados os tratamentos odontoldgicos, no tratamento
odontoldgico para o bruxismo, a principal intervencgao clinica deve ser voltada para
a protecado do dente, reduzindo o ranger, aliviando dores faciais e temporais e
promovendo melhorias na qualidade do sono, incluido ajuste oclusal e restauracao
da superficie dentéria, sendo utilizada a placa oclusal rigida. (SILVA; OLIVEIRA,
2017)

Pode ser feito tratamento farmacol6gico, apenas paliativos no tratamento do
bruxismo. Em ocorréncia de dor, sdo prescritos analgésicos, anti-inflamatorios,
miorelaxantes e também sé&o utilizados farmacos para casos agudos e graves
do tipo benzodiazepinicos, anticonvulsivantes, betas bloqueadores, agentes
dopaminérgicos, antidepressivos, e relaxantes musculares sdo os mais usados,
estes quando fatores emocionais estiverem envolvidos (SILVA; OLIVEIRA, 2017)

Outras opcodes de tratamento séo o psicoldgico - a teoria psicoldgica apontava
0 estresse e a ansiedade como fatores iniciadores ou perpetuadores do bruxismo. As
pesquisas atuais tém mostrado que fatores psicoldgicos ndao séo os principais fatores,
mas apenas os agravamentos ou perpetuadores. O fisioterapico - a fisioterapia tem
umaimportancia substancial no tratamento das disfuncdes temporomandibulares e do
bruxismo. As diversas técnicas de terapia manual e modalidades de eletroterapia sao
fortes aliados capazes de restabelecer as funcdes normais do aparelho mastigatério
e eliminar os sintomas. E 0 médico - os profissionais da area neuroldgica tém grande
responsabilidade no atendimento clinico, onde além dos relaxantes musculares,
analgésicos e anti-inflamatérios, tém sido utilizados medicamentos para o controle (
MORESCA, 2016).

6 | CONSIDERACOES FINAIS

O bruxismo em criancas é considerado de etiologia multifatorial, com influéncia
de fatores locais, sistémicos, psicologicos e hereditarios. As possibilidades de
tratamento podem variar e a mais comumente utilizada € a placa interoclusal rigida,
mas, com resultados inconclusivos. E necessario que se fagam novos estudos clinicos
para a melhor compreenséo da etiologia e opgcdes de tratamentos em pacientes
bruxémicos infantis.
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