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APRESENTAÇÃO

Cada vez mais percebemos, que no mundo da ciência, principalmente da 
área da saúde, nenhuma profissão trabalha sozinha, é necessário que vários 
profissionais estão envolvidos e engajados em conjunto, prezando pela, prevenção, 
diagnóstico e tratamento de diversas patologias, visando sempre a qualidade de 
vida da população em geral.

A Coletânea Nacional “Difusão do Conhecimento Através das Diferentes Áreas 
da Medicina” é um e-book composto por 4 volumes artigos científicos, que abordam 
relatos de caso, avaliações e pesquisas sobre doenças já conhecidas da sociedade, 
trata ainda de casos conforme a região demográfica, onde os locais de realização 
dos estudos estão localizados em nosso país, trata também do desenvolvimento de 
novas tecnologias para prevenção, diagnóstico e tratamento de algumas patologias.

Abordamos também o lado pessoal e psicológico dos envolvidos nos cuidados 
dos indivíduos, mostrando que além dos acometidos pelas doenças, aqueles que os 
cuidam também merecem atenção.

 Os artigos elencados neste e-book contribuirão para esclarecer que ambas as 
profissões desempenham papel fundamental e conjunto para manutenção da saúde 
da população e caminham em paralelo para que a para que a ciência continue 
evoluindo para estas áreas de conhecimento. 

Desejo a todos uma excelente leitura!

Lais Daiene Cosmoski
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RESUMO:  A educação sexual contribui para o 
fortalecimento da autonomia e do autocuidado. 
Os jovens muitas vezes não têm oportunidade 
de abordar esses temas com a família, 
encontrando no espaço escolar uma forma de 
esclarecer suas dúvidas. Esta pesquisa objetivou 
promover a autonomia entre os adolescentes 
através da educação sexual nas escolas. Trata-
se de uma intervenção populacional com os 
alunos do 9º ano do Ensino Fundamental e 1º 
ano do Ensino Médio do Colégio Tiradentes 
da Polícia Militar, no município de Patos de 
Minas-MG, no ano de 2016. Foram utilizadas 
duas dinâmicas do Programa Saúde na Escola 
do Ministério da Saúde, a fim de verificar o 
conhecimento dos alunos acerca de temas 
como sexualidade, gravidez, direitos e deveres 
sexuais e reprodutivos, doenças sexualmente 
transmissíveis e métodos contraceptivos. Após 
a aplicação da dinâmica, foi constatado que os 
alunos tinham bastante conhecimento acerca 
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do tema, demonstrando a importância da escola na transmissão de conhecimentos 
sobre educação sexual e salientando a relevância do Projeto Saúde no Território (PST) 
na transmissão de conhecimentos sobre a saúde aos adolescentes de Patos de Minas.  
PALAVRAS-CHAVE: Sexualidade. Saúde Escolar. Saúde do Adolescente. 

1 |  INTRODUÇÃO 

Os profissionais de saúde que se propõem a trabalhar com grupos de 
adolescentes nas Unidades Básicas de Saúde, Escolas ou Centros Comunitários, 
sabem que a questão que emerge com muito significado nas discussões é a 
sexualidade. Sabemos que os adultos que cercam o adolescente, pais e professores, 
têm dificuldade para abordar essa temática no dia-a-dia, não permitindo com isso 
que os jovens tenham uma fonte segura, principalmente nos dias atuais, para 
esclarecer suas dúvidas (BRASIL, 2012).

Quando falamos de sexualidade, falamos também sobre a gravidez na 
adolescência, que deve ser abordada na discussão ampla sobre o tema sexualidade, 
sem julgamentos de valores e com respeitos aos direitos sexuais e reprodutivos de 
adolescentes e jovens. Abrir canais de comunicação com os jovens contribui para o 
fortalecimento da autonomia e do autocuidado. A discussão sobre projetos de vida é 
fundamental para abordar melhor a gravidez na adolescência, é preciso reconhecer 
que isso traz mudanças para a vida  do jovem e que o apoio das escolas e dos 
serviços de saúde pode contribuir para a não evasão escolar. Consolidar espaços 
de discussão permanente nas escolas e o acolhimento das demandas dos jovens 
nos serviços de saúde pode ajudar no processo de tomada de decisão sobre sua 
vida sexual e reprodutiva (CANO, 2000).

A adolescência é uma etapa da vida na qual a personalidade está em fase 
final de estruturação e a sexualidade se insere nesse processo, sobretudo como 
um elemento estruturador da identidade do adolescente. Por isso, nosso objetivo 
de buscarmos conhecer melhor os mitos, tabus e a realidade da sexualidade, para 
que possamos abordá-la de forma mais tranquila com os adolescentes, mantendo 
um diálogo franco para entender as manifestações dessa sexualidade aflorada e 
própria da idade (MANDÚ, 2013).

2 |  METODOLOGIA

Trata-se de uma intervenção populacional com os alunos do 9º ano do Ensino 
Fundamental e 1º ano do Ensino Médio do Colégio Tiradentes da Polícia Militar, 
no município de Patos de Minas-MG, no ano de 2016. Foram utilizadas duas 
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dinâmicas do Programa Saúde na Escola do Ministério da Saúde a fim de verificar 
o conhecimento dos alunos acerca de temas como sexualidade, gravidez, direitos 
e deveres sexuais e reprodutivos, doenças sexualmente transmissíveis e métodos 
contraceptivos. 

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO 

Dos alunos participantes da aplicação do Projeto Saúde na Escola sobre o tema 
Desmistificando a Sexualidade, no Colégio Tiradentes da Polícia Militar de Patos 
de Minas- MG, participaram da “Oficina - Direitos sexuais e direitos reprodutivos” 
no dia 28/09/2016, as turmas do 9º ano, a turma 901 com 48 alunos - 22 meninos 
e 26 meninas - e a turma 902 com 45 com alunos - 19 meninos e 26 meninas. 
Na atividade “Negociando o uso do Preservativo - batata quente”, aplicada no 
20/10/2016, participaram as turmas do 1º ano do ensino médio, sendo a turma 
101 com 57 alunos - 26 meninos e 31 meninas e a turma 102 com 60 alunos-  29 
meninos e 32 meninas. A faixa etária trabalhada foi entre 14 a 16 anos – pré-
adolescentes e adolescentes.

O trabalho foi executado dentro do cronograma e nos termos programados, 
as dinâmicas se revelaram frutíferas e as palestras elucidativas, reforçando 
a necessidade de se trabalhar com os adolescentes a questão da sexualidade, 
principalmente no que tange à aquisição de um conhecimento mais aprofundado 
e quebra de barreiras, especificamente a desmistificação. Considerando que o 
Colégio Tiradentes da Polícia Militar é uma escola em que a maioria de seus alunos 
é de filhos e/ou parentes de militares presumidamente inseridos em um contexto 
socioeconômico favorável, podemos perceber que já havia certo esclarecimento 
dos alunos, especialmente do 1.º Ano do Ensino Médio, quanto ao tema, o que 
engrandeceu e até facilitou a aplicação do conteúdo, no entanto, verificou-se a 
existência de alguns preconceitos, inclusive quanto à liberdade de escolha do 
momento para a iniciação da vida sexual.

Genericamente, os alunos participantes estão a par das formas de prevenção 
de doenças sexualmente transmissíveis e também da gravidez, no entanto, ainda 
não tem uma maturidade para encarar os direitos relacionados à vida sexual de 
maneira livre, uma vez que, conforme já citado, o burburinho causado, por exemplo, 
quando se falou no direito de escolha do momento correto para a iniciação da vida 
sexual, teve uma conotação claramente pejorativa e julgadora, focada nos colegas 
que já deram início às atividades sexuais, sendo necessário maior reflexão neste 
sentido.

O maior conhecimento acerca dos “deveres” sexuais e reprodutivos por parte 
dos alunos demonstra que a educação sexual nas escolas adota uma metodologia 
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mais conservadora, quiçá negativa, do ato sexual, procurando postergar ao máximo 
o conhecimento dos adolescentes acerca dos direitos e, portanto, dos eventuais 
prazeres por trás da saudável prática sexual. Salientando-se, por óbvio, que o 
simples fato de se explanar acerca da liberdade sexual, clareando o que se esconde 
por trás dos tabus sexuais, não pode por si ser considerado um incentivo para 
que o adolescente inicie a vida sexual precocemente ou passe por experiências 
diferenciadas.

É claro que algumas limitações foram impostas, como por exemplo, o tempo de 
execução das dinâmicas ou o fato de ser só uma turma de alunos, no entanto, por se 
tratar, como supracitado, de uma escola inserida em um contexto socioeconômico 
homogêneo e também pelo próprio equilíbrio demonstrado entre os diversos alunos 
de uma mesma classe, as referidas limitações pouco influenciaram na execução do 
projeto e nos resultados ora apresentados e discutidos.

4 |  CONCLUSÃO

O Projeto Saúde e Prevenção nas Escolas, que faz parte do Programa Saúde 
nas Escolas do Governo Federal, modelo utilizado para aplicação do nosso Projeto 
Saúde no Território, é, sem dúvidas uma ferramenta incrivelmente útil na mão de 
educadores e profissionais da saúde para levar mais esclarecimento aos alunos 
das escolas do país, sendo que, o primeiro passo em termos de desmistificação é 
apagar a errônea concepção de que a aberta participação da escola na educação 
de sexual de seus alunos pode constituir incentivo à tais práticas.

Mesmo diante de uma boa carga de informação pré-existente, percebe-se 
que ainda é necessária uma reflexão mais aprofundada e aberta sobre o tema 
sexualidade, que procure de forma mais efetiva, trabalhar com os alunos a quebra de 
preconceitos quanto a diversidade sexual e iniciação sexual, e o entendimento que 
a sexualidade vai além de se evitar uma gravidez e a prevenir doenças sexualmente 
transmissíveis, mas também de direitos, como o acesso ao Sistema de Saúde.
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