




2019 by Atena Editora 

Copyright © Atena Editora 

Copyright do Texto © 2019 Os Autores 

Copyright da Edição © 2019 Atena Editora 

Editora Chefe: Profª Drª Antonella Carvalho de Oliveira 

Diagramação: Natália Sandrini 
Edição de Arte: Lorena Prestes 

Revisão: Os Autores 

Todo o conteúdo deste livro está licenciado sob uma Licença de Atribuição Creative 

Commons. Atribuição 4.0 Internacional (CC BY 4.0). 

O conteúdo dos artigos e seus dados em sua forma, correção e confiabilidade são de responsabilidade 

exclusiva dos autores. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam atribuídos 

créditos aos autores, mas sem a possibilidade de alterá-la de nenhuma forma ou utilizá-la para fins comerciais. 

Conselho Editorial 

Ciências Humanas e Sociais Aplicadas 

Profª Drª Adriana Demite Stephani – Universidade Federal do Tocantins 

Prof. Dr. Álvaro Augusto de Borba Barreto – Universidade Federal de Pelotas 

Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia de Mato Grosso 

Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson – Universidade Tecnológica Federal do Paraná 

Prof. Dr. Antonio Gasparetto Júnior – Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais 

Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho – Universidade de Brasília 

Prof. Dr. Constantino Ribeiro de Oliveira Junior – Universidade Estadual de Ponta Grossa 

Profª Drª Cristina Gaio – Universidade de Lisboa 

Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira – Universidade Federal de Rondônia 

Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Farias – Universidade Estácio de Sá

Prof. Dr. Eloi Martins Senhora – Universidade Federal de Roraima 

Prof. Dr. Fabiano Tadeu Grazioli – Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missões 

Prof. Dr. Gilmei Fleck – Universidade Estadual do Oeste do Paraná 

Profª Drª Ivone Goulart Lopes – Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice 

Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior – Universidade Federal Fluminense 

Profª Drª Keyla Christina Almeida Portela – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia de Mato Grosso 

Profª Drª Lina Maria Gonçalves – Universidade Federal do Tocantins 

Profª Drª Natiéli Piovesan – Instituto Federal do Rio Grande do Norte 

Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva – Universidade Federal do Maranhão 

Profª Drª Miranilde Oliveira Neves – Instituto de Educação, Ciência e Tecnologia do Pará 

Profª Drª Paola Andressa Scortegagna – Universidade Estadual de Ponta Grossa  

Profª Drª Rita de Cássia da Silva Oliveira – Universidade Estadual de Ponta Grossa 

Profª Drª Sandra Regina Gardacho Pietrobon – Universidade Estadual do Centro-Oeste 

Profª Drª Sheila Marta Carregosa Rocha – Universidade do Estado da Bahia 

Prof. Dr. Rui Maia Diamantino – Universidade Salvador 

Prof. Dr. Urandi João Rodrigues Junior – Universidade Federal do Oeste do Pará 

Profª Drª Vanessa Bordin Viera – Universidade Federal de Campina Grande 

Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme – Universidade Federal do Tocantins 

Ciências Agrárias e Multidisciplinar 

Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira – Instituto Federal Goiano 

Prof. Dr. Antonio Pasqualetto – Pontifícia Universidade Católica de Goiás  

Profª Drª Daiane Garabeli Trojan – Universidade Norte do Paraná 

Profª Drª Diocléa Almeida Seabra Silva – Universidade Federal Rural da Amazônia 

Prof. Dr. Écio Souza Diniz – Universidade Federal de Viçosa  

Prof. Dr. Fábio Steiner – Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul 

Profª Drª Girlene Santos de Souza – Universidade Federal do Recôncavo da Bahia 

Prof. Dr. Jorge González Aguilera – Universidade Federal de Mato Grosso do Sul 

Prof. Dr. Júlio César Ribeiro – Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro 

Profª Drª Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos – Universidade Federal do Maranhão 

Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza – Universidade do Estado do Pará 

Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior – Universidade Federal de Alfenas 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.pt_BR
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.pt_BR
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4730619E0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4776855Z1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4774071A5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4771171H3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4242128Y5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4168013D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4771131P8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K2187326U4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?metodo=apresentar&id=K4236503T6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4779936A0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4764629P0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4592190A8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4774983D5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4777360H4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4705446A5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4537843A7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4771879P6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4465502U4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4235887A8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4217820D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4745890T7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/busca.do?metodo=forwardPaginaResultados&registros=10;10&query=%28%2Bidx_nme_pessoa%3A%28rita%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28de%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28cassia%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28da%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28silva%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28oliveira%29++%2Bidx_nacionalidade%3Ae%29+or+%28%2Bidx_nme_pessoa%3A%28rita%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28de%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28cassia%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28da%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28silva%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28oliveira%29++%2Bidx_nacionalidade%3Ab%29&analise=cv&tipoOrdenacao=null&paginaOrigem=index.do&mostrarScore=false&mostrarBandeira=true&modoIndAdhoc=null
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4770908P1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4544802Z1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4203383D8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4462393U9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4273971U7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4717019T5
http://lattes.cnpq.br/3962057158400444
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4791258D5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4710977D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4769404T1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4402494Z9&tokenCaptchar=03AOLTBLS3hr4cVdLwJSKo9XuEbo3aSa84rmwd-VOUOnOKNG3KlETmWt897QU6hGmuwDDNVvUrUkgDH-vfvZPo1eIf2BLLKEI2emXX1CA5HvkIgdhkMivWo24B8yZ-zPcvj4Fw7L1gp3Q20koTp8vB34HZj7tj6QIwm7Eg-r9RL6NmagOF4QShFd0RxMWncbwWeS6oSfAa9pUBo00oql_WKfAajQU7-KR4W7i6mx7ToD1Ks7uHo1tjJlvLXmi7eaCSELEFilDt7ucyjDmTDMmA69x906qBDzhUwgw9wNMmIKZrcdqSAUCKEKQyl65e9O4lIr5JoUjhqwYTYlqXV-8Td4AZk_gu2oOCQMktRum_bd5ZJ0UcclTNxG2eP5ynmhjzA8IqVUfHDX1jdLgwP-yNSOi-y3y7nzoJqU8WIDza49J4gZUb-9kuQJX9f1G7STe2pOK2K3_dnTDg1l2n2-D-e9nP6yOPDEhkwDXCBPqIxdIiq0Nw7T-hKXd1Gzc3DUUqou6qw9HA6F2nwy2UHd-eNvPVHcyDBXWNtdQrSC-N3IilO2aX6co_RHJc6661cZbnZ9ymBUs9533A
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4717916J5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4761024J9
http://lattes.cnpq.br/8562342815666974
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4481542Z5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4488711E2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4221072D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4707670J6


 
Ciências Biológicas e da Saúde 
Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto – Universidade Federal de Goiás 
Prof. Dr. Edson da Silva – Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri 
Profª Drª Elane Schwinden Prudêncio – Universidade Federal de Santa Catarina 
Prof. Dr. Gianfábio Pimentel Franco – Universidade Federal de Santa Maria 
Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior – Universidade Federal do Oeste do Pará 
Profª Drª Magnólia de Araújo Campos – Universidade Federal de Campina Grande 
Profª Drª Natiéli Piovesan – Instituto Federal do Rio Grande do Norte 
Profª Drª Vanessa Lima Gonçalves – Universidade Estadual de Ponta Grossa 
Profª Drª Vanessa Bordin Viera – Universidade Federal de Campina Grande 
 
Ciências Exatas e da Terra e Engenharias 
Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado – Universidade do Porto 
Prof. Dr. Alexandre  Leite dos Santos Silva – Universidade Federal do Piauí 
Profª Drª Carmen Lúcia Voigt – Universidade Norte do Paraná 
Prof. Dr. Eloi Rufato Junior – Universidade Tecnológica Federal do Paraná 
Prof. Dr. Fabrício Menezes Ramos – Instituto Federal do Pará 
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas – Universidade Federal de Campina Grande 
Profª Drª Neiva Maria de Almeida – Universidade Federal da Paraíba 
Profª Drª Natiéli Piovesan – Instituto Federal do Rio Grande do Norte 
Prof. Dr. Takeshy Tachizawa – Faculdade de Campo Limpo Paulista 

 
 

Dados Internacionais de Catalogação na Publicação (CIP) 
(eDOC BRASIL, Belo Horizonte/MG) 

 
D611 Discursos, saberes e práticas da enfermagem 5 [recurso eletrônico] / 

Organizadora Isabelle Cordeiro de Nojosa Sombra. – Ponta 
Grossa, PR: Atena Editora, 2019. – (Discursos, saberes e 
práticas da enfermagem; v. 5) 

 
 Formato: PDF 

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader 
Modo de acesso: World Wide Web 
Inclui bibliografia. 
ISBN 978-85-7247-880-9 
DOI 10.22533/at.ed.809192312 

 
 1. Enfermagem – Pesquisa – Brasil. 2. Enfermagem – Prática. 

I.Sombra, Isabelle Cordeiro de Nojosa. II. Série. 
CDD 610.73 

 
Elaborado por Maurício Amormino Júnior – CRB6/2422 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Atena Editora 
Ponta Grossa – Paraná - Brasil 

www.atenaeditora.com.br 
contato@atenaeditora.com.br 



APRESENTAÇÃO

A obra “Discursos, Saberes e Práticas da Enfermagem” aborda uma série de 
estudos realizados na área da Enfermagem, sendo suas publicações realizadas 
pela Atena Editora. Em sua totalidade está composta por 6 volumes, sendo eles 
classificados de acordo com a área de abrangência e temáticas de estudo.  Em seus 
31 capítulos, o volume V aborda pesquisas que envolvem assistência à saúde da 
criança, do adolescente, do adulto e do idoso. 

As publicações trazem assuntos no eixo da pediatria trabalhando protocolos 
assistenciais diversos, o uso de estratégias lúdicas na assistência à criança, o 
cuidado diante de morbidades neurológicas ao público infanto-juvenil, dentre outras. 
Em se tratando do público jovem, as temáticas inseridas são a violência contra o 
adolescente, condições socioeconômicas, dependência química, dentre outras. Vale 
ressaltar acerca das pesquisas em gerontologia, que abordam os mais diversos 
aspectos voltados ao cuidado com o público idoso e às principais morbidades 
inerentes à essa faixa etária.

Nesse sentido, os estudos realizados contribuem para o melhor entendimento 
quando trabalham as mais diversas temáticas, fornecendo subsídios para 
estabelecimento de estratégias direcionadas para o cuidado em saúde. Desse 
modo, este volume é dedicado ao de profissionais atuantes em pediatria, assistência 
ao adolescente e gerontologia, devendo conhecer e atender as especificidades 
inerentes à cada público em particular. 

Ademais, esperamos que este livro possa fortalecer e estimular as práticas 
na busca pelo conhecimento e atualização nas áreas em questão, impactando na 
qualidade e humanização da assistência a saúde da criança, do adolescente e do 
idoso.

Isabelle C. de N. Sombra
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RESUMO: A síndrome da imunodeficiência 
adquirida (aids) continua sendo uma das 
Infecções Sexualmente Transmissíveis (IST) 
mais conhecidas no mundo, apesar de não ser 
a que possui maior índice de contaminação 
anual. A infecção se dá pelo vírus HIV, que 
ataca as células imunológicas. Algo bastante 
preocupante, quando falamos de aids, é a 
contaminação de idosos, que quase dobrou nos 
últimos anos, mostrando que a população antes 
dita não suscetível ao vírus hoje é tida como um 
grupo de risco a infecção e a transmissão. Trata-
se de revisão integrativa da literatura sobre 
saúde do idoso e HIV/aids. O crescimento da 
população de idosos é um fenômeno mundial 
e está ocorrendo a um nível sem precedentes. 
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Em decorrência do progressivo aumento do número de casos de HIV/aids nessa 
faixa etária. Com isso, pode-se entender a necessidade de os profissionais de saúde 
enxergarem seus pacientes idosos como propícios ao risco de infecção pelo vírus HIV 
e que estes sejam sempre visíveis perante a sociedade e políticas públicas.
PALAVRAS-CHAVE: HIV/aids , idosos, cuidado.

ABSTRACT: Acquired immunodeficiency syndrome (aids) remains one of the best 
known sexually transmitted infections (STIs) in the world, although it is not the one with 
the highest annual contamination rate. The infection of AIDS occurs by the HIV virus, 
which attacks the immune cells. A matter of great concern, when we talk about aids, is 
the contamination of the elderly, which has almost doubled in recent years, showing that 
the population previously said not susceptible to the virus, today is considered as a risk 
group infection and transmission. This is an integrative review of the literature on elderly 
health and HIV/aids. The growth of the elderly population is a worldwide phenomenon 
and is occurring at an unprecedented level. Due to the progressive increase in the 
number of HIV /aids cases in this age group. With this, one can understand the need 
for health professionals to see their elderly patients as prone to the risk of HIV infection 
and that they are always visible to society and public policies.
KEYWORDS: HIV/aids, elderly, care.

1 |  INTRODUÇÃO

A síndrome da imunodeficiência adquirida (aids) continua sendo uma das 
Infecções Sexualmente Transmissíveis (IST) mais conhecidas no mundo, apesar 
de não ser a que possui maior índice de contaminação anual. A infecção se dá pelo 
vírus HIV, que ataca as células imunológicas. Sua contaminação ocorre através do 
sangue contaminado, de seringas compartilhadas, do esperma, de secreção vaginal 
e do leite materno. É uma doença que não possui cura, mas seu tratamento, quando 
realizado de forma correta, é eficaz, apesar dos efeitos colaterais proporcionados 
pelo mesmo. De acordo com Felix e Ceolim (2012) um dos maiores problemas 
relacionados à adesão da terapia antirretroviral são os efeitos colaterais da terapia. 
Oliveira et al.(2011), traz em seu estudo que os idosos ainda possuem dúvidas e 
incertezas em relação às formas de contágio pelo HIV. Isso se dá pelo fato de que, 
ainda é cultural relacionar a contaminação pelo vírus HIV a indivíduos “promíscuos”, 
como aos homossexuais e aos profissionais do sexo, excluindo, assim, os idosos. 
Algo bastante preocupante, quando falamos de aids é a contaminação de idosos, 
que quase dobrou nos últimos anos, mostrando que a população antes dita não 
suscetível ao vírus, hoje é tida como um grupo de risco a infecção e a transmissão. 
Um dos fatos mais alarmantes quando relacionamos HIV/aids com idosos é o 
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preconceito ainda existente por parte da população, que muitas vezes leva o idoso 
a não procurar maneiras preventivas, aumentando, assim, o número de indivíduos 
infectados e com maior probabilidade de transmitir a doença para seu parceiro. 
Segundo Maschio (2011), apesar dos estudos mostrarem que os idosos tem uma 
vida sexual ativa, a sociedade e eles próprios negam essa verdade, isso ocorre pela 
cultura da população e por serem indivíduos de uma época em que não se cogitava 
falar sobre assuntos relacionados à sexualidade. O enfermeiro, como profissional 
da saúde, tem o papel importante na relação de ajuda, mediante do cuidado e 
da desmistificação da enfermidade para o idoso soropositivo, sendo, assim, sua 
atuação fundamental para que se possam esclarecer as dúvidas acerca da doença, 
bem como oferecer uma assistência integral e de qualidade. O presente estudo 
tem o objetivo de verificar como ocorre a atuação dos enfermeiros ao idoso com 
HIV/aids.

2 |  METODOLOGIA

Trata-se de revisão integrativa da literatura sobre saúde do idoso e HIV/aids. 
Para Soares et al. (2014), a revisão integrativa configura-se como um tipo de revisão 
da literatura que reúne achados de estudos desenvolvidos mediante diferentes 
metodologias, permitindo aos revisores sintetizar resultados sem interferir a filiação 
epistemológica dos estudos empíricos incluídos. Para o levantamento da literatura 
realizou-se acessos no banco de dados BIREME. As palavras-chave utilizadas 
foram: idoso e HIV/aids. Os critérios de inclusão dos artigos definidos para a revisão 
integrativa foram: artigos publicados em português, no período 2010 a 2015, artigos 
completos disponíveis na base de dado selecionada. Foram, inicialmente, obtidas 
109 publicações; após avaliação dos critérios de inclusão, a amostra final foi 
constituída por 20 artigos.

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO

O crescimento da população de idosos é um fenômeno mundial e está ocorrendo 
a um nível sem precedentes. Em decorrência do progressivo aumento do número 
de casos de HIV/aids nessa faixa etária. De acordo com o Boletim Epidemiológico 
do Ministério da Saúde, observou-se com relação às faixas etárias, entre 1998 e 
2010, um aumento da taxa de incidência de casos de aids na faixa etária de 50 a 
59, e de 60 anos a mais, esses dados foram avaliados de acordo com a taxa de 
incidência por 100.000 habitantes, podendo observar que em 1998 cerca 15,6% de 
indivíduos com 50 a 59 anos tinha algum tipo de IST, e a população com mais de 60 
anos chegava a 4,9%. Já em 2010 os números tiveram um aumento considerável, 
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passando a 22,1 % em indivíduos de 50 a 59 anos e 7,0% em pessoas com mais de 
60 anos (BRASIL, 2011). Sabe-se que a enfermagem atua no cuidado e prevenção 
de doenças. Deste modo, é dever do enfermeiro dar assistência ao paciente 
de forma integral, mantendo um diálogo, uma relação de empatia e confiança, 
esclarecendo todas as suas dúvidas e sempre dando liberdade para que o mesmo 
sinta-se confortável a manifestar suas angústias, temores e anseios, vendo assim 
o enfermeiro como uma pessoa na qual possa confiar em todas as ocasiões. 
Segundo Macêdo, Sena e Miranda (2013), junto a evolução da enfermagem vieram 
as novas tendências direcionadas a assistência, saindo do modelo tecnicista, para 
o cuidar de maneira mais ampla, relacionando corpo e mente, tratando o indivíduo 
de forma humanizada. Tratando, assim, o indivíduo como um todo. A atuação do 
profissional da saúde com a pessoa que vive com HIV/aids deve ser diferenciada 
por ser um momento bastante delicado de sua vida. De acordo com Ultramari et al. 
(2011), é necessário que ocorra a capacitação de profissionais da saúde em relação 
a atividade sexual na velhice, para que possam tratar de temas relacionados a 
sexualidade com idosos. O enfermeiro deve utilizar-se de todo seu conhecimento 
acerca do cuidado humanizado para tratar destes pacientes, sendo necessário 
sempre o diálogo sobre a doença, sobre o conhecimento do paciente acerca da 
doença, aconselhando-o nos momentos mais difíceis. De acordo com Pequeno, 
Macêdo e Miranda (2013), o aconselhamento é considerado um momento de troca 
de informações e interações de sentimentos, muito importante para o paciente.

4 |  CONCLUSÃO

Com isso, pode-se entender a necessidade de os profissionais de saúde 
enxergarem seus pacientes idosos como propícios ao risco de infecção pelo vírus 
HIV e que estes sejam sempre visíveis perante a sociedade e políticas públicas. 
Como a expectativa e qualidade de vida tendem a aumentar, torna-se necessário 
implementar estratégias para diminuir o estigma em relação à vida sexual das 
pessoas mais velhas, práticas educativas para esta população, bem como incentivar 
pesquisas que focalizem a relação entre idosos e HIV. Entende-se que as práticas 
de cuidado de si e do outro podem ser construídas nas relações sociais, afetivas, 
de aprendizagem e poder se estabelecem entre as pessoas, instituições, serviços 
de saúde e assistência, a essa população específica, as demandas diferenciadas 
exigem uma abordagem peculiar, pois é preciso avaliar que o envelhecimento não 
significa necessariamente uma associação com doenças ou uso constante de 
medicamentos, e sim um processo que reflete uma vida inteira de experiências, 
hábitos, crenças e costumes que devem ser respeitados e levados em consideração 
por toda população.
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