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APRESENTAGAO

A obra “Discursos, Saberes e Praticas da Enfermagem” aborda uma série de
estudos realizados na area da Enfermagem, sendo suas publicacdes realizadas
pela Atena Editora. Em sua totalidade estd composta por 6 volumes, sendo eles
classificados de acordo com a area de abrangéncia e tematicas de estudo. Em seus
31 capitulos, o volume V aborda pesquisas que envolvem assisténcia a saude da
crianca, do adolescente, do adulto e do idoso.

As publicagcdes trazem assuntos no eixo da pediatria trabalhando protocolos
assistenciais diversos, o uso de estratégias ludicas na assisténcia a crianca, o
cuidado diante de morbidades neurologicas ao publico infanto-juvenil, dentre outras.
Em se tratando do publico jovem, as tematicas inseridas séo a violéncia contra o
adolescente, condi¢des socioecondmicas, dependéncia quimica, dentre outras. Vale
ressaltar acerca das pesquisas em gerontologia, que abordam os mais diversos
aspectos voltados ao cuidado com o publico idoso e as principais morbidades
inerentes a essa faixa etaria.

Nesse sentido, os estudos realizados contribuem para o melhor entendimento
quando trabalham as mais diversas tematicas, fornecendo subsidios para
estabelecimento de estratégias direcionadas para o cuidado em saude. Desse
modo, este volume é dedicado ao de profissionais atuantes em pediatria, assisténcia
ao adolescente e gerontologia, devendo conhecer e atender as especificidades
inerentes a cada publico em particular.

Ademais, esperamos que este livro possa fortalecer e estimular as praticas
na busca pelo conhecimento e atualizacdo nas areas em questdo, impactando na
qualidade e humanizacao da assisténcia a saude da crian¢a, do adolescente e do
idoso.

Isabelle C. de N. Sombra
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RESUMO: A sindrome da imunodeficiéncia
adquirida (aids) continua sendo uma das
Infeccbes Sexualmente Transmissiveis (IST)
mais conhecidas no mundo, apesar de nao ser
a que possui maior indice de contaminacao
anual. A infeccdo se da pelo virus HIV, que
ataca as células imunolodgicas. Algo bastante
preocupante, quando falamos de aids, é a
contaminacgao de idosos, que quase dobrou nos
ultimos anos, mostrando que a populagao antes
dita ndo suscetivel ao virus hoje é tida como um
grupo de risco a infeccéo e a transmisséo. Trata-
se de revisédo integrativa da literatura sobre
saude do idoso e HIV/aids. O crescimento da
populacédo de idosos € um fenbmeno mundial
e esta ocorrendo a um nivel sem precedentes.
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Em decorréncia do progressivo aumento do niumero de casos de HIV/aids nessa
faixa etaria. Com isso, pode-se entender a necessidade de os profissionais de saude
enxergarem seus pacientes idosos como propicios ao risco de infeccéo pelo virus HIV
e que estes sejam sempre visiveis perante a sociedade e politicas publicas.
PALAVRAS-CHAVE: HIV/aids , idosos, cuidado.

ABSTRACT: Acquired immunodeficiency syndrome (aids) remains one of the best
known sexually transmitted infections (STls) in the world, although it is not the one with
the highest annual contamination rate. The infection of AIDS occurs by the HIV virus,
which attacks the immune cells. A matter of great concern, when we talk about aids, is
the contamination of the elderly, which has almost doubled in recent years, showing that
the population previously said not susceptible to the virus, today is considered as a risk
group infection and transmission. This is an integrative review of the literature on elderly
health and HIV/aids. The growth of the elderly population is a worldwide phenomenon
and is occurring at an unprecedented level. Due to the progressive increase in the
number of HIV /aids cases in this age group. With this, one can understand the need
for health professionals to see their elderly patients as prone to the risk of HIV infection
and that they are always visible to society and public policies.

KEYWORDS: HIV/aids, elderly, care.

11 INTRODUCAO

A sindrome da imunodeficiéncia adquirida (aids) continua sendo uma das
Infecgcdes Sexualmente Transmissiveis (IST) mais conhecidas no mundo, apesar
de néo ser a que possui maior indice de contaminac&o anual. A infeccao se da pelo
virus HIV, que ataca as células imunoldgicas. Sua contamina¢éo ocorre através do
sangue contaminado, de seringas compartilhadas, do esperma, de secrecéo vaginal
e do leite materno. E uma doenca que n&o possui cura, mas seu tratamento, quando
realizado de forma correta, é eficaz, apesar dos efeitos colaterais proporcionados
pelo mesmo. De acordo com Felix e Ceolim (2012) um dos maiores problemas
relacionados a adesao da terapia antirretroviral sédo os efeitos colaterais da terapia.
Oliveira et al.(2011), traz em seu estudo que os idosos ainda possuem duvidas e
incertezas em relacao as formas de contagio pelo HIV. Isso se d& pelo fato de que,
ainda é cultural relacionar a contaminacgéao pelo virus HIV a individuos “promiscuos”,
como aos homossexuais e aos profissionais do sexo, excluindo, assim, os idosos.
Algo bastante preocupante, quando falamos de aids é a contaminacao de idosos,
gue quase dobrou nos ultimos anos, mostrando que a populacdo antes dita néo
suscetivel ao virus, hoje é tida como um grupo de risco a infec¢cédo e a transmisséo.
Um dos fatos mais alarmantes quando relacionamos HIV/aids com idosos € o
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preconceito ainda existente por parte da populacéo, que muitas vezes leva o idoso
a nao procurar maneiras preventivas, aumentando, assim, o numero de individuos
infectados e com maior probabilidade de transmitir a doenca para seu parceiro.
Segundo Maschio (2011), apesar dos estudos mostrarem que os idosos tem uma
vida sexual ativa, a sociedade e eles préprios negam essa verdade, isso ocorre pela
cultura da populagao e por serem individuos de uma época em que nao se cogitava
falar sobre assuntos relacionados a sexualidade. O enfermeiro, como profissional
da saude, tem o papel importante na relacdo de ajuda, mediante do cuidado e
da desmistificacdo da enfermidade para o idoso soropositivo, sendo, assim, sua
atuacao fundamental para que se possam esclarecer as duvidas acerca da doenga,
bem como oferecer uma assisténcia integral e de qualidade. O presente estudo
tem o objetivo de verificar como ocorre a atuacao dos enfermeiros ao idoso com
HIV/aids.

2| METODOLOGIA

Trata-se de revisao integrativa da literatura sobre saude do idoso e HIV/aids.
Para Soares et al. (2014), a revisao integrativa configura-se como um tipo de revisao
da literatura que reune achados de estudos desenvolvidos mediante diferentes
metodologias, permitindo aos revisores sintetizar resultados sem interferir a filiacao
epistemolodgica dos estudos empiricos incluidos. Para o levantamento da literatura
realizou-se acessos no banco de dados BIREME. As palavras-chave utilizadas
foram: idoso e HIV/aids. Os critérios de incluséo dos artigos definidos para a revisao
integrativa foram: artigos publicados em portugués, no periodo 2010 a 2015, artigos
completos disponiveis na base de dado selecionada. Foram, inicialmente, obtidas
109 publicacbes; apbs avaliacdo dos critérios de inclusdo, a amostra final foi
constituida por 20 artigos.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

O crescimento da populagao de idosos € um fenébmeno mundial e estd ocorrendo
a um nivel sem precedentes. Em decorréncia do progressivo aumento do numero
de casos de HlIV/aids nessa faixa etaria. De acordo com o Boletim Epidemiologico
do Ministério da Saude, observou-se com relacao as faixas etarias, entre 1998 e
2010, um aumento da taxa de incidéncia de casos de aids na faixa etaria de 50 a
59, e de 60 anos a mais, esses dados foram avaliados de acordo com a taxa de
incidéncia por 100.000 habitantes, podendo observar que em 1998 cerca 15,6% de
individuos com 50 a 59 anos tinha algum tipo de IST, e a populacdo com mais de 60
anos chegava a 4,9%. Ja em 2010 os numeros tiveram um aumento consideravel,
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passando a 22,1 % em individuos de 50 a 59 anos e 7,0% em pessoas com mais de
60 anos (BRASIL, 2011). Sabe-se que a enfermagem atua no cuidado e prevencéao
de doencas. Deste modo, € dever do enfermeiro dar assisténcia ao paciente
de forma integral, mantendo um dialogo, uma relacdo de empatia e confianca,
esclarecendo todas as suas duvidas e sempre dando liberdade para que o0 mesmo
sinta-se confortavel a manifestar suas angustias, temores e anseios, vendo assim
o enfermeiro como uma pessoa na qual possa confiar em todas as ocasides.
Segundo Macédo, Sena e Miranda (2013), junto a evolugcédo da enfermagem vieram
as novas tendéncias direcionadas a assisténcia, saindo do modelo tecnicista, para
o cuidar de maneira mais ampla, relacionando corpo e mente, tratando o individuo
de forma humanizada. Tratando, assim, o individuo como um todo. A atuagcédo do
profissional da saude com a pessoa que vive com HIV/aids deve ser diferenciada
por ser um momento bastante delicado de sua vida. De acordo com Ultramari et al.
(2011), é necessario que ocorra a capacitacéo de profissionais da saude em relagao
a atividade sexual na velhice, para que possam tratar de temas relacionados a
sexualidade com idosos. O enfermeiro deve utilizar-se de todo seu conhecimento
acerca do cuidado humanizado para tratar destes pacientes, sendo necessario
sempre o dialogo sobre a doenca, sobre o conhecimento do paciente acerca da
doencga, aconselhando-o nos momentos mais dificeis. De acordo com Pequeno,
Macédo e Miranda (2013), o aconselhamento é considerado um momento de troca
de informacdes e interacdes de sentimentos, muito importante para o paciente.

41 CONCLUSAO

Com isso, pode-se entender a necessidade de os profissionais de saude
enxergarem seus pacientes idosos como propicios ao risco de infec¢éo pelo virus
HIV e que estes sejam sempre visiveis perante a sociedade e politicas publicas.
Como a expectativa e qualidade de vida tendem a aumentar, torna-se necessario
implementar estratégias para diminuir o estigma em relacdo a vida sexual das
pessoas mais velhas, praticas educativas para esta populagcéo, bem como incentivar
pesquisas que focalizem a relagéo entre idosos e HIV. Entende-se que as praticas
de cuidado de si e do outro podem ser construidas nas relagdes sociais, afetivas,
de aprendizagem e poder se estabelecem entre as pessoas, instituicdes, servigos
de saude e assisténcia, a essa populacao especifica, as demandas diferenciadas
exigem uma abordagem peculiar, pois € preciso avaliar que o envelhecimento ndo
significa necessariamente uma associacdo com doengas ou uso constante de
medicamentos, e sim um processo que reflete uma vida inteira de experiéncias,
habitos, crencas e costumes que devem ser respeitados e levados em considerag¢ao
por toda populagéo.
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