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APRESENTACAO

A colecédo “Prevencédo e Promocéao de Saude” € uma obra composta de onze
volumes que apresenta de forma multidisciplinar artigos e trabalhos desenvolvidos em
todo o territério nacional estruturados de forma a oferecer ao leitor conhecimentos nos
diversos campos da preveng¢édo como educacéo, epidemiologia e novas tecnologias,
assim como no aspecto da promocao a saude girando em torno da saude fisica e
mental, das pesquisas basicas e das areas fundamentais da promogéao tais como a
medicina, enfermagem dentre outras.

Este volume torna-se especial por agregar diversos e distintos trabalhos que
abordam uma linha de interesse de diversas subareas da saude que é a oncologia.

Céancer € o nome dado a um conjunto de mais de 100 doencas que tem em
comum o crescimento desordenado de células, que invadem tecidos e 6rgaos. Pela
velocidade rapida com que estas células se dividem elas se tornam agressivas e
incontrolaveis podendo se espalhar para outras regides do corpo. Assim os diferentes
tipos de céancer correspondem aos varios tipos de células do corpo. O interesse por
essa enfermidade se estende desde os niveis moleculares e informacionais das
células até as alteracdes fisiologicas e caracteristicas clinicas do paciente.

Deste modo, a colecao “Prevencao e Promog¢ao de Saude” apresentaumateoria
bem fundamentada seja nas revisdes, estudos de caso ou nos resultados praticos
obtidos pelos pesquisadores, técnicos, docentes e discentes que desenvolveram
seus trabalhos aqui apresentados. Ressaltamos mais uma vez o quao importante
é a divulgacéo cientifica para o avanco da educacgao, e a Atena Editora torna esse
processo acessivel oferecendo uma plataforma consolidada e confiavel para que
diversos pesquisadores exponham e divulguem seus resultados.

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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CAPITULO 7

CENARIO NACIONAL DE MORTALIDADE POR

Orlando Gomes Bezerra Netto
Faculdades Nova Esperanca — FACENE

Joao Pessoa —PB

Camila Beatriz Silva Nunes
Faculdades Nova Esperanca — FACENE

Joao Pessoa —PB

Fernanda Lorrayne Silva Moura
Faculdades Nova Esperanca — FACENE
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Faculdades Nova Esperanca — FACENE

Jodo Pessoa —PB

Mayra Sousa Gomes
Professora em odontologia na Faculdades Nova
Esperanca — FACENE

Joao Pessoa — PB

RESUMO: Os tumores de cabeca e pescoco,
pela expressiva incidéncia e mortalidade, assim
como alta letalidade, constituem relevantes
problemas de saude publica, particularmente
nos paises em desenvolvimento. O objetivo
desse estudo € analisar a mortalidade por
cancer de boca entre os estados da federacéo,
no periodo entre 2006 e 2016. Trata-se de um
estudo longitudinal, descritivo e documental, de
abordagem quantitativa. Os dados coletados sao
referentes as regides geograficas brasileiras,
considerando os 6bitos de homens e mulheres,
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public health problems, due to the significant incidence and mortality, as well as high
lethality particularly in developing countries. The aim of this study is to analyze the
mortality by oral cancer among of the states of the country between 2006 and 2016.
This is a longitudinal, descriptive and documentary study with a quantitative approach.
The data collected refers to the Brazilian geographic regions, considering the deaths of
men and women by place of occurrence between 2006 and 2016. The National Cancer
Institute (INCA) estimated in those years that the average of deaths from cancer in
the oral cavity was 5.135,5. Among all oral cavity cancer cases, oropharyngeal cancer
was the type with the highest rate, reaching 17.816,0 deaths (34.60%). Along those
10 years, had been a 44% increase in this type of mortality that was predominant in
males (96.50%) with the highest number of deaths in the Southeast region (51.36%) for
both genders. Also noted that in all regions, the rate is higher for males and the lowest
mortality region rate by oral cancer was the North (3%). That scenario had grown up in
all regions year by year, from 2006 to 2016 and the study appoints that the main risk
factors such as tobacco contribute to high rates.

KEYWORDS: Mortality; Mouth cancer; Public health.

INTRODUGCAO

O cirurgido-dentista (CD) é o elo inicial na deteccéao de lesdes orais, uma vez
que é de sua competéncia o exame minucioso da cavidade oral. Para execucéao
de um adequado exame clinico, o profissional deve observar além dos elementos
dentérios, os tecidos bucais adjacentes. A inspecéo de todas as estruturas bucais,
aliada a palpacéao de linfonodos da regidao de cabeca e pescocgo, representa um
recurso semiotécnico de importéncia indiscutivel na exploracdo de lesbes que
podem acometer a boca, podendo fornecer evidéncias da presenca do cancer bucal
e de outras condicdes cancerizaveis(PINHEIRO et al., 2010).

A falta de diagnostico precoce do cancer de boca é consequéncia de uma
conjugacéo de fatores, entre eles a falta de acesso da populacéo adulta a assisténcia
odontolbgica, a desarticulacdo entre as acdes de prevencao e diagndstico e o
despreparo dos profissionais de saude em detectar lesdes que poderao se tornar
o0 cancer de boca em seus estagios iniciais, 0 que sugere a necessidade de
reformulacao do ensino, a fim de capacitar os futuros profissionais ao diagnoéstico
precoce, refletindo o reconhecimento do seu papel profissional no @mbito dessa
doenca (OLIVEIRA et al., 2013; ANDRADEet al., 2014).

Os tumores de cabeca e pescocgo, pela expressiva incidéncia e mortalidade,
assim como alta letalidade, constituem relevantes problemas de saude publica,
particularmente nos paises em desenvolvimento (COSTA e MIGLIORATI, 2001). No
Brasil, segundo estimativas do Instituto Nacional de Cancer (INCA) para o ano de
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2018, foram registrados cerca de 14.700 novos casos de cancer com localizagcéo
primaria em cavidade bucal. Calcula-se que, destetotal, 11.200 s&o do sexo
masculino e 3.500 s&o do sexo feminino. Assim, provoca-se um numero significativo
de mortes com um total entre homens e mulheres de 5.898 pessoas.

O cancer da boca (também conhecido como cancer de labio e cavidade oral) é
um tumor maligno que afeta labios, estruturas da boca, como gengivas, bochechas,
palato, lingua (principalmente as margens laterais) e a regido de assoalho da lingua.
A maioria dos casos € diagnosticada em estagios avancados. Os fatores intrinsecos
para o desenvolvimento do cancer bucal envolvem tabagismo (quanto maior o
numero de cigarros fumados, maior o risco de cancer), consumo regular de bebida
alcodlica, exposicao ao sol sem protecao, que representa um risco importante para
o cancer de labios (tendo seu estagio caracterizado pela Queilite Actinica), excesso
de gordura corporal e trabalhadores expostos a materiais nocivos a saude.

O conhecimento dos fatores de risco constitui a base para uma prevengao
efetiva da doenga, bem como o reconhecimento da sintomatologia por parte
do paciente, podendo o diagnostico ser realizado precocemente e o individuo
encaminhado de imediato para tratamento, o que auxilia a redu¢céo da morbidade
e mortalidade causadas pelo cancer (WUNSCH-FILHO, 2002). O diagnéstico em
estagios avancados implica em pior prognéstico e diminuicéo da taxa de sobrevida.
Semelhantemente, os avangos nas técnicas de tratamento também podem influenciar
a qualidade de vida do paciente e evitar recidivas que podem levar a 6bito (PEREA
et al.,, 2018). O Brasil se encontra em um processo de transicdo demografica e
epidemiologica que vem afetando a incidéncia e mortalidade das doencgas crénico-
degenerativas. Esse panorama requer estudos e analises dessas doencgas, entre
elas, o cancer da cavidade oral.

Diante do exposto, o objetivo desse estudo é analisar a mortalidade por cancer
de boca entre os estados da federacao, no periodo entre 2006 e 2016.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo longitudinal, descritivo e documental, de abordagem
quantitativa. Os dados coletados sao referentes as regides geograficas brasileiras,
considerando os Obitos de homens e mulheres, por local de ocorréncia, ocorridos
entre 2006 e 2016. Os dados de mortalidade foram obtidos pelo sistema online do
Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saide (DATASUS) e coletados
no periodo de fevereiro e marco de 2019.

Para a analise dos dados, utilizou-se a estatistica descritiva (tabelas simples e
cruzadas, figuras e taxas) com o auxilio do software Estatistica e Excel.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

OBITOS POR REGIAO SEGUNDO SEXO DE PESSOAS COM CANCER NA CAVIDADE

ORAL, ENTRE O PERIODO DE 2006- 2016

REGIAO
CENTRO-OESTE
NORDESTE
NORTE
SUL
SUDESTE
TOTAL

MASCULINO
2475
8.289
1.181
7.313

21.438
40.696

FEMININO
598
3.280
410
1.479
4.989
10.756

TOTAL
3.073
11.569
1.591
8.792
26.427
51.452

Tabela 1. Distribuicédo de taxa de mortalidade de pacientes por cancer de boca por regiao
geografica do Brasil, segundo o género, no periodo de 2006 a 2016.

FONTE: Site do INCA — Atlas de mortalidade por cancer MS/SVS/DASIS/CGIAE/Sistema de Informagéo sobre

Mortalidade - SIM

MP/Fundacgéo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE

MS/INCA/Conprev/Divisao de Vigilancia

OBITOS POR REGIAO SEGUNDO IDADE DE PESSOAS COM CANCER NA CAVIDADE ORAL, ENTRE O

Regides Total 00 a 04
Centro-Oeste 3.073 04
Nordeste 11.569 07
Norte 1.591 04
Sudeste 26.430 10
Sul 8.792 02
Total das 51.455 27
Localidades

05a09

01
05
00
01
00
07

01
06
04
05
01
17

PERIODO DE 2006- 2016

10ai14 15a19

04
15
04
09
02
34

20229 30a39 40a49
16 68 497
78 286 1387
17 40 179
79 473 3391
29 154 1181
219 1021 6635

50 a 59
954
2802
357
8312
2753
15178

Tabela 2. Distribuigéo de taxa de mortalidade de pacientes por cancer de boca por regiao

geografica do Brasil, segundo faixa etaria, no periodo 2006 a 2016
FONTE: Site do INCA — Atlas de mortalidade por cancer

MS/SVS/DASIS/CGIAE/Sistema de Informacgéo sobre Mortalidade - SIM

MP/Fundacéo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica - IBGE

MS/INCA/Conprev/Divisao de Vigilancia

O Instituto Nacional do Céancer (INCA) estimou que entre os anos de 2006 a

2016 a média aritmética de falecimentos por cancer na cavidade oral € de 5.135,5,

apresentando-se com mais frequéncia na regiao sudeste com um numero de 26.430

mortes. Entre todos os casos de cancer na cavidade oral, o de Orofaringe foi o tipo

que apresentou maior indice, chegando a 17.816 ébitos (34,6%), seguido do cancer

de boca (32,5%) e do cancer de lingua (30,7%), como mostra a figura 1.

Na figura 2, observa-se a distribuicdo do crescimento por ano de Obitos por

cancer da cavidade oral. Em 10 anos, houve um crescimento de 44% nesse tipo

de mortalidade. Partiu-se de um crescimento de 3.853 casos em 2006 para 5.556

casos em 2016.
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Como apresentado na Tabela 1, a taxa de mortalidade mostrou-se prevalente
no sexo masculino (96,5%), com numero maior de ébitos na regido Sudeste (51,36%)
para ambos os géneros. Observa-se ainda que, em todas as regides, o indice €
maior para o sexo masculino. A regiao que apresentou a menor taxa de mortalidade
por cancer de boca foi o Norte (3%).

Adiferenca nas tendéncias das taxas entre as regides pode ter sido influenciada
pelo acesso aos servicos de saude, uma vez que as regides Norte e Nordeste tém
as menores taxas de profissionais de saude em atividade e o maior percentual de
pessoas que referem nunca ter consultado dentista (PEREA et al., 2018). As taxas
de mortalidade por céncer de boca e orofaringe foram maiores na regido Sul e
Sudeste do pais, assim como nos estudos de Perea et al. 2018 e Boing et al., 2006.
Considera-se que o tabaco é principal fator de risco para o cancer de boca e faringe,
e essas regides apresentam maior prevaléncia de consumo de tabaco do que as
outras regides, o que pode estar afetando as taxas de mortalidade nesses locais.
A experiéncia do cirurgido dentista é fundamental nesse processo de diagnéstico,
pois 0 mesmo pode diagnosticar a doenca nos diversos estagios e sensibilizar os
indivivuos quanto ao fatores de risco (FALCAO et al., 2010).

Essa divergéncia nas taxas entre o0s géneros € percebida tanto
internacionalmente como no Brasil e estd relacionada, possivelmente, com a
exposicao no passado a fatores de risco e prote¢cao, como o tabaco, cuja prevaléncia
de consumo no Brasil € maior nos homens do que nas mulheres. Outra explicacao
para discrepancia entre os sexos é a frequéncia de consulta regular ao dentista,
gue costuma ser maior nas mulheres do que nos homens (PEREA et al., 2018).

Natabela 2, observou-se que a faixa etaria de 50 a 59 anos foi a mais acometida
pelo cancer de boca, com 29,5% dos casos. Enquanto a idade de 5 a 9 anos foi a
menos acometida.

Esses dados corroboram com a evidéncia de que as regidées com melhores
indicadores socio-econdmicos sdo mais propicias ao desenvolvimento de doencas
crénico-degenerativas. Outra evidéncia € associacao do cancer ao desenvolvimento
econdmico. O aumento da expectativa de vida da populagcdo e consequente
incremento do numero de idosos, explica essa alta correlagdo desse publico com
as doencas crénico-degenerativas (BORGES et al., 2009).
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Figura 1: Representagéo grafica em coluna por prevaléncia dos diferentes tipos de cancer no
Brasil, entre o periodo de 2006 a 2016.

Fonte: Site INCA.
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Figura 2: Representacéao gréfica em linhas para melhor analise do crescimento de cancer ao
longo dos anos de 2006 a 2016 no Brasil.

Fonte: Site INCA.

A discrepancia no numero de 6bitos por cancer oral entre as regides Norte

e Sudeste pode ser demonstrada pelos niveis diferenciais de qualidade e acesso

aos servicos de saude, além da exposicéo a fatores de risco e protecao. Por ouro

lado, esses fatores também sofrem modificacdo de magnitude e frequéncia ao

longo do tempo; e a efetivagcdo de suas consequéncias potencialmente benéficas
ou deletérias depende de acdo cumulativa (Biazevicet al., 2006).

Na perspectiva dos principais fatores comportamentais reconhecidos como

de risco para o agravo, o registro crescente de mortalidade por esse tipo de cancer
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indica o muito que ainda ha a ser feito para o controle do tabagismo e do alcoolismo,
e para a reducao de seus efeitos deletérios sobre a saude coletiva (Biazevicet al.,
2006).

CONCLUSOES

O céancer bucal representa um grave problema de saude publica no Brasil e
no mundo em consequéncia de relevante incidéncia e alto potencial de prevencao,
como também dos altos custos clinico-assistenciais (SANTOS et al., 2015).0
cenario das taxas de mortalidade por cancer de boca nas regides do Brasil € de
crescimento a cada ano, no periodo de 2006 a 2016. O género masculino foi 0 mais
acometido nestes anos, com maior indice na faixa etaria de 50 a 59 anos. A regiao
Sudeste apresentou maior numero de ébitos. A doenca foi mais prevalente na regiao
bucal de orofaringe. Acredita-se que os principais fatores de risco, como o tabaco,
contribuam potencialmente com esses altos indices. Sabe-se que nos sistemas de
informacdes da saude publica podem existir subnotificacdes, gerando dados aquém
do real. Por isso, sdo necessarios mais empenho na alimentacao desse sistema e

gue haja outros estudos com avangos destas informacdes.
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