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APRESENTAÇÃO

A coleção “Prevenção e Promoção de Saúde” é uma obra composta de onze  
volumes que apresenta de forma multidisciplinar artigos e trabalhos desenvolvidos em 
todo o território nacional estruturados de forma a oferecer ao leitor conhecimentos nos 
diversos campos da prevenção como educação, epidemiologia e novas tecnologias, 
assim como no aspecto da promoção à saúde girando em torno da saúde física e 
mental, das pesquisas básicas e das áreas fundamentais da promoção tais como a 
medicina, enfermagem dentre outras. 

Este volume torna-se especial por agregar diversos e distintos trabalhos que 
abordam uma linha de interesse de diversas subáreas da saúde que é a oncologia. 

Câncer é o nome dado a um conjunto de mais de 100 doenças que tem em 
comum o crescimento desordenado de células, que invadem tecidos e órgãos. Pela 
velocidade rápida com que estas células se dividem elas se tornam agressivas e 
incontroláveis podendo se espalhar para outras regiões do corpo. Assim os diferentes 
tipos de câncer correspondem aos vários tipos de células do corpo. O interesse por 
essa enfermidade se estende desde os níveis moleculares e informacionais das 
células até às alterações fisiológicas e características clínicas do paciente. 

Deste modo, a coleção “Prevenção e Promoção de Saúde”  apresenta uma teoria 
bem fundamentada seja nas revisões, estudos de caso ou nos resultados práticos 
obtidos pelos pesquisadores, técnicos, docentes e discentes que desenvolveram 
seus trabalhos aqui apresentados. Ressaltamos mais uma vez o quão importante 
é a divulgação científica para o avanço da educação, e a Atena Editora torna esse 
processo acessível oferecendo uma plataforma consolidada e confiável para que 
diversos pesquisadores exponham e divulguem seus resultados. 

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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CENÁRIO NACIONAL DE MORTALIDADE POR 
CÂNCER DE BOCA

CAPÍTULO 7

Orlando Gomes Bezerra Netto
Faculdades Nova Esperança – FACENE

João Pessoa –PB 

Camila Beatriz Silva Nunes
Faculdades Nova Esperança – FACENE

João Pessoa –PB  
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RESUMO: Os tumores de cabeça e pescoço, 
pela expressiva incidência e mortalidade, assim 
como alta letalidade, constituem relevantes 
problemas de saúde pública, particularmente 
nos países em desenvolvimento. O objetivo 
desse estudo é analisar a mortalidade por 
câncer de boca entre os estados da federação, 
no período entre 2006 e 2016. Trata-se de um 
estudo longitudinal, descritivo e documental, de 
abordagem quantitativa. Os dados coletados são 
referentes às regiões geográficas brasileiras, 
considerando os óbitos de homens e mulheres, 

por local de ocorrência, ocorridos entre 2006 
e 2016. O Instituto Nacional do Câncer (INCA) 
estimou que entre os anos de 2006 a 2016 a 
média aritmética de falecimentos por câncer na 
cavidade oral é de 5.135,5. Entre todos os casos 
de câncer na cavidade oral, o de Orofaringe foi 
o tipo que apresentou maior índice, chegando a 
17.816 óbitos (34,6%). Em 10 anos, houve um 
crescimento de 44% nesse tipo de mortalidade. 
A taxa de mortalidade mostrou-se prevalente 
no sexo masculino (96,5%), com número maior 
de óbitos na região Sudeste (51,36%) para 
ambos os gêneros. Observa-se ainda que, 
em todas as regiões, o índice é maior para 
o sexo masculino. A região que apresentou 
a menor taxa de mortalidade por câncer de 
boca foi o Norte (3%). O cenário das taxas de 
mortalidade por câncer de boca nas regiões do 
Brasil é de crescimento a cada ano, no período 
de 2006 a 2016. Acredita-se que os principais 
fatores de risco, como o tabaco, contribuam 
potencialmente com esses altos índices.      
PALAVRAS-CHAVE: Mortalidade; Câncer de 
boca; Saúde Pública.

NATIONAL MORTALITY SCENARIO FOR 

MOUTH CANCER.

ABSTRACT: Head and neck tumors are relevant 
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public health problems, due to the significant incidence and mortality, as well as high 
lethality particularly in developing countries. The aim of this study is to analyze the 
mortality by oral cancer among of the states of the country between 2006 and 2016. 
This is a longitudinal, descriptive and documentary study with a quantitative approach. 
The data collected refers to the Brazilian geographic regions, considering the deaths of 
men and women by place of occurrence between 2006 and 2016. The National Cancer 
Institute (INCA) estimated in those years that the average of deaths from cancer in 
the oral cavity was 5.135,5. Among all oral cavity cancer cases, oropharyngeal cancer 
was the type with the highest rate, reaching 17.816,0 deaths (34.60%). Along those 
10 years, had been a 44% increase in this type of mortality that was predominant in 
males (96.50%) with the highest number of deaths in the Southeast region (51.36%) for 
both genders. Also noted that in all regions, the rate is higher for males and the lowest 
mortality region rate by oral cancer was the North (3%). That scenario had grown up in 
all regions year by year, from 2006 to 2016 and the study appoints that the main risk 
factors such as tobacco contribute to high rates.
KEYWORDS: Mortality; Mouth cancer; Public health.

INTRODUÇÃO

O cirurgião-dentista (CD) é o elo inicial na detecção de lesões orais, uma vez 
que é de sua competência o exame minucioso da cavidade oral. Para execução 
de um adequado exame clínico, o profissional deve observar além dos elementos 
dentários, os tecidos bucais adjacentes. A inspeção de todas as estruturas bucais, 
aliada à palpação de linfonodos da região de cabeça e pescoço, representa um 
recurso semiotécnico de importância indiscutível na exploração de lesões que 
podem acometer a boca, podendo fornecer evidências da presença do câncer bucal 
e de outras condições cancerizáveis(PINHEIRO et al., 2010). 

A falta de diagnóstico precoce do câncer de boca é consequência de uma 
conjugação de fatores, entre eles a falta de acesso da população adulta à assistência 
odontológica, a desarticulação entre as ações de prevenção e diagnóstico e o 
despreparo dos profissionais de saúde em detectar lesões que poderão se tornar 
o câncer de boca em seus estágios iniciais, o que sugere a necessidade de 
reformulação do ensino, a fim de capacitar os futuros profissionais ao diagnóstico 
precoce, refletindo o reconhecimento do seu papel profissional no âmbito dessa 
doença (OLIVEIRA et al., 2013; ANDRADEet al., 2014). 

Os tumores de cabeça e pescoço, pela expressiva incidência e mortalidade, 
assim como alta letalidade, constituem relevantes problemas de saúde pública, 
particularmente nos países em desenvolvimento (COSTA e MIGLIORATI, 2001). No 
Brasil, segundo estimativas do Instituto Nacional de Câncer (INCA) para o ano de 
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2018, foram registrados cerca de 14.700 novos casos de câncer com localização 
primária em cavidade bucal. Calcula-se que, destetotal, 11.200 são do sexo 
masculino e 3.500 são do sexo feminino. Assim, provoca-se um número significativo 
de mortes com um total entre homens e mulheres de 5.898 pessoas.

O câncer da boca (também conhecido como câncer de lábio e cavidade oral) é 
um tumor maligno que afeta lábios, estruturas da boca, como gengivas, bochechas, 
palato, língua (principalmente as margens laterais) e a região de assoalho da língua.  
A maioria dos casos é diagnosticada em estágios avançados. Os fatores intrínsecos 
para o desenvolvimento do câncer bucal envolvem tabagismo (quanto maior o 
numero de cigarros fumados, maior o risco de câncer), consumo regular de bebida 
alcoólica, exposição ao sol sem proteção, que representa um risco importante para 
o câncer de lábios (tendo seu estágio caracterizado pela Queilite Actínica), excesso 
de gordura corporal e trabalhadores expostos a materiais nocivos a saúde.

O conhecimento dos fatores de risco constitui a base para uma prevenção 
efetiva da doença, bem como o reconhecimento da sintomatologia por parte 
do paciente, podendo o diagnóstico ser realizado precocemente e o indivíduo 
encaminhado de imediato para tratamento, o que auxilia a redução da morbidade 
e mortalidade causadas pelo câncer (WÜNSCH-FILHO, 2002). O diagnóstico em 
estágios avançados implica em pior prognóstico e diminuição da taxa de sobrevida. 
Semelhantemente, os avanços nas técnicas de tratamento também podem influenciar 
a qualidade de vida do paciente e evitar recidivas que podem levar a óbito (PEREA 
et al., 2018). O Brasil se encontra em um processo de transição demográfica e 
epidemiológica que vem afetando a incidência e mortalidade das doenças crônico-
degenerativas. Esse panorama requer estudos e análises dessas doenças, entre 
elas, o câncer da cavidade oral. 

Diante do exposto, o objetivo desse estudo é analisar a mortalidade por câncer 
de boca entre os estados da federação, no período entre 2006 e 2016.

METODOLOGIA 

 Trata-se de um estudo longitudinal, descritivo e documental, de abordagem 
quantitativa. Os dados coletados são referentes às regiões geográficas brasileiras, 
considerando os óbitos de homens e mulheres, por local de ocorrência, ocorridos 
entre 2006 e 2016. Os dados de mortalidade foram obtidos pelo sistema online do 
Departamento de Informática do Sistema Único de Saúde (DATASUS) e coletados 
no período de fevereiro e março de 2019. 

Para a análise dos dados, utilizou-se a estatística descritiva (tabelas simples e 
cruzadas, figuras e taxas) com o auxílio do software Estatística e Excel.
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RESULTADOS E DISCUSSÃO

Tabela 1. Distribuição de taxa de mortalidade de pacientes por câncer de boca por região 
geográfi ca do Brasil, segundo o gênero, no período de 2006 a 2016. 

FONTE: Site do INCA – Atlas de mortalidade por câncer MS/SVS/DASIS/CGIAE/Sistema de Informação sobre 
Mortalidade - SIM

MP/Fundação Instituto Brasileiro de Geografi a e Estatística – IBGE

MS/INCA/Conprev/Divisão de Vigilância

Tabela 2. Distribuição de taxa de mortalidade de pacientes por câncer de boca por região 
geográfi ca do Brasil, segundo faixa etária, no período 2006 a 2016

FONTE: Site do INCA – Atlas de mortalidade por câncer

MS/SVS/DASIS/CGIAE/Sistema de Informação sobre Mortalidade - SIM

MP/Fundação Instituto Brasileiro de Geografi a e Estatística - IBGE

MS/INCA/Conprev/Divisão de Vigilância

O Instituto Nacional do Câncer (INCA) estimou que entre os anos de 2006 a 
2016 a média aritmética de falecimentos por câncer na cavidade oral é de 5.135,5, 
apresentando-se com mais frequência na região sudeste com um número de 26.430 
mortes. Entre todos os casos de câncer na cavidade oral, o de Orofaringe foi o tipo 
que apresentou maior índice, chegando a 17.816 óbitos (34,6%), seguido do câncer 
de boca (32,5%) e do câncer de língua (30,7%), como mostra a fi gura 1.

Na fi gura 2, observa-se a distribuição do crescimento por ano de óbitos por 
câncer da cavidade oral. Em 10 anos, houve um crescimento de 44% nesse tipo 
de mortalidade. Partiu-se de um crescimento de 3.853 casos em 2006 para 5.556 
casos em 2016.  
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Como apresentado na Tabela 1, a taxa de mortalidade mostrou-se prevalente 
no sexo masculino (96,5%), com número maior de óbitos na região Sudeste (51,36%) 
para ambos os gêneros. Observa-se ainda que, em todas as regiões, o índice é 
maior para o sexo masculino. A região que apresentou a menor taxa de mortalidade 
por câncer de boca foi o Norte (3%). 

A diferença nas tendências das taxas entre as regiões pode ter sido influenciada 
pelo acesso aos serviços de saúde, uma vez que as regiões Norte e Nordeste têm 
as menores taxas de profissionais de saúde em atividade e o maior percentual de 
pessoas que referem nunca ter consultado dentista (PEREA et al., 2018). As taxas 
de mortalidade por câncer de boca e orofaringe foram maiores na região Sul e 
Sudeste do país, assim como nos estudos de Perea et al. 2018 e Boing et al., 2006. 
Considera-se que o tabaco é principal fator de risco para o câncer de boca e faringe, 
e essas regiões apresentam maior prevalência de consumo de tabaco do que as 
outras regiões, o que pode estar afetando as taxas de mortalidade nesses locais. 
A experiência do cirurgião dentista é fundamental nesse processo de diagnóstico, 
pois o mesmo pode diagnosticar a doença nos diversos estágios e sensibilizar os 
indivívuos quanto ao fatores de risco (FALCÂO et al., 2010). 

Essa divergência nas taxas entre os gêneros é percebida tanto 
internacionalmente como no Brasil e está relacionada, possivelmente, com a 
exposição no passado a fatores de risco e proteção, como o tabaco, cuja prevalência 
de consumo no Brasil é maior nos homens do que nas mulheres. Outra explicação 
para discrepância entre os sexos é a frequência de consulta regular ao dentista, 
que costuma ser maior nas mulheres do que nos homens (PEREA et al., 2018).  

Na tabela 2, observou-se que a faixa etária de 50 a 59 anos foi a mais acometida 
pelo câncer de boca, com 29,5% dos casos. Enquanto a idade de 5 a 9 anos foi a 
menos acometida.

Esses dados corroboram com a evidência de que as regiões com melhores 
indicadores sócio-econômicos são mais propícias ao desenvolvimento de doenças 
crônico-degenerativas. Outra evidência é associação do câncer ao desenvolvimento 
econômico. O aumento da expectativa de vida da população e consequente 
incremento do número de idosos, explica essa alta correlação desse público com 
as doenças crônico-degenerativas (BORGES et al., 2009). 
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Figura 1: Representação gráfi ca em coluna por prevalência dos diferentes tipos de câncer no 
Brasil, entre o período de 2006 a 2016.

Fonte: Site INCA.

Figura 2: Representação gráfi ca em linhas para melhor análise do crescimento de câncer ao 
longo dos anos de 2006 a 2016 no Brasil.

Fonte: Site INCA.

A discrepância no número de óbitos por câncer oral entre as regiões Norte 
e Sudeste pode ser demonstrada pelos níveis diferenciais de qualidade e acesso 
aos serviços de saúde, além da exposição a fatores de risco e proteção. Por ouro 
lado, esses fatores também sofrem modifi cação de magnitude e frequência ao 
longo do tempo; e a efetivação de suas consequências potencialmente benéfi cas 
ou deletérias depende de ação cumulativa (Biazevicet al., 2006).

 Na perspectiva dos principais fatores comportamentais reconhecidos como 
de risco para o agravo, o registro crescente de mortalidade por esse tipo de câncer 
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indica o muito que ainda há a ser feito para o controle do tabagismo e do alcoolismo, 
e para a redução de seus efeitos deletérios sobre a saúde coletiva (Biazevicet al., 
2006).

CONCLUSÕES

O câncer bucal representa um grave problema de saúde pública no Brasil e 
no mundo em consequência de relevante incidência e alto potencial de prevenção, 
como também dos altos custos clínico-assistenciais (SANTOS et al., 2015).O 
cenário das taxas de mortalidade por câncer de boca nas regiões do Brasil é de 
crescimento a cada ano, no período de 2006 a 2016. O gênero masculino foi o mais 
acometido nestes anos, com maior índice na faixa etária de 50 a 59 anos. A região 
Sudeste apresentou maior número de óbitos. A doença foi mais prevalente na região 
bucal de orofaringe. Acredita-se que os principais fatores de risco, como o tabaco, 
contribuam potencialmente com esses altos índices. Sabe-se que nos sistemas de 
informações da saúde pública podem existir subnotificações, gerando dados aquém 
do real. Por isso, são necessários mais empenho na alimentação desse sistema e 
que haja outros estudos com avanços destas informações.
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