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APRESENTACAO

A colecédo “Prevencédo e Promocéao de Saude” € uma obra composta de onze
volumes que apresenta de forma multidisciplinar artigos e trabalhos desenvolvidos em
todo o territério nacional estruturados de forma a oferecer ao leitor conhecimentos nos
diversos campos da preveng¢édo como educacéo, epidemiologia e novas tecnologias,
assim como no aspecto da promocao a saude girando em torno da saude fisica e
mental, das pesquisas basicas e das areas fundamentais da promogéao tais como a
medicina, enfermagem dentre outras.

A Organizacdo Mundial da Saude afirma que nao existe definicao oficial de
saude mental, apesar de que este termo é constantemente utilizado quando se
pretende descrever um nivel de qualidade de vida cognitiva ou emocional. Todavia
a definicdo de saude como “bem estar fisico, mental e social” ira delinear as
perspectivas abordadas aqui neste volume que tem um aspecto multidisciplinar
por envolver desde os temas mais fundamentados a fisioterapia e nutricdo até a
psiquiatria e musicoterapia.

Deste modo, a colecéo “Prevencéo e Promocgao de Saude” apresentaumateoria
bem fundamentada seja nas revisdes, estudos de caso ou nos resultados praticos
obtidos pelos pesquisadores, técnicos, docentes e discentes que desenvolveram
seus trabalhos aqui apresentados. Ressaltamos mais uma vez o quéo importante
€ a divulgacéo cientifica para o avanco da educacéo, e a Atena Editora torna esse
processo acessivel oferecendo uma plataforma consolidada e confiavel para que
diversos pesquisadores exponham e divulguem seus resultados.

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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CAPITULO 16
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RESUMO: No Brasil, em meados dos anos 70,
surgiu 0 Movimento da Reforma Psiquiatrica
advindo da Reforma Sanitaria reorganizando
a assisténcia psiquiatrica através de servicos
substitutivos aos manicémios, formando a
Rede de Atencao Psicossocial (RAPS) e tendo
a Atencao Basica (AB) como, também, um
equipamento de saude que compde a RAPS
visto que ela é a porta de entrada preferencial
(SUS). O
Matriciamento € um suporte técnico pedagdgico

do Sistema Unico de Saude

que aproxima 0s servicos especializados
em Saude Mental (SM) da AB promovendo a
articulacao entre os equipamentos para facilitar
o direcionamento dos fluxos na Rede intra e
intersetorial. O objetivo geral desse estudo foi
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explanar as praticas de saude no territorio, tendo
como objetivo especifico, descrever agdes e
efetividade do Matriciamento em Saude Mental
Infanto Juvenil no Municipio do Cabo de Santo
Agostinho/PE. Trata-se de um estudo de caso,
no qual, teve como base para a sua construcao,
fontes secundarias - Livro diario registrado de
modo sistematico pela equipe multiprofissional
do CAPSi referido. O Apoio Matricial em SM
possibilita a percepcéo das singularidades do
territério e consequentemente realizacdo de
atividades direcionadas as especificidades
populacional possibilitando aos usuarios o
estimulo ao protagonismo e o controle social, a
compreensao acerca da Rede de Saude Publica
e a busca apoio do para o cuidado inicial na
AB. E, para eles e os profissionais das diversas
areas: desmistificar as questdes relacionadas
ao cuidado em Saude Mental, pois as acdes
séo direcionadas as pessoas com transtornos
mentais e em sofrimento psiquico.

PALAVRAS-CHAVE:
Matriciamento. Satde Mental. Sistema Unico

Atencao Bésica.

de Saude. Rede de Atencéo Psicossocial.

YOUNG CHILD MENTAL HEALTH

MATERIALS: EXPERIENCES IN THE
TERRITORY OF CABO DE SANTO
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AGOSTINHO / PE

ABSTRACT: In Brazil, in the mid-70s, the Psychiatric Reform Movement emerged
from the Sanitary Reform reorganizing psychiatric care through substitution services
to asylums, forming the Psychosocial Care Network (RAPS) and having Primary Care
(AB) as well. , a health equipment that makes up the RAPS since it is the preferred
gateway to the Unified Health System (SUS). Matriciamento is a pedagogical technical
support that brings the specialized services of Mental Health (SM) closer to the AB
promoting the articulation between the equipments to facilitate the directing of the flows
in the intra and intersectoral network. The general objective of this study was to explain
the health practices in the territory, having as its specific objective, to describe actions
and effectiveness of Child and Youth Mental Health Matriciation in the Municipality of
Cabo de Santo Agostinho / PE. This is a case study, in which, based on its construction,
secondary sources - Daily book systematically recorded by CAPSi’s multiprofessional
team. The Matrix Support in MS enables the perception of the singularities of the territory
and consequently the accomplishment of activities directed to the specificities of the
population, enabling the users to stimulate the protagonism and the social control, the
comprehension about the Public Health Network and the support of the initial care. at
AB. And, for them and professionals from various areas: demystify the issues related
to mental health care, because the actions are directed to people with mental disorders
and psychological distress.

KEYWORDS: Primary care. Matriciation. Mental health. Unified Health System.
Psychosocial Care Network.

INTRODUGCAO

Historicamente, o modelo manicomial era considerado o paradigma assistencial
ao usuario com transtorno mental. Este modelo era pautado em imposicdes,
tratamentos inadequados, pratica de um sistema voltado unicamente ao saber
médico, desconsideracdo da subjetividade do individuo, bem como das redes
sociais (familia e comunidade), marcado por um cuidado totalmente defasado em
um ambiente com precarias condi¢des de funcionamento (LAPPANN-BOTTI, 2004).

Por muitos anos, a assisténcia psiquiatrica esteve ligada ao tratamento nos
grandes hospicios, com internacdo prolongada. A instituicdo hospitalar competia
a atribuicdo de eliminar os sintomas psiquicos, uma vez que o foco néo era a
pessoa, mas a doencga. Para o tratamento utilizavam mecanismos que iam desde a
internacao, técnicas de hidroterapia, administracéo excessiva de medicamentos, até
aplicacao de estimulos elétricos ou até mesmo o uso de procedimentos cirurgicos
indiscriminadamente (SILVA; CALDAS, 2008).

Diante disso, inicia-se uma participacao extremamente ativa por parte dos
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Movimentos de Trabalhadores de Saude Mental (MTSM), no qual, passaram a agir
com denuncias contra a violéncia predominante nos manicébmios de todo o pais
dando abertura para a criacao de novos projetos acerca da assisténcia psiquiatrica
publica (AMARANTE, 1998).

A partir dos anos 70, surge no Brasil o movimento da Reforma Psiquiatrica,
advindo da Reforma Sanitaria, com uma nova proposta de reorganizacdo da
assisténcia psiquiatrica. Essa proposta objetivou oferecer aos individuos com
transtornos mentais uma nova ldégica de atencéo a saude, devendo ser priorizado o
sujeito em toda sua totalidade, o contexto social, familia e comunidade em que estéa
inserido (BRASIL, 2011; BRASIL, 2001).

Com isso, através da Portaria n°® 3.088 de 23 de Dezembro de 2011, que
institui a Rede de Atencéo Psicossocial para pessoas com sofrimento ou transtorno
mental e com necessidades decorrentes do uso de crack, alcool e outras drogas,
no ambito do Sistema Unico de Satde (SUS), aos poucos, ocorre a ruptura do
modelo manicomial, a partir da reorganizacdo da rede em saude mental e dos
servicos substitutivos: Centro de Atencéo Psicossocial — CAPS; Servigo Residencial
Terapéutico — SRT; Ambulatério e Urgéncia Psiquiatrica, entre outros (BRASIL,
2011).

Dentre esses servigos, os Centros de Atencdo Psicossocial s&o os servicos
mais demandados, visto que, oferecem atendimento comunitario de carater aberto,
multidisciplinar, acesso livre e atendimento diario aos individuos em sofrimento
psiquico, a seus familiares e a comunidade. Segundo o Ministério da Saude, o
papel da equipe técnica do CAPS é de grande relevancia para a organizacéo,
desenvolvimento e manutencdo do ambiente terapéutico, principalmente em se
tratando de projetos terapéuticos individualizados, capazes de possibilitar maior
adesao dos usuarios nestes servicos (BRASIL, 2004).

Paratanto,emboratenham existido avancos, os CAPS e os outros equipamentos
substitutivos ndo sao, ainda, suficientes para a cobertura da demanda de saude
mental nas diversas realidades do pais, sendo, portanto, necessario uma articulagcao
intersetorial para o funcionamento e efetividade da rede, no qual, ainda existem
entraves no contexto das praticas de saude mental, principalmente no tocante a
assisténcia na atencéao bésica.

Sabe-se que a Atencéo Béasica € a porta de entrada preferencial do Sistema
Unico de Saude, sendo considerada a ordenadora do cuidado. Em se tratando da
pratica de Saude Mental, a Atencao Basica possui suas caracteristicas peculiares,
como promover o bem-estar e realizar acbes preventivas em ambito coletivo e
individual, além de estabelecer um cuidado mais humanizado, contudo, é notavel
grandes dificuldades na implementacao dessas praticas na Estratégia de Saude da
Familia (ESF), principalmente no que concerne a pratica na Politica Nacional de
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Saude Mental nesse dispositivo.

Nesse sentido, diante da necessidade de aproximar os servigcos especializados
em saude mental dos de Atencdo Basica, o Ministério da Saude propds a
estratégia do Apoio Matricial (AM), ou Matriciamento em Saude Mental, para
facilitar o direcionamento dos fluxos na Rede, promovendo a articulagao entre os
equipamentos de Saude Mental e a ESF. Este novo arranjo consiste em um apoio
técnico pedagodgico destinado a assegurar retaguarda especializada as equipes de
atencao em saude (CAMPOS; DOMITI, 2007).

Assim, o objetivo geral desse estudo foi explanar as praticas de saude no
territério, tendo como objetivo especifico, descrever acdes e efetividade do
Matriciamento em Saude Mental Infanto Juvenil no Municipio do Cabo de Santo
Agostinho/PE.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de caso, no qual, teve como base para a sua construcao,
fontes secundarias - Livro diario registrado de modo sistematico pela equipe
multiprofissional do Centro de Atencédo Psicossocial Infanto Juvenil (CAPS ) do
municipio do Cabo de Santo Agostinho- PE.

Descricao do estudo de caso

As atividades relacionadas ao cuidado em Saude Mental realizadas
externamente a instituicdo possibilitam a percep¢do das singularidades do
territorio com a finalidade de realizar atividades direcionadas as especificidades
daquela populagcdo. Em Apoio Matricial realizou-se Articulacdo em Rede (Inter e
Intrasetorial), Visitas Domiciliares, Escolares e as Unidades de Saude da Familia
(USF). O Matriciamento dessa natureza possibilita o cuidado em salude de modo
integral aos usuarios da Rede de Saude Publica independente do publico-alvo da
instituicdo, capacita profissionais de diversas areas para identificacdo de casos na
comunidade fortalecendo a referéncia e contrarreferéncia entre os dispositivos do
Municipio; e, incentiva os profissionais da saude a compreenderem o processo de
saude-doenca mais contextualizado a partir da historia de vida do individuo e a
estimularem o mesmo sobre o protagonismo e controle social.
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Més/Acgodes Matriciamento | Reabilitacdo | Articulacido de
nas USF Psicossocial Rede
(Intra e Inter)
Setembro 30 17 0
Outubro 10 25 8
Novembro 2 9 12
Dezembro 0 5 0
Janeiro 0 3 4
Total 42 59 24

Figura 1: Agdes desenvolvidas no Matriciamento no periodo de setembro de 2017 até janeiro de
2018 no Municipio do Cabo de Santo Agostinho.
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Figura 2: Mapa Distrital do Municipio do Cabo de Santo Agostinho/PE.

CONSIDERACOES FINAIS

As acdes do Matriciamento em Saude Mental possibilitam a compreensao dos
préprios usuarios da Rede de Saude Publica, incentivando-os a entender melhor
sobre a Rede da qual fazem parte e também s&o atores, buscar apoio para o
cuidado inicial nas Unidade de Saude da Familia; e, tanto para eles quanto para
os profissionais das diversas areas, desmistificar que as questdes relacionadas
ao cuidado em Saude Mental ndo sé&o apenas para as pessoas com transtornos

mentais mas todas aquelas em sofrimento psiquico.
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