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APRESENTAÇÃO

A coleção “Prevenção e Promoção de Saúde” é uma obra composta de onze 
volumes que apresenta de forma multidisciplinar artigos e trabalhos desenvolvidos 
em todo o território nacional estruturados de forma a oferecer ao leitor conhecimentos 
nos diversos campos da prevenção como educação, epidemiologia e novas 
tecnologias, assim como no aspecto da promoção à saúde girando em torno da 
saúde física e mental, das pesquisas básicas e das áreas fundamentais da promoção 
tais como a medicina, enfermagem dentre outras. 

Neste volume congregamos trabalhos e estudos sob o âmbito da infectologia, 
especialidade que se ocupa em estudar as doenças causadas por diversos patógenos 
como vírus, bactérias, protozoários, fungos e animais. Nos dias atuais o profissional 
da saúde no contexto da infectologia precisa entender o paciente dentro de sua 
inserção social e epidemiológica, compreendendo a doença como um todo. Para 
isso é necessário estudar a complexa relação parasita-hospedeiro, mecanismos de 
inflamação, sepse, resistência microbiana, uso adequado de medicamentos e seus 
eventos adversos. Assim este volume ao trabalhar esses conceitos oferecerá ao 
leitor embasamento teórico e científico para fundamentar seus conhecimentos na 
área.

Deste modo, a coleção “Prevenção e Promoção de Saúde”  apresenta uma teoria 
bem fundamentada seja nas revisões, estudos de caso ou nos resultados práticos 
obtidos pelos pesquisadores, técnicos, docentes e discentes que desenvolveram 
seus trabalhos aqui apresentados. Ressaltamos mais uma vez o quão importante 
é a divulgação científica para o avanço da educação, e a Atena Editora torna esse 
processo acessível oferecendo uma plataforma consolidada e confiável para que 
diversos pesquisadores exponham e divulguem seus resultados. 

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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SÍNDROME CONGÊNITA POR ZIKA VÍRUS: 
DIAGNÓSTICO E QUADRO CLÍNICO

CAPÍTULO 16
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Universidade Estadual do Ceará
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RESUMO: O Ministério da Saúde notificou 
o surgimento de 26 casos de microcefalia no 
Estado de Pernambuco, ano após a Copa do 
Mundo no Brasil, onde acredita-se ter sido a 
chegada do vírus Zika no País. Este trabalho 
trata-se de uma revisão de literatura, com 
busca bibliográfica incluindo artigos dos últimos 
cinco anos e documentos de instituições da 
área. Os casos de crianças nascidas com 
microcefalia foram analisados, através de testes 
laboratoriais e histórico familiar, e resultados 
mostram que, não só no Brasil como em outros 

continentes onde o vírus Zika é encontrado, foi 
observado sua presença em crianças com essa 
malformação congênita.
PALAVRAS-CHAVE: Zika. Microcefalia. 
Síndrome congênita.

CONGENITAL SYNDROME BY ZIKA VIRUS: 

DIAGNOSTIC AND CLINICAL FRAMEWORK

ABSTRACT: The Ministry of Health notified 
the emergence of 26 cases of microcephaly on 
Pernambuco State, one year after the World Cup 
on Brazil, where is believed the Zika vírus has 
arrived at the country. This study it’s a literature 
review, with bibliographic research including 
articles of the last five years and institutional 
documents. The cases of children born with 
microcephaly were analyzed, among lab tests 
and familiar history, and the results show that, not 
only in Brazil, but in other continents where Zika 
vírus was finded, it was observed his presence 
in children with this congenital malformation. 
KEYWORDS: Zika. Microcephaly. Congenital 
syndrome. 

1 |  INTRODUÇÃO

O vírus Zika, pertencente à família 
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Flaviviridae, inicialmente encontrado nas regiões africanas, teve sua possível 
chegada ao Brasil durante a Copa do Mundo de 2014, onde houve intenso fluxo 
de estrangeiros e com isso grande movimentação e dispersão de vetores. Sua 
transmissão é realizada por mosquitos, em especial o Aedes aegypti, tendo período 
de incubação entre 3 e 14 dias. A sintomatologia nem sempre se manifesta nos 
infectados, e quando surgem são dores nas articulações, cefaleia, edema nas 
extremidades, vertigem e alterações no trato gastrointestinal, podendo permanecer 
pelo período de uma semana (VASCONCELOS, 2015; WORLD HEALTH 
ORGANIZATION, 2016; ZANLUCA et. al., 2015).

A microcefalia é uma anomalia congênita, classificada como disrupção, que 
caracteriza o defeito estrutural encefálico de um órgão específico ou parte dele, 
a partir da interferência de fatores externos, como infecções virais, isquemia 
intrauterina, efeito de drogas ou álcool (BRASIL, 2017). O diagnóstico é realizado a 
partir da identificação do perímetro cefálico (PC), com dois desvios-padrões abaixo 
do ponto de corte considerado normal para sexo e idade gestacional, devendo ser 
avaliado logo após o nascimento, na primeira semana de vida (WORLD HEALTH 
ORGANIZATION, 2016).

No ano seguinte após o surto de infecções por vírus Zika, o Ministério da 
Saúde notificou o surgimento de 26 casos de microcefalia no estado de Pernambuco, 
momento que deu início à hipótese de relação entre esses dois fatores (BRASIL, 
2016). A relação entre a infecção pelo vírus Zika no período gestacional e o 
desenvolvimento de microcefalia é um assunto de preocupação mundial e vem 
sendo tema de estudos em vários países. Diante disso, o objetivo desse estudo é 
realizar uma revisão de literatura acerca do diagnóstico e repercussões neurológicas 
da síndrome congênita por vírus Zika.

2 |  METODOLOGIA

Este trabalho trata-se de uma revisão de literatura, com pesquisa bibliográfica 
conduzida nas bases de dados: Pubmed, Scielo, Medline e documentos 
institucionais. As buscas foram realizadas através das palavras-chave: “vírus zika”, 
“associação zika e microcefalia”, “microcefalia”, “síndrome congênita”. Revisões de 
literatura também foram examinadas para identificar artigos adicionais, assim como 
referências relevantes citadas em artigos obtidos na primeira estratégia de busca. 
Foram incluídos artigos em inglês e português, dos últimos cinco anos, além de 
excluídos aqueles que não abordavam acerca do tema.
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3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO

No período de 2014 a 2015, na Polinésia Francesa, foi notificado um crescimento 
atípico de pelo menos 17 casos de malformações do Sistema Nervoso Central 
em fetos e recém-nascidos confluindo com um surto de vírus Zika que aconteceu 
nessas ilhas. Gestante alguma relatou sinais de infecção pelo vírus, mas em quatro 
destas que foram testadas, os anticorpos (IgG) para flavivírus foram achados em 
sorologia, sugerindo infecção assintomática (BRASIL, 2016). Ainda em 2015, com 
resultados de investigações clínicas, epidemiológicas e laboratoriais, juntamente 
com a identificação do vírus em líquido amniótico de duas grávidas da Paraíba 
que possuíam fetos com microcefalia, e com o reconhecimento do vírus Zika em 
tecido de recém-nascido com microcefalia que veio ao óbito no Ceará, o Ministério 
da Saúde confirmou a relação entre o aumento na prevalência de microcefalias no 
Brasil com a infecção pelo vírus Zika durante a gestação (BRASIL, 2016).

A partir de informes epidemiológicos divulgados periodicamente pelo Ministério 
da Saúde, foi divulgado um acumulado de 5079 casos de microcefalia, com possíveis 
casos relacionados ao vírus Zika, mas sem completa confirmação. Entre os casos 
com diagnósticos concluídos, 38% foi confirmada a causa como sendo infecção 
congênita, mas nem todos são relacionados ao vírus Zika, sendo na região Nordeste 
a maior concentração de casos comprovados, em torno de 98% (BRASIL, 2016).

A confirmação do diagnóstico de microcefalia por vírus Zika tem sido feita a 
partir de exames de imagem e laboratoriais. São considerados casos confirmados 
de microcefalia por infecção congênita, os recém-nascidos com alterações 
encefálicas sugestivas de infecção congênita detectadas por qualquer método de 
imagem. A confirmação do vírus Zika como agente causador da malformação é feita 
mediante diagnóstico laboratorial específico e conclusivo para o vírus, identificado 
em amostras da mãe ou do recém-nascido (BRASIL, 2016).

Além da microcefalia, estudos tem mostrado outras alterações encefálicas e 
clínicas relacionadas a infecção pelo vírus Zika. Atualmente, o quadro tem sido 
designado como síndrome congênita por Zika (SCZ) caracterizada fenotipicamente 
por desproporção craniofacial, depressão biparietal, proeminência occipital e 
pele nucal excessiva. Dentre os achados radiológicos mais frequentes estão as 
calcificações cerebrais, malformações corticais e ventriculomegalia. Do ponto de 
vista clínico, foi observado quadro de irritabilidade neurogênica, síndrome piramidal 
e extrapiramidal, artrogripose, epilepsia, anormalidades oculares e disfagia 
orofaríngea (DEL CAMPO et. al., 2017; MIRANDA-FILHO et. al., 2016; MOORE et. 
al., 2017; SILVA et. al., 2016; YEPEZ et. al., 2017).

O grau de comprometimento neurológico parece estar associado com a 
severidade da microcefalia e das malformações encefálicas (MOORE et. al., 
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2017). O efeito teratogênico do vírus Zika interrompe o desenvolvimento cerebral, 
causando uma sequência de anomalias secundárias que tem sido denominada de 
“Embro-fetal Brain Disruptive Sequence by the Zika Vírus (EFBDS-ZIKV)”. O efeito 
parece ser mais severo quando o quadro infeccioso ocorreu no primeiro trimestre 
da gestação, podendo causar importante impacto neurológico na criança (DEL 
CAMPO et. al., 2017).

DEL CAMPO et. al. (2017), analisaram 83 crianças com microcefalia cujas 
mães foram infectadas por vírus Zika durante a gestação. Após a coleta de dados 
incluindo histórico familiar, análise das características de síndrome congênita, 
exames neurológicos e testes sorológicos para identificação viral, foram identificadas 
12 crianças com presença de IgM para o vírus Zika no líquido cerebroespinhal e 
70% apresentavam ruptura cerebral fetal. Com isso, observou-se que a infecção 
pelo vírus foi capaz de influenciar no desenvolvimento cerebral, podendo variar na 
expressão fenotípica em decorrência do período gestacional acometido.

As consequências da síndrome congênita por Zika para o desenvolvimento 
das crianças acometidas são pouco conhecidas. O estudo dos casos das crianças 
da Polinésia Francesa com diagnóstico provável de microcefalia por Zika mostrou 
severo comprometimento neurológico com atraso do desenvolvimento motor e 
cognitivo, epilepsia e dificuldades na deglutição (BESNARD et. al., 2016).

4 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS

Sabe-se que o Zika vírus pode atravessar a barreira placentária e atingir 
o líquido amniótico, bem como os tecidos fetais, contudo os casos de síndrome 
congênita por Zika confirmados por exames laboratoriais são poucos em relação à 
alta incidência da patologia. Apesar das dificuldades em estabelecer o diagnóstico, 
sabe-se que as crianças acometidas evoluem com importante comprometimento 
neurológico e clínico.
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