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APRESENTAGAO

A colecédo “Prevencao e Promocéo de Saude” é uma obra composta de onze
volumes que apresenta de forma multidisciplinar artigos e trabalhos desenvolvidos
em todo o territorio nacional estruturados de forma a oferecer ao leitor conhecimentos
nos diversos campos da prevengcdo como educagdo, epidemiologia e novas
tecnologias, assim como no aspecto da promocado a saude girando em torno da
saude fisica e mental, das pesquisas basicas e das areas fundamentais da promocéao
tais como a medicina, enfermagem dentre outras.

Neste volume congregamos trabalhos e estudos sob o a&mbito da infectologia,
especialidade que se ocupa em estudar as doengas causadas por diversos patdgenos
como virus, bactérias, protozoérios, fungos e animais. Nos dias atuais o profissional
da saude no contexto da infectologia precisa entender o paciente dentro de sua
insercéo social e epidemiolégica, compreendendo a doenga como um todo. Para
iSsO € necessario estudar a complexa relagdo parasita-hospedeiro, mecanismos de
inflamacéao, sepse, resisténcia microbiana, uso adequado de medicamentos e seus
eventos adversos. Assim este volume ao trabalhar esses conceitos oferecera ao
leitor embasamento tedrico e cientifico para fundamentar seus conhecimentos na
area.

Deste modo, a colecao “Prevencéo e Promocao de Saude” apresentaumateoria
bem fundamentada seja nas revisdes, estudos de caso ou nos resultados praticos
obtidos pelos pesquisadores, técnicos, docentes e discentes que desenvolveram
seus trabalhos aqui apresentados. Ressaltamos mais uma vez o quao importante
é a divulgacéo cientifica para o avango da educacéo, e a Atena Editora torna esse
processo acessivel oferecendo uma plataforma consolidada e confiavel para que
diversos pesquisadores exponham e divulguem seus resultados.

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: O Ministério da Saude notificou
0 surgimento de 26 casos de microcefalia no
Estado de Pernambuco, ano ap6s a Copa do
Mundo no Brasil, onde acredita-se ter sido a
chegada do virus Zika no Pais. Este trabalho
trata-se de uma revisdo de literatura, com
busca bibliografica incluindo artigos dos ultimos
cinco anos e documentos de instituicbes da
area. Os casos de criangas nascidas com
microcefalia foram analisados, através de testes
laboratoriais e historico familiar, e resultados
mostram que, ndo s6 no Brasil como em outros
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continentes onde o virus Zika é encontrado, foi
observado sua presenga em criangas com essa
malformag&o congénita.
PALAVRAS-CHAVE:
Sindrome congénita.

Zika. Microcefalia.

CONGENITAL SYNDROME BY ZIKA VIRUS:
DIAGNOSTIC AND CLINICAL FRAMEWORK

ABSTRACT: The Ministry of Health notified
the emergence of 26 cases of microcephaly on
Pernambuco State, one year after the World Cup
on Brazil, where is believed the Zika virus has
arrived at the country. This study it’s a literature
review, with bibliographic research including
articles of the last five years and institutional
documents. The cases of children born with
microcephaly were analyzed, among lab tests
and familiar history, and the results show that, not
only in Brazil, but in other continents where Zika
virus was finded, it was observed his presence
in children with this congenital malformation.
KEYWORDS: Zika. Microcephaly. Congenital
syndrome.

11 INTRODUCAO

O virus Zika, pertencente a familia
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Flaviviridae, inicialmente encontrado nas regides africanas, teve sua possivel
chegada ao Brasil durante a Copa do Mundo de 2014, onde houve intenso fluxo
de estrangeiros e com isso grande movimentacdo e dispersdo de vetores. Sua
transmissao é realizada por mosquitos, em especial o Aedes aegypti, tendo periodo
de incubacgdo entre 3 e 14 dias. A sintomatologia nem sempre se manifesta nos
infectados, e quando surgem sdo dores nas articulagdes, cefaleia, edema nas
extremidades, vertigem e alteragdes no trato gastrointestinal, podendo permanecer
pelo periodo de uma semana (VASCONCELOS, 2015; WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2016; ZANLUCA et. al., 2015).

A microcefalia € uma anomalia congénita, classificada como disrupg¢éo, que
caracteriza o defeito estrutural encefalico de um 6rgdo especifico ou parte dele,
a partir da interferéncia de fatores externos, como infeccbes virais, isquemia
intrauterina, efeito de drogas ou alcool (BRASIL, 2017). O diagnéstico € realizado a
partir da identificacdo do perimetro cefalico (PC), com dois desvios-padrdes abaixo
do ponto de corte considerado normal para sexo e idade gestacional, devendo ser
avaliado logo ap6s o nascimento, na primeira semana de vida (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2016).

No ano seguinte apds o surto de infec¢des por virus Zika, o Ministério da
Saude notificou o surgimento de 26 casos de microcefalia no estado de Pernambuco,
momento que deu inicio a hipdtese de relacdo entre esses dois fatores (BRASIL,
2016). A relacéo entre a infeccdo pelo virus Zika no periodo gestacional e o
desenvolvimento de microcefalia € um assunto de preocupacdo mundial e vem
sendo tema de estudos em varios paises. Diante disso, o objetivo desse estudo é
realizar uma revisao de literatura acerca do diagnéstico e repercussdes neurologicas
da sindrome congénita por virus Zika.

2| METODOLOGIA

Este trabalho trata-se de uma revisao de literatura, com pesquisa bibliografica
conduzida nas bases de dados: Pubmed, Scielo, Medline e documentos
institucionais. As buscas foram realizadas através das palavras-chave: “virus zika”,
“associacao zika e microcefalia”, “microcefalia”, “sindrome congénita”. Revisdes de
literatura também foram examinadas para identificar artigos adicionais, assim como
referéncias relevantes citadas em artigos obtidos na primeira estratégia de busca.
Foram incluidos artigos em inglés e portugués, dos ultimos cinco anos, além de

excluidos aqueles que nédo abordavam acerca do tema.
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31 RESULTADOS E DISCUSSAO

No periodode 2014 a2015, na Polinésia Francesa, foi notificado um crescimento
atipico de pelo menos 17 casos de malformacdes do Sistema Nervoso Central
em fetos e recém-nascidos confluindo com um surto de virus Zika que aconteceu
nessas ilhas. Gestante alguma relatou sinais de infeccao pelo virus, mas em quatro
destas que foram testadas, os anticorpos (IgG) para flavivirus foram achados em
sorologia, sugerindo infeccdo assintomatica (BRASIL, 2016). Ainda em 2015, com
resultados de investigacdes clinicas, epidemiologicas e laboratoriais, juntamente
com a identificacdo do virus em liquido amniético de duas gravidas da Paraiba
que possuiam fetos com microcefalia, e com o reconhecimento do virus Zika em
tecido de recém-nascido com microcefalia que veio ao 6bito no Ceara, o Ministério
da Saude confirmou a relacao entre o aumento na prevaléncia de microcefalias no
Brasil com a infeccéo pelo virus Zika durante a gestacao (BRASIL, 2016).

A partir de informes epidemiol6gicos divulgados periodicamente pelo Ministério
da Saude, foi divulgado um acumulado de 5079 casos de microcefalia, com possiveis
casos relacionados ao virus Zika, mas sem completa confirmacao. Entre os casos
com diagnésticos concluidos, 38% foi confirmada a causa como sendo infeccéo
congénita, mas nem todos séo relacionados ao virus Zika, sendo na regido Nordeste
a maior concentragcdo de casos comprovados, em torno de 98% (BRASIL, 2016).

A confirmacéo do diagnostico de microcefalia por virus Zika tem sido feita a
partir de exames de imagem e laboratoriais. Sao considerados casos confirmados
de microcefalia por infeccdo congénita, os recém-nascidos com alteracdes
encefalicas sugestivas de infeccdo congénita detectadas por qualquer método de
imagem. A confirmacéo do virus Zika como agente causador da malformacéao é feita
mediante diagnostico laboratorial especifico e conclusivo para o virus, identificado
em amostras da mée ou do recém-nascido (BRASIL, 2016).

Além da microcefalia, estudos tem mostrado outras alteragcdes encefalicas e
clinicas relacionadas a infeccéo pelo virus Zika. Atualmente, o quadro tem sido
designado como sindrome congénita por Zika (SCZ) caracterizada fenotipicamente
por despropor¢cao craniofacial, depressao biparietal, proeminéncia occipital e
pele nucal excessiva. Dentre os achados radiolégicos mais frequentes estdo as
calcificagdes cerebrais, malformacdes corticais e ventriculomegalia. Do ponto de
vista clinico, foi observado quadro de irritabilidade neurogénica, sindrome piramidal
e extrapiramidal, artrogripose, epilepsia, anormalidades oculares e disfagia
orofaringea (DEL CAMPO et. al., 2017; MIRANDA-FILHO et. al., 2016; MOORE et.
al., 2017; SILVA et. al., 2016; YEPEZ et. al., 2017).

O grau de comprometimento neurolégico parece estar associado com a
severidade da microcefalia e das malformacdes encefédlicas (MOORE et. al.,
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2017). O efeito teratogénico do virus Zika interrompe o desenvolvimento cerebral,
causando uma sequéncia de anomalias secundarias que tem sido denominada de
“Embro-fetal Brain Disruptive Sequence by the Zika Virus (EFBDS-ZIKV)”. O efeito
parece ser mais severo quando o quadro infeccioso ocorreu no primeiro trimestre
da gestacédo, podendo causar importante impacto neurolégico na crianca (DEL
CAMPO et. al., 2017).

DEL CAMPO et. al. (2017), analisaram 83 criangas com microcefalia cujas
maes foram infectadas por virus Zika durante a gestacao. Apds a coleta de dados
incluindo histérico familiar, analise das caracteristicas de sindrome congénita,
exames neuroldgicos e testes sorologicos para identificacéo viral, foram identificadas
12 criangcas com presencga de IgM para o virus Zika no liquido cerebroespinhal e
70% apresentavam ruptura cerebral fetal. Com isso, observou-se que a infeccéao
pelo virus foi capaz de influenciar no desenvolvimento cerebral, podendo variar na
expressao fenotipica em decorréncia do periodo gestacional acometido.

As consequéncias da sindrome congénita por Zika para o desenvolvimento
das criangas acometidas sdo pouco conhecidas. O estudo dos casos das criangas
da Polinésia Francesa com diagndstico provavel de microcefalia por Zika mostrou
severo comprometimento neurolégico com atraso do desenvolvimento motor e

cognitivo, epilepsia e dificuldades na degluticdo (BESNARD et. al., 2016).

41 CONSIDERACOES FINAIS

Sabe-se que o Zika virus pode atravessar a barreira placentaria e atingir
o liqguido amniético, bem como os tecidos fetais, contudo os casos de sindrome
congénita por Zika confirmados por exames laboratoriais s&o poucos em relagdo a
alta incidéncia da patologia. Apesar das dificuldades em estabelecer o diagnéstico,
sabe-se que as criancas acometidas evoluem com importante comprometimento

neuroldgico e clinico.
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