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APRESENTACAO

A colecéo “Ciéncias Biol6gicas: Campo Promissor em Pesquisa” € uma obra
composta de dois volumes que tem como foco principal a discussao cientifica atual
através de trabalhos categorizados e interdisciplinares abordando pesquisas, relatos
de casos, resumos ou revisdes que transitam nas diversas areas das Ciéncias
Biologicas.

A grande diversidade de seres vivos e a grande especializacdo das areas de
estudo da biologia, a tornam uma ciéncia muito envolvente, que consegue abranger
todas as relagdes interpessoais e uma grande interdisciplinaridade com outras areas.

O primeiro volume foi organizado com trabalhos e pesquisas que envolvem a
area da Saude em diferentes Instituicdes de Ensino e Pesquisa do Pais. Logo, neste
volume podera ser encontrado pesquisas relacionadas a anatomia humana, plantas
medicinais, arboviroses, atividades antimicrobianas e antifungicas, biotecnologia e
topicos relacionados a seguranca alimentar e cuidados em saude. O destaque desse
volume é para compostos naturais que podem ser utilizados no combate e controle
de diversos microorganismos.

Ja o volume dois, € composto por trabalhos que envolvem o Ensino de Ciéncias
e pesquisas cientificas em Biologia, tendo destaque os trabalhos relacionados a
Ecologia e Conservacao ambiental, e também a divulgacéo da Educacéo Especial.

A crescente preocupacdo com o meio ambiente e 0 consumo sustentavel
trazem reflexdes que atingem nossa fauna e flora; os atuais processos de ensino e
aprendizagem oferecem um plano de fundo as discussdes referentes ao melhoramento
das abordagens educacionais nas diferentes esperas de ensino.

Conteldos relevantes sédo, deste modo, apresentados e discutidos com a
proposta de fundamentar e apoiar o conhecimento de académicos, mestres e
doutores das amplas areas das Ciéncias Biologicas.

Renata Mendes de Freitas
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CAPITULO 18

OS EFEITOS DA MICROCORRENTE E DO
OLIGOELEMENTO SELENIO NAS DISFUNCOES
TECIDUAIS DA FACE DO TABAGISTA
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RESUMO: O tabagismo contribui para a perda
do colageno e elastina, tornando a pele opaca,
sem vi¢o e desvitalizada. A microcorrente atua
aumentando o transporte ativo nas membranas,
incrementa a elasticidade, promove a
revitalizac&o cutanea. O selénio é antioxidante,
bloqueia as reacbes do envelhecimento da
pele protegendo as células contra a agressao
dos radicais livres. O objetivo desse estudo
foi comparar os efeitos da microcorrente e do
oligoelemento selénio nas disfun¢des teciduais
da face do tabagista quando associados e
individualizados. Foram selecionados quinze
voluntarios de ambos o0s sexos, com idade
entre vinte e vinte e cinco anos, avaliados por
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meio de anamnese, randomizados e alocados
em cinco grupos. O experimento foi realizado
por quarenta e cinco dias, na Clinica de Estética
do Unisalesiano de Lins/SP, com frequéncia
de duas sessOes semanais. A analise dos
resultados por meio de registos fotograficos
demonstrou uma melhora na coloragao, vico,
turgor e uniformizacdo da pele nos grupos
microcorrente associados ao selénio oral e
topico.

PALAVRAS-CHAVE:
Microcorrentes. Oligoelemento. Selénio

Tabagismo.

THE EFFECTS OF MICROCORRENT AND
THE SELENIUM TRACE ELEMENTS IN
TABAGISTA'S FACIAL DYSFUNCTIONS

ABSTRACT: Smoking contributes to the
loss of collagen and elastin, making the skin
opaque, devoid of vitality and devitalized. The
microcurrent acts increasing the active transport
in the membranes, increases the elasticity,
promotes the skin revitalization. The selenium
has antioxidant action, blocks the oxidation and
aging reactions of the skin protecting the cells
against the aggression of free radicals. The
objective of this study was to compare the effects
of the microcurrent and the selenium trace
element on the tissue dysfunctions of the smoker
face when associated and individualized. It was
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selected fifteen voluteers of boths genders, between the ages of twenty and twenty-five,
evaluated by means of anamnesis form, randomized and allocated in five groups. The
experiment was carried out for forty five days at the Aesthetic Clinic of Unisalesiano in
Lins state os S&o Paulo, in a period of two weekly sessions. The analysis of the results
by means of photographic records showed an improvement in the coloration, luster,
turgor and uniformity of the skin in the microcurrent groups associated with oral and
topical selenium.

KEYWORDS: Smoking. Microcurrent. Trace element. Selenium

11 INTRODUCAO

O presente estudo tem como escopo o uso da microcorrente e do oligoelemento
selénio nas disfungdes teciduais na face do tabagista. Trata-se de uma pesquisa
experimental, com abordagem qualitativa, que teve como objetivo verificar os
efeitos dos recursos supracitados. Como hip6tese aventou-se que a associacao
da microcorrente e do selénio ofereceria melhor resultado quando comparado aos
recursos utilizados individualmente. A microcorrente melhora a nutricdo e oxigenagao
tecidual, além da estimulacédo fibroblastica, produzindo maior sintese colagena
(CARVALHO, 2011 apud BORGES, 2006). O selénio por sua vez é reconhecido como
potente antioxidante, combate os radicais livres e atua para retardar o processo de
envelhecimento (SALVADOR, 2015).

O tratamento ortomolecular estético age na neutralizacdo dos radicais livres,
prejudiciais ao funcionamento das células e restabelecem o equilibrio quimico
organico, eliminando toxinas e metais pesados (INNOVARE,2016).

O tabagismo esta associado ao envelhecimento precoce, com perda do turgor,
brilho e elasticidade da pele, deixando-a com um aspecto pardo ou amarelado. Em
geral, ocorre o aparecimento precoce das rugas e manchas. O mecanismo que
conduz ao envelhecimento precoce esta associado a vasoconstricao periférica, isso
significa menor oferta de nutrientes e de oxigénio, o que constitui um envelhecimento
prematuro com diminuicdo da producéao de colageno (JULIO,2010).

A microcorrente € uma modalidade de terapia ndo invasiva que usa corrente
de baixa amperagem, em microampéres (4A) com alternancia de polaridade
positiva e negativa a cada 3 segundos. Seus efeitos terapéuticos relacionam-se ao
aumento do metabolismo celular, estimulo do processo de reparo e regeneracéao
tecidual, normalizagcéo do pH local, aumento da sintese de colageno e elastina. Seus
efeitos fisiologicos estdo baseados no estimulo da microcirculagdo cutanea, com
consequente melhora na nutricdo e oxigenagdo gerando um efeito revitalizante nos
tecidos (OLIVEIRA,2011).

1.1 Tabagismo

1.1.1 Tabagismo e o envelhecimento precoce
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Sabendo que o envelhecimento € um processo natural do ciclo da vida, que
funciona sob a acé&o do cédigo genético e com o passar dos anos faz com que
a pele passe por transformacoes, essas precisam ser entendidas e respeitadas.
Entretanto, essas alteracbes podem se acelerar se acrescidas de alguns fatores
do meio, entre eles o tabagismo. (PANDOLFO, 2010 apud LIMA; LOURENCO,
2012). Um dos efeitos do cigarro na pele é a perda do colageno natural que a torna
mais flacida e com menor ténus. Outro efeito é o surgimento de rugas e linhas de
expressao proximas a boca, devido a repeticao do movimento de tragar que, com o
tempo, reduz a elasticidade e for¢ca da area. Ademais, um efeito similar que também
causa incbmodo € o0 aumento na incidéncia de manchas, que tornam o tom da pele
irregular, levemente acinzentado e opaco. (SILVA, 2017).

1.1.2 Envelhecimento x Radicais Livres

Para Rocha (2017) os radicais livres sao moléculas instaveis naturalmente
produzidas pelo corpo no processo de produg¢éao da energia celular. Ao circularem pelo
organismo, retiram oxigénio de outras moléculas para se tornar estaveis, causando
danos em células sadias. Entretanto, o organismo esta sempre trabalhando em
busca do equilibrio, sendo assim, ele tem mecanismos que auxiliam a reparar os
danos causados nas células e inclusive desativar os radicais livres, antes que eles
precisem danificar alguma molécula.

Segundo Salvador (2015) alguns dos principais vildes do envelhecimento é
o radical livre, substancias nocivas capazes de danificar a pele e suas estruturas,
acelerando o processo de envelhecimento cutaneo. Os principais agentes externos
que induzem a formacao de radicais livres s&o: poluicdo ambiental; radiacéao
ultravioleta; tabagismo; consumo de alcool; pesticidas; estresse. Os efeitos dos
radicais livres no envelhecimento ocorrem através de um processo conhecido como
estresse oxidativo, levando a uma alteracdo nas funcdes bioldgicas de proteinas,
como o colageno: com o aumento da degradacao das fibras de colageno surge a
flacidez na pele e o aparecimento das rugas. Existe ainda o acumulo de elastina,
caracteristica do fotoenvelhecimento. (SALVADOR, 2015).

1.2 Microcorrentes

A Microcorrente, conhecida também como MENS (Micro Electro Neuro
Stmulation), € definida como um tipo de eletroestimulagcdo na qual utiliza- se
correntes com parédmetros de baixa intensidade na faixa de microampéres, e de
baixa frequéncia, contendo corrente continua ou alternada (BORGES, 2006).
De acordo com Oliveira (2011) a eletroestimulagdo por microcorrente tem como
principal caracteristica atuar a nivel celular e de microestruturas, produzindo micro
estimulagcdo e neuro estimulagdo. Estudos mostram que a microcorrente atinge
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melhores resultados com intensidade de 10 a 500 microamperes e frequéncia em
0,5 Hz a 900 Hz. Difere-se de outras correntes eletro terapéuticas em relacdo a
percepcdo da sensacdo de formigamento, por nédo conseguir ativar as fibras
nervosas sensoriais cutaneas, proporcionando ao paciente maior conforto durante a
sua aplicacao. (ROBINSON; SNYDER-MACKLER, 2001 apud MELLO et al., 2008).

1.2.1 Indicagbes e contraindicacbes

Segundo Borges (2006) as indica¢des sao revitalizagdo cuténea, processos de
reparacao tecidual, normalizac&o de tecido, estrias, tratamento para quadro acneico,
prevencao do envelhecimento cutdneo e quadro de rosacea e as contraindicagdes
sdo gestantes, epiléticos, portadores de préteses metalicas, portadores de marca-
passo, cardiopatas, infeccbes cutaneas e neoplasias.

1.2.2 Microcorrentes no rejuvenescimento da pele

Na estimulacdo por microcorrente ocorre uma melhor oxigenacao e nutricao
do tecido, formacédo de maior e melhor quantidade de fibroblastos e beneficia o
sistema linfatico. (OLIVEIRA, 2011). Na pele envelhecida a microcirculacdo esta
comprometida, a microcorrente promove a regeneracao celular através da ativagéo
produzida nas células, aumentando a producao de colageno e elastina, promovendo
uma pele mais firme, intensificando a circulagcdo, aumentando a oxigenacéo celular,
clareando a pele, tonificando o tecido e combatendo a flacidez. (SORIANO et al;
2002 apud OLIVEIRA, 2011). De acordo com Froes (2014) pesquisas mostraram
que o crescimento dos fibroblastos e o alinhamento das fibras de colageno foram
incrementados com a estimulagéo de microcorrentes e que, a resposta maxima dos
fibroblastos foi observada nas proximidades do catodo.

1.3 Terapia ortomolecular

A Terapia Ortomolecular € um estudo fundamentado no terreno funcional
de cada individuo, no estudo dos desequilibrios e formas de ajustar através de
oligoelementos especificos. Faz parte da terapia alternativa na qual acredita-se que
disfuncdes sao resultados de desequilibrios quimicos, os beneficios do tratamento
séo numerosos e muito eficazes. (INNOVARE, 2016).

1.3.1 Beneficios da terapia ortomolecular

Os tratamentos podem ser utilizados para fins estéticos, de saude e visando
uma melhoria da qualidade de vida. Procuram este tipo de tratamento pessoas que
desejam desde o emagrecimento até solucédo para as disfuncbes estéticas como:
envelhecimento, flacidez, gordura localizada e manchas. Os beneficios estéticos sao
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inUmeros, pois restabelecem o equilibrio quimico do organismo, eliminando toxinas,
radicais livres, metais pesados, hidratacdo, renovacéo celular flexibilidades das
fibras de colageno e do tecido vascular (INNOVARE, 2016).

1.4 Oligoelementos

Para Rosario (2008) oligoelemento significa pequena quantidade de elementos,
eles sdao substancias de origem mineral, mais conhecido como biocatalizadores.
Podem ser extraidos da natureza para consumo farmacoldgico e cosmetoldgico.
Estao presentes no organismo humano emtracos infimos e representam no organismo
inferior a 100 mg. Embora sua quantidade seja muito pequena, os oligoelementos
sdo indispensaveis para o bom funcionamento organico. E importante lembrar que o
organismo humano nao possui capacidade de sintetizar essas substancias, elas séo
fornecidas através da alimentacdo e dos cosméticos.

1.4.1 Beneficios do oligoelemento selénio

Para Sabino (2017) o selénio € um antioxidante de prevenc¢do, mineral presente
na castanha do Brasil ou castanha do Para, previne a formacéo de radicais livres,
atenuando sua producéao. Ele ainda melhora a resposta imunolégica do organismo,
retarda o envelhecimento, previne doencas cardiovasculares e &€ essencial para
formacao do T3, horménio ativo no funcionamento da tiredide. O selénio também
esta relacionado com a protecao, frente ao dano causado pelo estresse oxidativo. Na
pele, o selénio esta presente como parte da redutase, da tioredoxina, da peroxidase
e da glutationa, que partilham o papel principal na defesa celular contra o estresse
oxidativo. Ambas as enzimas protegem a pele da formacgao de lesdes oxidativas, ao
eliminarem diretamente as espécies reativas de oxigénio (EROs) e radicais livres.
(SABINO, 2017).

2| METODOLOGIA E EXPERIMENTO

2.1 Desenho de Estudo

Trata-se de uma pesquisa experimental de carater qualitativo com o objetivo
de demonstrar que, os recursos quando associados, promovam resultado mais
significativo nas disfungdes teciduais do tabagista por seus efeitos combinados em
relacao a vico, textura, turgor e hidratacéo da pele.

O projeto de pesquisa atendeu a resolugcao 466 e 510 do Conselho Nacional
de Saude, foi submetido a Plataforma Brasil do Ministério da Saude e aprovado pelo
Comité de Etica no Unisalesiano, parecer n° 2.683.402 em 29/05/2018.

Ciéncias Biologicas: Campo Promissor em Pesquisa Capitulo 18




2.2 Critérios de inclusao e exclusao

Como critérios de inclusdo, foram eleitos voluntarios de ambos 0s sexos
tabagistas, na faixa etaria entre 20 a 25 anos. Como critérios de exclusao foram
dispensados voluntarios que se recusaram a assinar o termo de consentimento
livre e esclarecido e que apresentaram contraindicacdes ao uso da microcorrente:
gestantes, epiléticos, portadores de proteses metalicas, portadores de marca-passo,
cardiopatas, infeccdes cutaneas e neoplasias.

2.3 Procedimento Experimental

A pesquisa foi realizada no Centro Universitario Catélico Salesiano Auxilium -
Clinica de Estética situada na cidade de Lins - SP, ambiente tranquilo, climatizado,
iluminado e com condi¢des de biosseguranca.

Para a realizacdo do experimento foram recrutados quinze voluntarios por meio
de convite pessoal, randomizados e alocados aleatoriamente em 5 grupos.

Previamente ao inicio do experimento os voluntarios foram esclarecidos sobre
0 objetivo e metodologia da pesquisa, bem como sobre os riscos e beneficios.
Foram submetidos a uma anamnese facial, seguida de coleta de imagens, e todos
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

O Grupo Microcorrente foi submetido a higienizacao e esfoliacdo com sabonete
de microesferas de polietileno brancas a 2%, aplicagdo da microcorrente baixa
intensidade com corrente continua de 200pA, polaridade alternada de corrente
elétrica por 30 minutos e finalizagdo com aplicacdo de protetor solar FPS 30.

O Grupo Selénio Oral foi submetido a 10 borrifadas do oligoelemento selénio
sublingual, 3 vezes ao dia (manha, tarde e noite) por 45 dias.

O Grupo Selénio Topico foi submetido a higienizacao e esfoliagcdo com sabonete
de microesferas de polietileno brancas a 2%, aplicagéo do selénio topico e finalizacao
com aplicacao de protetor solar FPS 30.

O grupo Microcorrente e Selénio Oral foi submetido a higienizacéo e esfoliacéo
com sabonete de microesferas de polietileno brancas a 2%, aplicagdo da microcorrente
baixa intensidade com corrente continua de 200pA, polaridade alternada de corrente
elétrica por 30 minutos, periodicidade de duas sessdes semanais e finalizacdo com
aplicacao de protetor solar e 10 borrifadas do oligoelemento selénio sublingual 3
vezes ao dia (manha, tarde e noite) por 45 dias.

O grupo Microcorrente e Selénio Topico foi submetido a higienizacéo e
esfoliacdo com sabonete de microesferas de polietileno brancas a 2%, aplicacéo da
microcorrente baixa intensidade com corrente continua de 200uA, com polaridade
alternada de corrente elétrica por 30 minutos, periodicidade de duas sessdes
semanais, aplicacéo do selénio topico e finalizagdo com aplicagao de protetor solar
FPS 30.

Durante a realizac&o da pesquisa houve desisténcia de seis voluntarios, o que
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caracteriza-se como um fator limitante, sendo dois no Grupo Microcorrente e um nos
demais grupos.

O experimento compreendeu o periodo de setembro e outubro de 2018, sendo
realizadas 10 sessdes. Foram coletados registros fotograficos antecedendo a
primeira sessao e imediatamente posterior a Ultima sesséo.

3|1 ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Pré Pos
Figural — Grupo Microcorrente

Voluntaria 1

Fonte: elaborada pelas autoras, 2018

Pré Pos

Figura 2 — Grupo Selénio Oral
Voluntario 1

Fonte: elaborada pelas autoras, 2018
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Pré Pos
Voluntario 2

Fonte: elaborada pelas autoras, 2018

Pré Pés
Figura 3 — Grupo Selénio Tépico

Voluntéario 1

Fonte: elaborada pelas autoras, 2018

Pré Pos

Voluntario 2

Fonte: elaborada pelas autoras, 2018
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Pré Pbs
FIGURA 4 — Grupo Microcorrente e Selénio Oral

Voluntéaria 1

Pré Pos
Voluntaria 2

Fonte: elaborada pelas autoras, 2018

Pré Po6s

Figura 5 — Grupo Microcorrente e Selénio Tépico

Voluntéario 1

Fonte: elaborada pelas autoras, 2018
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Pré Pos

Voluntario 2

Fonte: elaborada pelas autoras, 2018

Nos grupos em que ocorreu a associagdo dos recursos, microcorrente e
selénio tépico e oral observou-se melhor resultado quando comparado aos recursos
utilizados separadamente, com melhora da hidratac&o, turgor, vigo, clareamento,
luminosidade e textura da pele, confirmando a hipétese aventada.

Sugere-se que a ndo obtencéo de resultados relevantes no grupo microcorrente,
ocorreu devido a ndo associag¢ao ao oligoelemento selénio. No grupo Selénio Tépico,
a aplicacao do oligoelemento nao foi diaria, somente duas aplicagcbes semanais.
J& no grupo Selénio Oral supde-se que a nao obtencdo de melhores resultados
aconteceu em virtude da nao utilizacédo correta do oligoelemento, dado colhido pelo
feedback dos voluntarios, conforme orientado.

3.1 Discussao

De acordo com Nogueira (2016) a microcorrente promove revitalizagao cuténea,
melhorando a tonicidade tecidual e a flacidez, incrementa a elasticidade, viscosidade
e brilho, com consequente melhora na nutricado e oxigenag¢do do tecido, os quais
geram um efeito revitalizante.

Segundo Serejo (2017) o selénio € um mineral que participa da formagéao de
enzimas de acéo antioxidante, tendo fundamental papel na neutralizagao dos radicais
livres, assim atua retardando o processo de envelhecimento.

Tais afirmacbes supracitadas corroboram com os resultados desta pesquisa
no que diz respeito aos Grupos Microcorrente associada ao Selénio Topico e
Microcorrente associada ao Selénio Oral, em que se pdde observar melhora na
textura, vico, hidratacdo e turgor tecidual, além da harmonizacéo facial e aumento
da luminosidade da pele.

Busca-se explicar que os recursos quando associados, promoveram resultados
mais significativos nas disfunc¢des teciduais do tabagista por seus efeitos combinados.
Borges (2006) explicita que a microcorrente aumenta a permeabilidade cuténea e da
membrana celular, melhora a oxigenacgao do tecido, aumenta a sintese de colageno
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e de ATP em até 500%, utilizando-se a intensidade de 200 mA. O selénio aumenta
o equilibrio organico, incrementa a energia celular e neutraliza os radicais livres
(INNOVARE, 2016).

Vale ressaltar que nenhum dos voluntarios se absteve do tabagismo no periodo
do experimento, o que pode ter influenciado a nao obtencao de melhores resultados,
explica Silva (2017) que os efeitos do cigarro na pele sédo a perda do colageno
natural, que a torna mais flacida e com menor ténus, surgimento de rugas e linhas
de expressao proximas a boca, aumento na incidéncia de manchas tornando o tom
da pele irregular, levemente acinzentado e opaco.

41 CONCLUSAO

Conclui-se apos a realizacéo desse experimento que nos grupos microcorrente
associada ao selénio oral e microcorrente associada ao selénio tdépico obteve-se
resposta mais satisfatéria quanto a hidratacao, turgor, coloracéo, vigo tecidual com
consequente harmonizacao facial e uma pele mais saudavel. Nos demais grupos
nao houve modificagdo satisfatoria.

Considera-se que a pesquisa desenvolvida é de grande importancia para os
profissionais em estética, pela comprovagcao da eficacia destes recursos utilizados
em associacdo no tratamento das disfuncbes faciais do tabagista, bem como
oportunizou a experiéncia correlacionando a teoria com a préatica. Finalmente sugere-
se a realizacao de um maior numero de pesquisas sobre o tema, bem como de forma
mais ampla e com maior numero de sessodes, sedimentando desta forma, aprofundar
o conhecimento dos efeitos e possibilidades de tratamentos com a microcorrente e
o selénio.

REFERENCIAS

BORGES, Fabio dos Santos. Modalidades terapéuticas nas disfuncoes estéticas. Sao Paulo:
Editora Phorte, 2006.

CAMARA, Vivianne Lira Da. Anatomia e fisiologia da pele. 26 de junho 2009 [s.I]. Disponivel em:
http://www.medicinanet.com.br/conteudos/revisoes /2054/anatomia_e_fisiologia_da_pele.htm. Acesso
em: 30 maio 2018.

FROES, Patricia. Microcorrente rejuvenesce. Mito ou verdade. 24 marco 2014. [s.I]. Disponivel em:
http://negocioestetica.com.br/site/microcorrente-rejuvenesce-mito-ou-verdade/. Acesso em: 26 maio
2018.

INNOVARE, Centro. Conheca a importancia do tratamento ortomolecular para a estética. 05
agosto 2016. [s.l]. Disponivel em: https://cidadeverde.com/noticias/226324/conheca-a-importancia-do-
tratamento-ortomolecular-para-a-estetica. Acesso em: 05 junho 2018.

JULIO, Gerson Luiz. Tabagismo provoca envelhecimento precoce na pele. 19 agosto 2010. [s.].
Disponivel em: http://www.minhavida.com.br/beleza/

Ciéncias Biologicas: Campo Promissor em Pesquisa Capitulo 18




materias/11780-tabagismo-provoca-envelhecimento-precoce-da-pele. Acesso em: 23 maio 2018.

LIMA, Fernanda Jose De; LOURENCO, Nisiclei Marcos. Influéncia do tabagismo no
envelhecimento cutaneo: Sugestdes de tratamento. 2012. 17p. Trabalho de conclusdo de curso
(graduacao) Universidade do Vale do ltajai. Disponivel em: http://siaibib01.univali.br/pdf/Fernanda%20
Jose

%20de%20Lima,%20Nisiclei%20Marcos%20Lourenco.pdf. Acesso em: 25 maio 2012.

MELLO, Fernanda de Souza; PINE Lisley Malosso; CORREIA Monise Possebom. A Fisioterapia
Dermato — Funcional na Prevencéo e no Tratamento de Envelhecimento Facial. 2008. 59p.
Trabalho de conclusao de curso (pés-graduacgao). Centro Universitario Catélico Salesiano Auxilium —
Lins. Disponivel em: http://www.unisalesiano.edu.br/biblioteca/monografias/44005.pdf. Acesso em: 25
maio 2018

NOGUEIRA, Joffre Filho. Microcorrentes na revitalizagédo facial. 27 maio 2016. [s.l]. Disponivel em:
http://www.drjoffre.com.br/microcorrentes-na-revitalizacao-facial/. Acesso em: 29 outubro 2018.

OLIVEIRA, Vanessa Carvalho De. A eletroestimulacéo por microcorrentes na revitalizacao facial.
2011. 29p. Trabalho de concluséo de curso. Faculdade redentor instituto itesa. Sdo Paulo. Disponivel
em: https://arquivos.5gsistemas.com.br/PosRedentor/arquivos/conteudo_542b221bba37d.pdf. Acesso
em: 25 maio 2018.

ROCHA, Ana Carolina. Radicais livres e envelhecimento da pele: 9 dicas nutricionais infaliveis para
minimizar as acdes. 01 maio 2017. [s.I]. Disponivel em: https://geracaofit.com/radicais-livres/. Acesso
em: 23 maio 2018.

ROSARIO, Myrian. Vocé sabe o que sdo oligoelementos. 12 fevereiro 2008. [s.l]. Disponivel em:
https://guiame.com.br/gospel/familia/voce-sabe-o-que-sao-oligoelementos.html. Acesso em: 03 junho
2018.

SABINO, Marcos. Selénio — um aliado ao anti-envelhecimento e um antioxidante para os
desportistas. 01 abril 2017. [s.I]. Disponivel em: http://tafitness.net/selenio-um-aliado-ao-anti-
envelhecimento-e-um-antioxidante-para-os-desportistas/. Acesso em: 03 junho 2018.

SALVADOR, Natalia. O que sao os radicais livres? Saiba como eles agridem a pele e as

formas de neutraliza-los com antioxidantes. 04 novembro 2015. [s.l]. Disponivel em: https://www.
dermaclub.com.br/noticia/o-que-sao-radicais-livres-saiba-como-eles-agridem-a-pele-e-as-formas-para-
neutraliza-los-com-antioxidantes_a674/1. Acesso em: 23 maio 2018.

SEREJO, Malanny. Beneficios do Selénio no Organismo. 04 abril 2017. [s.l]. Disponivel em: https://
todaperfeita.com.br/beneficios-do-selenio-no-organismo/. Acesso em: 24 outubro 2018

SILVA, Candida. Fumar faz mal a pele: Quais séo os efeitos do tabagismo na qualidade do rosto.
24 outubro 2017. [s.I]. Disponivel em: https://www.dermacub.com.br/noticia/fumar-faz-mal-a-pele-
quais-sao-os-efeitos-do-tabagismo-na-qualidade-do-rosto_a5627/1. Acesso em: 23 maio 2018.

Ciéncias Biologicas: Campo Promissor em Pesquisa Capitulo 18


http://www.drjoffre.com.br/author/drjoffre/

SOBRE A ORGANIZADORA

RENATA MENDES DE FREITAS - Possuigraduagéo em Ciéncias Biolégicas pela Universidade
Federal de Juiz de Fora (UFJF), Minas Gerais, concluida em 2011; mestrado em Genética e
Biotecnologia (2014) também pela Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF). E Doutora
em Ciéncias (2018) pelo Programa de Pés-graduacédo em Biologia Celular e Molecular da
Fundacdo Oswaldo Cruz, Rio de Janeiro, na area tematica de genética e epidemiologia.
Atualmente é professora do ensino a distancia na Universidade Estadual do Rio de Janeiro
(UERJ), no curso de Ciéncias Biologicas, lecionando a disciplina de Trabalho de Concluséao
de Curso | (TCC1) e p6s-docanda do Programa de Pés-graduacdo em Saude Coletiva da
Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF), onde desenvolve
projetos de pesquisas relacionados a epidemiologia molecular do cancer de mama e tumores
pediatricos, incluindo aconselhamento e rastreamento genético de grupos com predisposicao
ao cancer hereditario.

Ciéncias Biologicas: Campo Promissor em Pesquisa Sobre a organizadora




INDICE REMISSIVO

A

Acidente vascular 1,2, 6

Acupuntura 13, 14, 15, 16, 20, 21

Amazébnia 34, 162, 171, 194, 201

Anatomia humana 8, 232

Antioxidante 46, 66, 157, 160, 165, 166, 167, 169, 182, 183, 186, 191, 193, 225, 226, 227,
228, 229, 230, 231

Antitumoral 66, 153, 155, 156, 157, 162

Arboviroses 72, 76, 81, 84, 85, 215, 224

Atencéo farmacéutica 26, 27, 32

Atividade antibacteriana 50, 52, 54, 57, 157

Atividade antifangica 59, 60, 66, 67, 68, 69, 70, 71, 168, 177, 178, 179
Atividade repelente 72, 73, 75, 76

Biofilme 63, 134, 135, 136, 137, 138, 139
Biotecnologia 52, 72, 73, 80, 83, 84, 99, 112, 115, 175, 176, 215, 223, 234

Cc

Cantina universitaria 86, 87, 94, 95
CRISPR/Cas9 98, 99, 106, 108, 109, 111, 114, 115, 116

D

Determinantes sociais da satude 140
Dispositivo médico 134

E

Edicéo génica 111
Estratégias cirargicas 117, 129
Etnobotéanica 176

F

Fisioterapia 1, 3, 5, 6, 7, 133, 193, 207, 208, 209, 210, 213, 214

G

Glaucoma 26, 27, 28, 30, 31, 32, 33

Infeccdes sistémicas 135

Ciéncias Biologicas: Campo Promissor em Pesquisa indice Remissivo




L

Leishmanicida 194, 197, 200, 201, 202, 204, 205

M

Medidas lineares 232

Melanoma 153, 154, 155, 156, 157, 158, 159
Microcorrente 182, 183, 184, 185, 187, 188, 190, 191, 192
MO-CBP, 175,176, 177

N

Nei Guan 13, 14, 16, 17, 20

o)

Oligoelemento 182, 183, 186, 187, 191

P

Perfis imunogenéticos 34

Plantas medicinais 46, 50, 155, 161, 169, 173, 174, 194, 195, 197, 204, 205, 231
Processos imunologicos 34, 37

Programas de imunizagdo 140

Protozoario 195, 196

R

Reabilitacédo 1, 3, 4, 5, 6, 207, 210, 211, 212, 213, 214
Regeneracéo do nervo periférico 117, 119, 128, 130

S

Saude organica 160

Saude unica 86

Seguranca alimentar 86

Sindrome Brown Séquard 207, 208, 209, 213

T

Tabagismo 112, 182, 183, 184, 192, 193
Tibias secas 232

Tratamentos fitoterapicos 195

Trauma raquimedular 207, 208, 209, 213

Ciéncias Biologicas: Campo Promissor em Pesquisa indice Remissivo




Agéncia Brasileira do ISBN
ISBN 978-85-7247-781-9

977885727477819






