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APRESENTAÇÃO

A coleção “Prevenção e Promoção de Saúde” é uma obra composta de onze 
volumes que apresenta de forma multidisciplinar artigos e trabalhos desenvolvidos em 
todo o território nacional estruturados de forma a oferecer ao leitor conhecimentos nos 
diversos campos da prevenção como educação, epidemiologia e novas tecnologias, 
assim como no aspecto da promoção à saúde girando em torno da saúde física e 
mental, das pesquisas básicas e das áreas fundamentais da promoção tais como a 
medicina, enfermagem dentre outras. 

A multidisciplinaridade por definição é o exame, avaliação e definição de 
um único objeto sob diversos olhares e diferentes disciplinas. Nesse caso cada 
especialista faz as suas observações considerando os seus saberes, o que se 
pretende com a reunião das diferentes especialidades é que cada uma emita o seu 
ponto de vista único, a partir de seus saberes particularizados.

Com essa ideia central definida este volume de número 5 é capaz de oferecer 
ao leitor a visão peculiar de diferentes profissionais da saúde com respeito à 
prevenção e promoção da saúde utilizando-se de mecanismos práticos e teóricos 
passíveis de serem aplicados ao ensino em saúde.

Deste modo, a coleção “Prevenção e Promoção de Saúde”  apresenta uma teoria 
bem fundamentada seja nas revisões, estudos de caso ou nos resultados práticos 
obtidos pelos pesquisadores, técnicos, docentes e discentes que desenvolveram 
seus trabalhos aqui apresentados. Ressaltamos mais uma vez o quão importante 
é a divulgação científica para o avanço da educação, e a Atena Editora torna esse 
processo acessível oferecendo uma plataforma consolidada e confiável para que 
diversos pesquisadores exponham e divulguem seus resultados. 

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Introdução: No Brasil, observa- se 
nas últimas décadas uma mudança demográfica 
referente ao aumento da população idosa. 
Com o aumento da expectativa de vida nesta 
população as doenças crônicas tornam-se mais 
prevalentes, este fator é desencadeado por 
comportamentos e estilo de vida não saudáveis 
que vão se impondo e incrementando as 
condições crônicas, impactando em mortes 
prematuras. Objetivo: Descrever o entendimento 
do idoso sobre o envelhecimento saudável e 
identificar por meio dos discursos dos idosos 
ações e atitudes que possam promover 

ou dificultar o envelhecimento saudável. 
Metodologia: Trata-se de estudo descritivo, 
com abordagem qualitativa, desenvolvido em 
uma unidade de saúde em Maracanaú-CE. 
Os sujeitos foram 18 idosos que residem nas 
áreas de abrangência da referida unidade de 
saúde. Realizou-se entrevista semiestruturada 
direcionada ao idoso, gravadas mediante 
autorização. Os dados foram transcritos e 
submetidos à análise de conteúdo temática.  
Foram seguidos os aspectos éticos e legais da 
Resolução 466/12 do Conselho Nacional de 
Saúde. Resultados: Os resultados mostraram 
que os idosos ao serem indagados sobre o 
tema tiveram algumas limitações quanto ao 
conhecimento do que seria envelhecer com 
saúde. Conclusão: Fazem-se necessárias 
reflexões e análises por meio de equipes 
multiprofissionais em especial o enfermeiro, 
com vistas a programar e realizar práticas de 
educação e saúde para a população idosa 
focando no conceito de saúde/ envelhecimento 
saudável como preconizado pelo ministério 
da saúde e em consonância com o que diz a 
política de saúde do idoso ajudando assim no 
empoderamento o do idoso no processo de 
envelhecimento saudável.     
PALAVRAS-CHAVE: Idosos, enfermagem, 
envelhecimento ativo   
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DEFINITION OF HEALTHY AGING IN THE PERSPECTIVE OF ELDERLY

ABSTRACT: Introduction: In Brazil, there has been a demographic change in recent 
decades regarding the increase in the elderly population. With the increase in life 
expectancy in this population chronic diseases become more prevalent, this factor is 
triggered by unhealthy behaviors and lifestyle that are imposing and increasing chronic 
conditions, impacting premature deaths. Objective: To describe the understanding 
of the elderly about healthy aging and identify through the speeches of the elderly 
actions and attitudes that can promote or hinder healthy aging. Methodology: This is a 
descriptive study with a qualitative approach, developed in a health unit in Maracanaú-
CE. The subjects were 18 elderly who live in the areas covered by the referred health 
unit. A semi-structured interview was conducted directed to the elderly, recorded with 
permission. Data were transcribed and subjected to thematic content analysis. The 
ethical and legal aspects of Resolution 466/12 of the National Health Council were 
followed. Results: The results showed that the elderly when asked about the subject 
had some limitations on the knowledge of what would be aging with health. Conclusion: 
Reflections and analysis are needed through multidisciplinary teams, especially nurses, 
with a view to programming and conducting health and education practices for the 
elderly population focusing on the concept of health / healthy aging as advocated by 
the Ministry of Health and This is in line with what the elderly health policy says, thus 
helping in empowering the elderly in the healthy aging process.
KEYWORDS: Elderly, nursing, active aging



 
Prevenção e Promoção de Saúde 5 277Sobre o organizador

SOBRE O ORGANIZADOR

BENEDITO RODRIGUES DA SILVA NETO - Possui graduação em Ciências Biológicas pela 
Universidade do Estado de Mato Grosso (2005), com especialização na modalidade médica 
em Análises Clínicas e Microbiologia (Universidade Candido Mendes - RJ). Em 2006 se 
especializou em Educação no Instituto Araguaia de Pós graduação Pesquisa e Extensão. 
Obteve seu Mestrado em Biologia Celular e Molecular pelo Instituto de Ciências Biológicas 
(2009) e o Doutorado em Medicina Tropical e Saúde Pública pelo Instituto de Patologia 
Tropical e Saúde Pública (2013) da Universidade Federal de Goiás. Pós-Doutorado em 
Genética Molecular com concentração em Proteômica e Bioinformática (2014). O segundo 
Pós doutoramento foi realizado pelo Programa de Pós-Graduação Stricto Sensu em Ciências 
Aplicadas a Produtos para a Saúde da Universidade Estadual de Goiás (2015), trabalhando com 
o projeto Análise Global da Genômica Funcional do Fungo Trichoderma Harzianum e período 
de aperfeiçoamento no Institute of Transfusion Medicine at the Hospital Universitatsklinikum 
Essen, Germany. Seu terceiro Pós-Doutorado foi concluído em 2018 na linha de bioinformática 
aplicada à descoberta de novos agentes antifúngicos para fungos patogênicos de interesse 
médico.  Palestrante internacional com experiência nas áreas de Genética e Biologia Molecular 
aplicada à Microbiologia, atuando principalmente com os seguintes temas: Micologia Médica, 
Biotecnologia, Bioinformática Estrutural e Funcional, Proteômica, Bioquímica, interação 
Patógeno-Hospedeiro.  Sócio fundador da Sociedade Brasileira de Ciências aplicadas à Saúde 
(SBCSaúde) onde exerce o cargo de Diretor Executivo, e idealizador do projeto “Congresso 
Nacional Multidisciplinar da Saúde” (CoNMSaúde) realizado anualmente, desde 2016, no 
centro-oeste do país. Atua como Pesquisador consultor da Fundação de Amparo e Pesquisa do 
Estado de Goiás - FAPEG. Atuou como Professor Doutor de Tutoria e Habilidades Profissionais 
da Faculdade de Medicina Alfredo Nasser (FAMED-UNIFAN); Microbiologia, Biotecnologia, 
Fisiologia Humana, Biologia Celular, Biologia Molecular, Micologia e Bacteriologia nos cursos 
de Biomedicina, Fisioterapia e Enfermagem na Sociedade Goiana de Educação e Cultura 
(Faculdade Padrão). Professor substituto de Microbiologia/Micologia junto ao Departamento 
de Microbiologia, Parasitologia, Imunologia e Patologia do Instituto de Patologia Tropical 
e Saúde Pública (IPTSP) da Universidade Federal de Goiás. Coordenador do curso de 
Especialização em Medicina Genômica e Coordenador do curso de Biotecnologia e Inovações 
em Saúde no Instituto Nacional de Cursos. Atualmente o autor tem se dedicado à medicina 
tropical desenvolvendo estudos na área da micologia médica com publicações relevantes em 
periódicos nacionais e internacionais. Contato: dr.neto@ufg.br ou neto@doctor.com



 
Prevenção e Promoção de Saúde 5 278Índice Remissivo

ÍNDICE REMISSIVO

A

Abordagem Multi-Tarefa  131
Acesso aos Serviços de Saúde  13
Acidente Vascular Cerebral  166, 167, 168, 170, 171, 172, 173, 174, 261
Acolhimento  13, 14, 15, 17, 20, 22, 23, 30, 31, 37, 40, 73, 146, 149, 200, 265, 266
Administração Financeira de Hospitais  100
Assistência à saúde  11, 87, 90, 102
Assistência Integral  5, 7, 10, 35
Assistência Pré-natal  19, 23, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 42, 74, 76, 124, 126, 127, 255
Atenção Básica  10, 23, 36, 40, 42, 68, 70, 72, 73, 74, 76, 89, 92, 154
Atenção Primária à Saúde  33, 92, 97, 172

C

Canto Lírico  175, 176, 177, 182, 184, 185, 186, 187
Complicações do Diabetes  63, 64
Cuidado de enfermagem  87, 90
Cuidado Integral  7, 10, 24, 27, 30, 53

D

Diabetes gestacional  113, 114, 115, 116, 117, 118, 119, 120, 121, 122, 123, 124, 126, 127, 
128, 129, 130
Diabetes Mellitus  12, 63, 64, 88, 96, 97, 98, 113, 114, 115, 116, 117, 118, 119, 120, 121, 122, 
123, 124, 125, 126, 127, 128, 129, 130, 168, 190, 272, 275
Doenças cardiovasculares  8, 10, 87, 88, 90, 92, 93, 96, 158, 159, 165, 170, 190, 191, 240, 251, 256

E

Educação em Saúde  10, 31, 37, 65, 66, 67, 146, 148, 153, 156, 164
Educação Permanente  68, 70, 73, 74, 76
Enfermagem  9, 13, 15, 23, 26, 32, 42, 50, 68, 87, 90, 97, 98, 126, 128, 130, 159, 165, 193, 
201, 202, 208, 213, 221, 277
Enfermeiros  27, 28, 68, 70, 73, 76, 87, 90, 92
Envelhecimento ativo  50
Epidemiologia  128, 157, 172, 204
Equipe Multiprofissional  25, 27, 28, 29, 31, 53, 73, 159
Estética  1, 2, 4, 179
Estudo de Caso  4, 86, 175, 182, 203
Excitação-valência  131



 
Prevenção e Promoção de Saúde 5 279Índice Remissivo

F

Farmácia  146, 147, 149, 150, 152, 155, 156, 275
Fatores de risco  8, 36, 88, 92, 93, 94, 95, 96, 97, 98, 113, 114, 116, 117, 118, 120, 121, 122, 123, 
125, 126, 127, 129, 130, 166, 168, 169, 170, 171, 173, 174, 189, 224, 239, 241, 244, 248, 249, 254
Faturamento  100, 102, 103, 104, 105, 106, 107, 108, 109, 110, 111, 112

G

Gestação  14, 16, 18, 33, 35, 37, 38, 39, 40, 113, 115, 116, 117, 118, 119, 121, 124, 125, 126, 127, 
128, 129, 130, 194, 195, 250, 251, 252, 253, 254, 256, 257, 258, 259, 260, 261, 262, 263, 264
Gestão dos custos hospitalares  100

I

Identificação sentimento em voz  131
Idoso  1, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 50, 78, 79, 80, 81, 82, 83, 84, 85, 86, 175, 177, 181, 
183, 184, 187
Idosos  3, 8, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 50, 78, 79, 81, 82, 83, 84, 85, 86, 163, 165, 168, 
182, 186, 187, 209
Infarto do miocárdio  87, 90
Inflamação  188, 189, 190
Instituição de Longa Permanência para Idosos  31, 78, 79
Insuficiência Cardíaca  5, 6, 12, 157, 158, 159, 160, 161, 162, 163, 164, 165, 241, 247, 248

L

Linha do Cuidado  5, 7, 9, 10, 11, 12

M

Maternidades  13, 17, 18, 19, 22, 199, 200
Metabolismo  119, 128, 129, 130, 188, 189, 271
Morbidade  18, 76, 157, 159, 247, 252, 257, 260, 262
Musicalidade  43, 46, 47, 48
Musicoterapia  44, 175, 178, 182, 185, 186, 187

O

Obesidade  96, 115, 117, 118, 119, 121, 129, 188, 189, 190, 191, 192
Odontologia Hospitalar  52, 60, 61

P

Parto  13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 34, 35, 37, 38, 39, 40, 41, 115, 117, 121, 122, 123, 
124, 126, 127, 129, 193, 194, 195, 196, 197, 198, 199, 200, 201, 254, 255, 256, 257, 258, 262
Perfil Epidemiológico  122, 160, 166
População Leiga.  168



 
Prevenção e Promoção de Saúde 5 280Índice Remissivo

Projetos em Saúde  68
Promoção da Saúde  6, 12, 33, 35, 74, 96, 119, 156, 191, 266
Protocolos  5, 6, 7, 29, 105, 115, 149, 155, 207

Q

Qualidade de vida  3, 5, 7, 8, 10, 29, 78, 79, 80, 81, 83, 84, 85, 86, 89, 92, 159, 164, 175, 188, 266

S

Serviços comunitários de Farmácia  146
Surdez  43, 45

T

Terapia Ocupacional  26, 43, 44, 45, 48, 49
Trabalho de parto  13, 15, 17, 18, 19, 20, 22, 23, 196, 197, 198, 201, 256

U

Unidade de Terapia Intensiva  61, 100, 166, 173






