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APRESENTACAO

A colecédo “Prevencédo e Promocéao de Saude” € uma obra composta de onze
volumes que apresenta de forma multidisciplinar artigos e trabalhos desenvolvidos em
todo o territério nacional estruturados de forma a oferecer ao leitor conhecimentos nos
diversos campos da preveng¢édo como educacéo, epidemiologia e novas tecnologias,
assim como no aspecto da promocao a saude girando em torno da saude fisica e
mental, das pesquisas basicas e das areas fundamentais da promogéao tais como a
medicina, enfermagem dentre outras.

A multidisciplinaridade por definicdo é o exame, avaliacdo e definicdo de
um unico objeto sob diversos olhares e diferentes disciplinas. Nesse caso cada
especialista faz as suas observagdes considerando 0s seus saberes, 0 que se
pretende com a reunido das diferentes especialidades é que cada uma emita o seu
ponto de vista unico, a partir de seus saberes particularizados.

Com essa ideia central definida este volume de niumero 5 é capaz de oferecer
ao leitor a visdo peculiar de diferentes profissionais da salude com respeito a
prevencéo e promog¢ao da saude utilizando-se de mecanismos praticos e tedricos
passiveis de serem aplicados ao ensino em saude.

Deste modo, a colecao “Prevencao e Promog¢ao de Saude” apresentaumateoria
bem fundamentada seja nas revisdes, estudos de caso ou nos resultados praticos
obtidos pelos pesquisadores, técnicos, docentes e discentes que desenvolveram
seus trabalhos aqui apresentados. Ressaltamos mais uma vez o quao importante
é a divulgacéo cientifica para o avanco da educacgao, e a Atena Editora torna esse
processo acessivel oferecendo uma plataforma consolidada e confiavel para que
diversos pesquisadores exponham e divulguem seus resultados.

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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CAPITULO 7

DEFINICAO DE ENVELHECIMENTO SAUDAVEL NA
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RESUMO: Introducédo: No Brasil, observa- se
nas Ultimas décadas uma mudancga demografica
referente ao aumento da populacédo idosa.
Com o aumento da expectativa de vida nesta
populacéo as doencas crbénicas tornam-se mais
prevalentes, este fator é desencadeado por
comportamentos e estilo de vida ndo saudaveis
que vao se impondo e incrementando as
condi¢cbes cronicas, impactando em mortes
prematuras. Objetivo: Descrever o entendimento
do idoso sobre o envelhecimento saudavel e
identificar por meio dos discursos dos idosos
acObes e atitudes que possam promover
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ou dificultar o envelhecimento saudavel.
Metodologia: Trata-se de estudo descritivo,
com abordagem qualitativa, desenvolvido em
uma unidade de salude em Maracanau-CE.
Os sujeitos foram 18 idosos que residem nas
areas de abrangéncia da referida unidade de
saude. Realizou-se entrevista semiestruturada
direcionada ao idoso, gravadas mediante
autorizagdo. Os dados foram transcritos e
submetidos a analise de conteudo tematica.
Foram seguidos os aspectos éticos e legais da
Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de
Saude. Resultados: Os resultados mostraram
que os idosos ao serem indagados sobre o
tema tiveram algumas limitagdbes quanto ao
conhecimento do que seria envelhecer com
saude. Concluséo: Fazem-se necessérias
reflexdes e analises por meio de equipes
multiprofissionais em especial o enfermeiro,
com vistas a programar e realizar praticas de
educacdo e saude para a populagdo idosa
focando no conceito de saude/ envelhecimento
saudavel como preconizado pelo ministério
da saude e em consonancia com o que diz a
politica de saude do idoso ajudando assim no
empoderamento o do idoso no processo de
envelhecimento saudavel.

PALAVRAS-CHAVE:

envelhecimento ativo

ldosos, enfermagem,
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DEFINITION OF HEALTHY AGING IN THE PERSPECTIVE OF ELDERLY

ABSTRACT: Introduction: In Brazil, there has been a demographic change in recent
decades regarding the increase in the elderly population. With the increase in life
expectancy in this population chronic diseases become more prevalent, this factor is
triggered by unhealthy behaviors and lifestyle that are imposing and increasing chronic
conditions, impacting premature deaths. Objective: To describe the understanding
of the elderly about healthy aging and identify through the speeches of the elderly
actions and attitudes that can promote or hinder healthy aging. Methodology: This is a
descriptive study with a qualitative approach, developed in a health unit in Maracanau-
CE. The subjects were 18 elderly who live in the areas covered by the referred health
unit. A semi-structured interview was conducted directed to the elderly, recorded with
permission. Data were transcribed and subjected to thematic content analysis. The
ethical and legal aspects of Resolution 466/12 of the National Health Council were
followed. Results: The results showed that the elderly when asked about the subject
had some limitations on the knowledge of what would be aging with health. Conclusion:
Reflections and analysis are needed through multidisciplinary teams, especially nurses,
with a view to programming and conducting health and education practices for the
elderly population focusing on the concept of health / healthy aging as advocated by
the Ministry of Health and This is in line with what the elderly health policy says, thus
helping in empowering the elderly in the healthy aging process.

KEYWORDS: Elderly, nursing, active aging
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