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APRESENTAÇÃO

A coleção “Prevenção e Promoção de Saúde” é uma obra composta de 
onze volumes que apresenta de forma multidisciplinar artigos e trabalhos 
desenvolvidos em todo o território nacional estruturados de forma à oferecer ao leitor 
conhecimentos nos diversos campos da prevenção como educação, epidemiologia 
e novas tecnologias, assim como no aspecto da promoção à saúde girando em 
torno da saúde física e mental, das pesquisas básicas e das áreas fundamentais 
da promoção tais como a medicina, enfermagem dentre outras. 

O segundo volume desta coleção tem como direcionamento uma área 
fundamental que se destaca entre a mais importante quando o assunto é prevenção 
em saúde e/ou promoção de saúde. A enfermagem, desde o seu surgimento até 
os dias atuais diante da grande evolução técnico-científica, carrega consigo a 
responsabilidade de imprimir em seus profissionais todos os aspectos inerentes à 
prevenção e promoção de saúde.

Portanto apresentaremos neste material um agregado organizado de forma 
estruturada e lógica produzido por profissionais da enfermagem, ou que se 
relacionam diretamente às sub-áreas onde esses profissionais estão inseridos. 
Cada capítulo possui seu aspecto singular e inerente, mas que coopera de forma 
direta com a obra em seu amplo aspecto.

Assim, a coleção “Prevenção e Promoção de Saúde”  apresenta uma teoria 
bem fundamentada seja nas revisões, estudos de caso ou nos resultados práticos 
obtidos pelos pesquisadores, técnicos, docentes e discentes que desenvolveram 
seus trabalhos aqui apresentados. Ressaltamos mais uma vez o quão importante 
é a divulgação científica para o avanço da educação, e a Atena Editora torna esse 
processo acessível oferecendo uma plataforma consolidada e confiável para que 
diversos pesquisadores exponham e divulguem seus resultados. 

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Objetivo(s): O presado estudo 
teve o objetivo realizar uma revisão integrativa 
dos artigos, com o proposito de analisar as 
condutas de enfermagem na assistência ao 
aleitamento materno, como também identificar 
quais são as maiores dificuldades enfrentadas 
pela mãe nesse processo. Metodologia: Trata-
se de um artigo de revisão integrativa, onde 
foi realizada a coleta de dados na biblioteca 
virtual de saúde (BIREME, BVS), consultado 
na base de dados (Lilacs, Medilane, Scielo, 
Bdenf), contendo os critérios de inclusão: 
idioma português, publicações dentre os anos 
de 2010 - 2016. Resultados:  Pode-se verificar 

como a atuação da enfermagem em conjunto 
com os pacientes ajudam no cuidado com a 
amamentação e os seus benefícios para a 
criança, e aumenta a expectativa de se ter o 
maior numero de mães a alimentar o seu filho 
através do leite materno. Conclusão: Tem se 
visto que pelo cotidiano não se tem realizado 
o processo de alimentar á criança de 0 a 6 
meses de forma exclusiva com o leite materno 
devido a muitos fatores que envolvem famílias, 
porem falta de amamentação exclusiva deve 
ser orientada e abordada de forma acolhedora 
para que possa ser revertida em benefícios 
para a criança. Neste contexto a atuação da 
enfermagem devera se fazer presente trazendo 
uma linguagem ampla sobre o assunto, levando 
a mãe a assumir o seu papel, e ajudando nesse 
acolhimento.
PALAVRAS-CHAVE: Leite materno, benefícios, 
amamentação.
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ABSTRACT: Objective (s): The objective of 
this study was to conduct an integrative review 
of the articles, with the purpose of analyzing 
nursing behaviors in breastfeeding care, as well 
as identifying which are the greatest difficulties 



 
Prevenção e Promoção de Saúde 2 Capítulo 4 40

faced by the mother in this process. Methodology: This is an integrative review article, 
where data were collected from the virtual health library (BIREME, VHL), consulted 
in the database (Lilacs, Medilane, Scielo, Bdenf), containing the inclusion criteria. : 
portuguese language, publications between the years 2010 - 2016. Results: It can 
be seen how the nursing performance together with the patients help in the care with 
breastfeeding and its benefits for the child, and increases the expectation of having the 
largest number of mothers feeding their child through breast milk. Conclusion: It has 
been seen that the daily process of feeding the child from 0 to 6 months has not been 
performed exclusively with breast milk due to many factors involving families, but lack 
of exclusive breastfeeding should be oriented and addressed so that it can be reversed 
in benefits for the child. In this context, nursing performance should be present bringing 
a broad language on the subject, leading the mother to assume her role, and helping 
in this welcoming.
KEYWORDS: Breast milk, benefits, breastfeeding.

1 |  INTRODUÇÃO

Segundo (Caetano, Heckler, 2016), A amamentação é algo comum e fisiológico, 
sendo a forma mais adequada de alimentação na fase inicial de vida da criança e 
contém todo o suporte de nutrientes necessários para o desenvolvimento do recém-
nascido.

No aleitamento materno existem fases, podendo ser a fase inicial chamada de 
colostro que é o primeiro liquido que será sugado pelo bebê que ocorre na primeira 
semana após o parto.  A segunda fase chamada de transição onde ira agir como 
elo entre o colostro e o leite na segunda quinzena após o parto. ( Caetano, Heckler  
2016).

A pratica do aleitamento materno é bastante complexo, pois deve contemplar 
não apenas os aspectos biológicos mas também os psicológicos e sócio culturais 
neles envolvidos. ( Vilhena, Gaby, Fatima 2012). 

Há muito tempo notou-se que crianças amamentadas ao seio adoecem menos 
que crianças em aleitamento artificial, demostrando efeito protetor contra algumas 
doenças. (Karina, Francine, Regina, Paula, Claudia, 2010).

Na fase inicial pós-parto no período em que a lactação começa é difícil para um 
aleitamento materno com sucesso e constitui-se como um período de aprendizado 
para a mãe e de adaptação para o recém-nascido. Nesse inicio é importante o 
acompanhamento dos profissionais de saúde, pois surgiram duvidas e problemas, 
podendo deixar a mãe insegura. É nesse período que a mãe ira precisar de ajuda e 
orientação no processo de cuidar da criança.

Este estudo poderá contribuir para levar informação a respeito da amamentação 
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continuada e seus benefícios a criança, tirando duvidas e orientando sobre a 
maternidade.

2 |  OBJETIVOS

2.1 Objetivos Geral

Avaliar o conhecimento dos acadêmicos sobre o beneficio da amamentação 
exclusiva.

2.2 Objetivos Específicos

Identificar o grau de conhecimento das mães sobre os nutrientes fornecidos 
na amamentação.

Apresentar argumentos para amamentação exclusiva no período de 0 - 6 
meses de vida.

3 |  METODOLOGIA

Trata-se de um artigo de revisão integrativa, onde foi realizada a coleta de 
dados na biblioteca virtual de saúde (BIREME, BVS), onde foi feita o cruzamento 
de dos descritores: Aleitamento Materno, Enfermagem, Assistência, usando o 
conectivo boleando (AND), consultado na base de dados (Lilacs, Medilane, Scielo, 
Bdenf), contendo os critérios de inclusão: idioma português, publicações dentre os 
anos de 2010 a 2016.

3.1 Localização do Estudo

A pesquisa será realizada na Faculdade do Recife - Farec, localizada no centro 
do Recife, rua Dom Bosco, numero 1329, Bairro da Boa Vista - PE.

A Farec foi fundada em 2002, com o intuito de forma alunos em cursos em 
diversas áreas no ensino superior disponibilizando um corpo docente com alto grau 
de qualificação com mestrados e doutorados o que os torna aptos no processo de 
forma graduandos e ajudam a torna Farec em uma das melhores faculdades do 
recife.

3.2 Tratamento dos dados

Tendo-se completado a coleta de informação tanto bibliográfica quanto a coleta 
de dados será iniciada a fase de analise e identificação, construindo as informações 
sobre o conhecimento dos graduandos a respeito da amamentação exclusiva.
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4 |  RISCOS E BENEFÍCIOS

A pesquisa atendeu a resolução 466/2012 do conselho nacional de saúde que 
diz, que as pesquisas e teste envolvendo seres humanos terá que considerar o 
respeito pela dignidade humana e pela especial proteção devida aos participantes 
das pesquisas científicas; (Brasil 2012).

Foi solicitada a autorização dos responsáveis da instituição de ensino a ser 
pesquisada. 

Esta pesquisa teve como beneficio levar conhecimento a população à respeito 
do aleitamento materno e verificar o acompanhamento que é oferecido pelos 
enfermeiros a mãe e ao bebê, tirando duvidas e ajudando na qualidade de vida das 
crianças.

Toda pesquisa apresenta riscos que são identificados no decorrer do processo 
de analise. É possível que alguns dados não sejam revelados tanto pela equipe 
de enfermagem quanto pelos entrevistados. Por isso foi construído um relatório 
simples com objetivo de se ter maior confiabilidade.

5 |  RESULTADOS ESPERADOS

Espera-se que a pesquisa sobre assistência de enfermagem no aleitamento 
materno exclusivo sirva para contribuir em novas pesquisas nessa área onde o 
conhecimento sobre a situação atual referente ao tema servirá para melhorar a 
qualidade de vida e capacitação dos graduandos de enfermagem. 
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