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APRESENTAGAO

A obra “Discursos, Saberes e Praticas da Enfermagem” aborda uma série de
estudos realizados na area da Enfermagem, sendo suas publicacdes realizadas
pela Atena Editora. Em sua totalidade esta composta por 6 volumes, sendo eles
classificados de acordo com a area de abrangéncia e tematicas de estudo. Em
seus 26 capitulos, o volume |V aborda diferentes aspectos relacionados a atuacao
da enfermagem nas diversas especialidades e areas de atuagcdo em saude.

As pesquisas realizadas trazem tematicas que envolvem a atuacédo do
enfermeiro como instrumento de formacéao e qualificacdo profissional, assim como
atuante na atencéo basica, domiciliar e hospitalar. Dentre alguns trabalhos citamos
eixos de pesquisa envolvendo assisténcia de enfermagem no atendimento mével
de urgéncia, nefrologia, enfermagem clinica-cirurgia, saude mental, dentre outras.

Portanto, este volume IV é dedicado tanto aos usuarios do sistema de saude
guanto aos profissionais atuantes na assisténcia, docentes da area e discentes,
que desejam adquirir conhecimento e informacdes atualizadas nos diversos eixos
de atuacéo, trazendo artigos que abordam informacgdes atuais sobre as praticas de
saude aos mais variados publicos.

Ademais, esperamos que este livro possa fortalecer e estimular as praticas
educativas pelos profissionais da saude, desde a atuac¢éo assistencial propriamente
dita, até a pratica dos docentes formadores e capacitadores, buscando cada vez
mais a exceléncia na assisténcia, disseminando praticas promotoras da salde, e
fortalecendo a pratica clinica de enfermagem e das demais profissées que cuidam

da saude.

Isabelle C. de N. Sombra
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CAPITULO 1

ATUACAO DO ENFERMEIRO EM SANGRIA
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RESUMO: A sangria ou flebotomia terapéutica
€ um procedimento similar a doag¢ao de sangue,
que consiste na remoc¢do de uma quantidade
de sangue com a finalidade de tratamento
em pacientes portadores de patologias que
ocasionamexcessode hemacias e pararemogao
de produto metabdlico toxico ao organismo
(sobrecarga de ferro). Objetivo: Relatar a
atuacao do enfermeiro na realizagéo da sangria
terapéutica em um Hospital Universitario do Rio
Grande do Sul. Método: Trata-se de um relato
de experiéncia de enfermeiras do Servico de
Hemoterapia (SHT) na realizacdo da sangria
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TERAPEUTICA

terapéutica. Discussao: A sangria terapéutica
€ realizada por enfermeiro, mediante prescri¢cao
médica, € um procedimento simples, mas néao
isento de efeitos colaterais. Estes efeitos sé@o
semelhantes aos que podem ser apresentados
na doacao de
procedimento estdo ligadas a rede venosa

sangue. Limitagbes do
e a intolerancia por parte dos pacientes. O
enfermeiro que atuaem hemoterapia, embasado
na Resolu¢cao do COFEN 511/2016, esta apto a
planejar o procedimento, executar e atuar nas
reacbes indesejadas da sangria terapéutica
em conjunto com a equipe multiprofissional,
contribuindo para a seguranca do paciente
e qualidade na assisténcia. Consideracoes
Finais: A atuacdo na realizagdo da sangria
terapéutica, demonstra que o conhecimento
cientifico do profissional reflete em uma
assisténcia segura e de qualidade, que transmite
confianca ao usuario do servico. A escassez de
estudos que abordem o papel do enfermeiro na
sangria terapéutica, traz a tona a necessidade
de incrementar a producdo de conhecimento,
acerca desta teméatica, entre as instituicées de
ensino e servigos especializados.

PALAVRAS-CHAVE: Sangria; flebotomia
terapéutica; Enfermagem; Cuidados de
enfermagem
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NURSE’S PERFORMANCE IN THERAPEUTIC PHLEBOTOMY

ABSTRACT: Bloodletting or Therapeutic phlebotomy is a procedure like blood
donation, which consists in the removal of a blood amount for the purpose of treatment
in patients with pathologies presenting red blood cells excess and for the removal
of toxic metabolic products to the organism (iron overload). Objective: To report the
nurse’s performance in therapeutic phlebotomy at a University Hospital in Rio Grande
do Sul. Method: This is an experience report of nurses from the Hemotherapy Service
(SHT) in performing therapeutic phlebotomy. Discussion: Therapeutic phlebotomy is
performed by a nurse, by prescription, it is a simple procedure, but not without side
effects. These effects are like those that may be presented in blood donation. Limitations
of the procedure are associated to the venous network and patient intolerance. The
nurse working in hemotherapy, based on Resolution COFEN 511/2016, can plan
the procedure, perform and act on unwanted reactions of therapeutic phlebotomy in
conjunction with the multidisciplinary team, contributing to patient safety and quality of
care. Final Considerations: The performance in the accomplishment of the therapeutic
phlebotomy demonstrates that the scientific knowledge of the professional reflects
the safety and quality of the assistance, which transmits confidence to the service
user. The scarcity of studies that address the role of nurses in therapeutic phlebotomy
brings to light the need to increase the production of knowledge on this theme among
educational institutions and specialized services.

KEYWORDS: Bloodletting; Therapeutic phlebotomy; Nursing; Nursing care

11 INTRODUCAO

A sangria, ou flebotomia terapéutica € um procedimento similar a doagéao
de sangue, método paliativo simples e antigo que consiste na remocao de uma
quantidade de sangue com a finalidade de controlar o aumento da viscosidade
sanguinea e, assim, aliviar ou evitar alguns sinais e sintomas. A terapéutica
€ indicada para pacientes portadores de patologias que ocasionam excesso de
hemacias (eritrocitoses) e para remoc¢ao de produto metabdlico ou deposito toxico
ao organismo (sobrecarga de ferro) (ANGULO; PAPA; CARDOSO, 1999).

Aremocaode sangue parafinsterapéuticostemsido praticada havarios milhares
de anos, desde a antiguidade até os dias atuais. No passado, o procedimento de
sangria podia ser realizado com diferentes técnicas: através de cortes, realizados
com lancetas ou bisturis, e com auxilio de tigelas para coletar o sangue retirado;
com aplicacédo de ventosas e até mesmo de sanguessugas (ASSI; BAZ, 2014).

Existem relatos de que no século | a. C., a sangria era um procedimento
comum para a cura de qualquer doenca e inclusive utilizada em pessoas sadias
com a finalidade de prevenir doencas (CAIXETA, 2008; ASSI; BAZ, 2014).
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Durante os séculos XVII e XVIII, o uso terapéutico de flebotomias atingiu o
auge. Em 1799, o primeiro presidente dos Estados Unidos, George Washington, foi
tratado com sangria para dor de garganta. Apés abundante sangramento, sucumbiu
aos efeitos da anemia e da desidratacéo, vindo a falecer (COOK et al, 2010; ASSI;
BAZ, 2014). No entanto, a crenca empirica da eficacia desse procedimento, persistiu
até o século XX, quando chegou a ser considerado uma forma de charlatanismo
(CAIXETA, 2008).

Com a evolucéo da ciéncia, houve o desenvolvimento de novas concepgdes
de patologia e patogénese, as quais alteraram os fundamentos das aplicagdes de
sangrias. Na medicina moderna, a flebotomia terapéutica é aceita cientificamente
para o tratamento de trés doencgas crbénicas: hemocromatose, policitemia vera e
porfiria cutanea tarda (ZILIO; GROSS; LOPES, 2018).

Na atualidade, as sangrias podem ser realizadas em servicos de hemoterapia
publicos e privados, por profissionais de enfermagem, embasados pela Resolug¢ao
do COFEN 511/2016, que normatiza a atuacdo do enfermeiro em Hemoterapia.
Estando estes, aptos a planejar o procedimento, executar e atuar nas reacdes
indesejadas da sangria terapéutica em conjunto com a equipe de saude, contribuindo
para a seguranca do paciente (COFEN, 2016).

Na busca bibliografica, constata-se escassa produgdo cientifica sobre a
tematica. A maioria dos estudos estéo relacionados as morbidades cuja indicacao
de tratamento é a remocao do sangue através de sangrias. A abordagem da atuacéao
do enfermeiro neste ramo da hemoterapia ainda é pouco pesquisada.

Diante disso, objetiva-se neste trabalho relatar a atuacdo do enfermeiro na
realizacdo da sangria terapéutica em um Hospital Universitario do Rio Grande do
Sul.

2| METODO

Trata-se de um relato de experiéncia, de enfermeiras de um Servico de
Hemoterapia (SHT), na realizacao da sangria terapéutica.

O cenério do estudo é um Hospital Universitario do Rio Grande do Sul,
referéncia regional em saltde e atendimento pelo Sistema Unico de Saude (SUS).
E credenciado na rede brasileira de hospitais sentinela e desempenha atividades
voltadas para a Tecnovigilancia, Farmacovigilancia, Vigilancia de Saneantes de Uso
Hospitalar e Hemovigilancia.

A instituicdo é um hospital de ensino, com sua atencdo voltada para o
desenvolvimento do ensino, da pesquisa e da assisténcia em saude.

O Servico de Hemoterapia da instituicdo trata-se de uma Agéncia
Transfusional, de acordo com a RDC 151/2001 que dispde sobre os niveis de
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complexidade dos Servigos de Hemoterapia. A Agéncia Transfusional tem como
funcdo armazenar sangue, hemocomponentes e hemoderivados; atender as
demandas transfusionais, ambulatoriais e hospitalares; realizar exames imuno-
hematoldgicos pré-transfusionais; liberar e transportar os produtos sanguineos para
as transfusodes; realizar investigacdes e notificagcdes de incidentes relacionados as
transfusdes; realizar sangria e aférese terapéuticas. O suprimento de sangue e
hemocomponentes € proveniente de um Hemocentro Regional.

A producao mensal, média, da agéncia transfusional € de 1.200 transfusées em
pacientes internados e 150 transfusdes em pacientes ambulatoriais. Sao realizados
em torno de 45 procedimentos de aférese terapéutica por semestre. Em relacéo
as sangrias terapéuticas, houve consideravel aumento da frequéncia nos ultimos
2 anos, atualmente a média é de 198 procedimentos ao ano, sendo realizados
prioritariamente em pacientes ambulatoriais e raras vezes em internados.

31 DISCUSSAO

A sangria terapéutica é um procedimento realizado no Servico de Hemoterapia,
executado por um enfermeiro, mediante prescricdo médica, seguindo os protocolos
institucionais e a legislacao vigente, sob acompanhamento de um médico.

Os pacientes atendidos sao provenientes dos ambulatérios do hospital, ap6s
consulta médica, na qual € definida a periodicidade, o volume de sangue a ser
retirado e a duracgéo do tratamento, baseado no diagnéstico clinico, nos valores dos
exames laboratoriais (hematécrito, hemoglobina, ferritina sérica), nas condicdes
clinicas do paciente e na resposta ao tratamento.

Os principais diagnosticos clinicos, dos pacientes que buscam o Servico de
Hemoterapia, seguem as evidéncias cientificas, e sdo: hemocromatose, policitemia
vera e porfiria cutaneatarda. Corroborando com os resultados dos estudos de Caixeta
(2008) e de Zilio; Gross e Lopes (2018), a maior prevaléncia € de hemocromatose.

O procedimento consiste na remocao do volume sanguineo prescrito pelo
médico assistente, que varia entre 400 e 600 ml, ou de 5 a 10mL/kg. Inicialmente, o
paciente € orientado quanto ao procedimento e assina o Termo de Consentimento
Informado. S&o seguidos os mesmos cuidados de enfermagem dispensados
a doadores de sangue, tais como: assepsia; puncao de veia calibrosa na fossa
antecubital de um dos bracos; utilizacdo de bolsas de coleta duplas ou simples,
descartaveis e estéreis; retirada do sangue por gravidade; controle do volume
prescrito, a ser retirado, com uso de equipamento — balanca ou homogeneizador;
compressao do local apés retirada da agulha de puncgao e curativo compressivo no
local. Os sinais vitais sao verificados antes e apés o procedimento.

A sangria é realizada com o paciente sentado em cadeira reclindvel, ou
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deitado, para evitar e facilitar o tratamento dos sinais e sintomas que resultam da
hipovolemia transitéria. O volume retirado pode ser reposto com solugéo fisioldgica
de cloreto de sb6dio a 0,9%, dependendo da clinica do paciente e a critério médico.
O sangue retirado néo é utilizado para transfusdes.

E um procedimento simples, seguro e de baixo custo, entretanto ndo isento de
efeitos colaterais (ZILIO; GROSS; LOPES, 2018). Estes efeitos sdao semelhantes
aos que podem ser apresentados na doac¢éo de sangue, contudo, por ser feita com
mais frequéncia que uma doacgao voluntaria, podem ocorrer sintomas relacionados
principalmente a reducéo transitéria do volume sanguineo, entre eles hipotenséo,
palidez e tontura, ou de origem psicolégica. E importante que o enfermeiro identifique
precocemente os sintomas a fim de implementar o manejo adequado, a critério do
médico do Servico de Hemoterapia. As limitagdes do procedimento estdo ligadas
a dificuldade de rede venosa, a retirada lenta devido a hiperviscosidade, além da
intolerancia e resisténcia ao tratamento por parte dos pacientes.

Da mesma maneira que na doacao voluntaria de sangue, o paciente submetido
a sangria terapéutica recebe orientagdes pré e pos-procedimento. Este é instruido
a estar alimentado antes da flebotomia e aumentar a ingesta de liquidos, conduta
qgue € importante para atenuar reacées (HANSON; FRANCE, 2004). Ap6s o término
o paciente é aconselhado a evitar o fumo, ingestédo de bebidas alcoolicas e esforco
fisico no dia do procedimento, além de manter adequada ingesta hidrica e alimentar.

Amaioria dos pacientes sao do sexo masculino, e estes sao os que demonstram
maior apreensdo com a realizagdo do procedimento. O medo e a inseguranga
sdo sentimentos presentes em todos os pacientes, especialmente no inicio do
tratamento. Trata-se de uma situacao inesperada pelo diagnéstico de uma patologia
e a necessidade de um tratamento, apesar de muito difundido na antiguidade,
pouco conhecido na atualidade. No entanto, os profissionais da enfermagem que
atuam no servigco de hemoterapia priorizam uma assisténcia humanizada, utilizando
comunicacao eficaz, empatia e ética no relacionamento com o usuario. Esta
conduta promove a interacdo entre equipe e paciente, é benéfica ao tratamento e
proporciona confiang¢a no servi¢o. O acolhimento ao paciente com responsabilidade
e respeito a singularidade das necessidades humanas, é utilizado como estratégia
para aumentar a sua satisfacdo e proporcionar maior seguran¢a na execucao do
procedimento.

No atendimento ao paciente submetido a sangria terapéutica & imprescindivel,
ainda, agregar a eficiéncia técnica e o conhecimento cientifico do profissional para
0 sucesso do procedimento e controle dos sintomas decorrentes da patologia. Além
de promover resultados diretos na qualidade e na seguranca do paciente.
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41 CONSIDERACOES FINAIS

Na pratica assistencial notam-se os beneficios proporcionados pela sangria
terapéutica. O método € simples, mas capaz de controlar os sintomas e tratar
patologias especificas. Demonstra, ainda, ser eficaz a longo prazo, aumentando a
expectativa de vida, por reduzir os riscos, e melhorar a qualidade de vida.

O conhecimento técnico e cientifico do profissional, e o cuidado humanizado,
dispensados pelo enfermeiro, durante o tratamento com sangrias terapéuticas,
refletem em uma assisténcia segura e de qualidade, que transmite confianca ao
usuario do servigo.

Constata-se, ainda, a necessidade de incrementar a producéo de conhecimento
acerca desta tematica, entre as instituicbes de ensino e os servigcos especializados,
haja vista a escassez de estudos que abordem o papel do enfermeiro na sangria
terapéutica.
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