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APRESENTAGAO

A Organizagcdo Mundial de Saude (OMS) considera a saude como um estado
de completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo sendo somente a auséncia de
doenca. Essa compreensdo demonstra a complexibilidade desse tema, que envolve
elementos historicos, econbmicos, politicos, sociais e culturais. Esses aspectos
também tém implicacbes na saude mental da pessoa, que engloba o bem-estar
fisico e psicossocial em diferentes contextos, assim dispor de saude mental requer
estar bem consigo mesmo e com os demais, aceitar e lidar com as exigéncias da
vida e os seus afetos positivos ou negativos, reconhecer seus limites e buscar ajuda
guando preciso.

De maneira generalista ter saude mental ndo é somente auséncia de doencgas
mentais. E nesse viés que o livio “Salde Mental: Teoria e Intervengdo” aborda
essa tematica em diferentes contextos, pelos diversos olhares dos pesquisadores
e profissionais de areas como enfermagem, psicologia, servico social, terapia
ocupacional, medicina, filosofia, dentre outras.

Esse olhar multidisciplinar dessa obra possibilita compreender temas multiplos,
enriquecidos pelas diferentes abordagens tedricas e metodoldgicas assumidas pelos
autores. Assim, o leitor tem a sua disposicao estudos sobre ansiedade, depressao,
autismo, sindrome de burnout, uso de drogas, corpo, alteridade, estratégias de
intervencéao, entre outros, abarcados em pesquisas de revisao de literatura, estudos
empiricos, praticas e intervengdes em saude mental.

Isto posto, apresentamos essa obra como uma op¢éo de leitura académica e
profissional, ao contemplar o didlogo sobre a promog¢éao, prevencao e tratamento
em saude mental. Destarte, ela trara contribuicées relevantes para profissionais,
estudantes, pesquisadores e demais pessoas interessadas no tema.

Desejamos aos leitores uma excelente leitura!l

Maria Luzia da Silva Santana
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CAPITULO 23
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RESUMO: Alguns comportamentos, como o
uso de drogas, interferem na qualidade de
vida do individuo em qualquer faixa etaria,
com destaque para a populagdo universitaria,
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pois esses se tornardo os futuros profissionais
e responsaveis por importantes decisbes em
diferentes &mbitos da sociedade. Assim sendo,
€ importante conhecer a qualidade de vida e
sua associagcao com uso do alcool e maconha
pelos universitarios, bem como identificar tais
relacbes. Portanto, objetivou conhecer os
escores de qualidade de vidacom o uso de alcool
e maconha entre os universitarios dos cursos
de Terapia Ocupacional de uma universidade
publica. O estudo é de carater transversal,
analitico, com abordagem quantitativa. Amostra
estudada de 111 estudantes matriculados no
curso de Terapia Ocupacional de acordo com 0s
critérios de inclusdo e exclusdo determinados
pelo estudo. Utilizaram-se os questionarios do |
Levantamento Nacional sobre o Uso de Alcool,
Tabaco e outras Drogas entre Universitarios
das 27 capitais brasileiras e 0 WHOQOL-brev,
em seguida, realizou-se a analise estatistica a
partir do programa Statistical Package for the
Social Science — SPSS 24. Os escores gerais
de qualidade de vida em relacdo ao dominio
relacdes sociais, fisico, psicolégico e meio
ambiente foram respectivamente: 65,8; 64,4;
62,3 e 55,0. Quanto ao padrédo de consumo
sobre 0 uso na vida, 84,7% fizeram o uso do
alcool e 35,5% uso da maconha. E o estudo
verificou menores escores da qualidade de vida
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para aqueles que fizeram uso de substancias psicoativas, principalmente as ilicitas,
sugerindo acdes preventivas sobre o uso de SPAs dentro do campo universitario.
PALAVRAS-CHAVE: Qualidade de vida. Bebidas alcodlicas. Cannabis. Estudantes
de ciéncias da saude.

ALCOHOL AND MARIJUANA USE AMONG OCCUPATIONAL THERAPY
STUDENTS AT A PUBLIC UNIVERSITY: WHAT ABOUT QUALITY OF LIFE?

ABSTRACT: Some behaviors, such as drug use, interfere with the quality of life of the
individual in any age group, especially the university population, as these will become
future professionals and responsible for important decisions in different areas of society.
Therefore, it is important to know the quality of life and its association with the use of
alcohol and marijuana by university students, as well as to identify such relationships.
Therefore, it aimed to know the quality of life scores with the use of alcohol and
marijuana among the students of Occupational Therapy courses of a public university.
The study is cross-sectional, analytical, with quantitative approach. Study sample of 111
students enrolled in the Occupational Therapy course according to the inclusion and
exclusion criteria determined by the study. Questionnaires from the | National Survey
on the Use of Alcohol, Tobacco and Other Drugs among University Students from 27
Brazilian Capitals were used and WHOQOL-breyv, followed by statistical analysis using
the Statistical Package for Social Science program. - SPSS 24. The general scores
of quality of life in relation to the domain social relations, physical, psychological and
environment were respectively: 65.8; 64.4; 62.3 and 55.0. Regarding the pattern of
consumption over lifetime use, 84.7% used alcohol and 35.5% used marijuana. And the
study found lower quality of life scores for those who used psychoactive substances,
especially illicit ones, suggesting preventive actions on the use of SPAs within the
university field.

KEYWORDS: Quality of life. Alcoholic beverages. Cannabis. Students of health
sciences.

11 INTRODUCAO

O uso de substancias psicoativas (SPAs) € uma das grandes preocupacdes para
o cuidado em saude, especialmente, entre os adultos jovens. Nessa fase da vida é
observada alternéncia de emoc¢des no qual é exigida condutas de responsabilidades,
caracterizado por empolgacdo com a nova fase e 0 incomodo com 0s compromissos,
evidenciando a ambivaléncia nesta faixa etaria muito predominante no ambiente
universitario (TRINDADE; DINIZ; SA-JUNIOR, 2018).

O ingresso na universidade é um momento singular associado a um periodo
de vulnerabilidade devido a inUmeros fatores, como os afastamentos dos familiares
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e novos vinculos de amizade, possibilitando o estimulo pela experimentacéo
(TEIXEIRA; DIAS; WOTTRICH; OLIVEIRA, 2008). Contudo, para avaliar um
individuo como vulneraveis sao perceptiveis outras caracteristicas como o fator
socioambiental que esta diretamente ligado ao uso e abuso de SPAs e a ocorréncia
de comportamentos de risco. Assim, a universidade é um fator que pode favorecer
0 uso, em decorréncia do maior numero de possibilidades, como festas e presséao
social para o consumo e abuso destas substéancias (JUNIOR; GAYA, 2015).

De acordo com | Levantamento Nacional Sobre o Uso de Alcool, Tabaco e
outras Drogas entre Universitarios das 27 Capitais Brasileiras, realizado em 2009, o
alcool é a SPA mais utilizada entre os universitarios e, quanto as ilicitas, a maconha
apresentou-se mais prevalente (ANDRADE; DUARTE; OLIVEIRA, 2010).

O alcool por ser uma substancia licita e aceita no meio cultural era de se
presumir a presenca marcante dessa substancia. E ainda, verificou consumo
superior do alcool entre universitarios quando comparados a populacao brasileira
em geral (ANDRADE; DUARTE; OLIVEIRA, 2010).

Vale destacar que o inicio precoce do uso de alcool estd associado a uma
maior probabilidade de problemas relacionados ao seu consumo e de desenvolver
dependéncia alcodlica na vida adulta e por isso, a importancia em evitar o consumo
nesta populacédo (HINGSON & ZHA, 2009).

O fator experimental faz parte da faixa etaria predominante no ambiente
universitario. Com isso, Andrade, Duarte e Oliveira (2010) verificaram no seu estudo
que 86,2% dos universitarios brasileiros faziam uso do alcool, enquanto que, 49%
utilizada substancias ilicitas.

A maconha é a SPA ilicita mais consumida no mundo, sendo utilizada por
3,8% da populagdo mundial. E, como qualquer SPAs, o uso pode provocar diversas
consequéncias. Em relacdo a cannabis, aumenta do risco do desenvolvimento
de depresséao e de ideacédo suicida, sendo maior em idade adulta no comparativo
com nao usuarios (GOBBI et al., 2019)little is known about the impact of cannabis
use on mood and suicidality in young adulthood.To provide a summary estimate of
the extent to which cannabis use during adolescence is associated with the risk of
developing subsequent major depression, anxiety, and suicidal behavior.Medline,
Embase, CINAHL, Psycinfo, and Proquest Dissertations and Theses were searched
from inception to January 2017.Longitudinal and prospective studies, assessing
cannabis use in adolescents younger than 18 years (at least 1 assessment point.

Segundo o ultimo relatério sobre éalcool e saude de 2018, o uso antes,
concomitante ou depois do alcool de outras sustancias foi evidenciado com destaques
para: cocaina (29%), cannabis (25%), benzodiazepinicos (20%) e opioides (17%),
indicando o uso simultdneo de outras drogas durante 0 mesmo episoédio (WORLD
HEALTH ORGANIZATION, 2018).

E
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Diversos estudos retrataram o uso de drogas interferindo diretamente e/
ou indiretamente na vida do individuo, comprometendo a sua Qualidade de Vida
(QV) (TEIXEIRA; DIAS; WOTTRICH; OLIVEIRA, 2008; HINGSON & ZHA, 2009;
TRINDADE; DINIZ; SA-JUNIOR, 2018; GOBBI et al., 2019)

De acordo com Minayo, Hartz e Buss (2000) a QV abrange inumeros
significados, e, consequentemente, uma gama de conceitos. Denotando o carater
multidimensional do conceito, o qual agrega um conjunto de conhecimentos,
experiéncias e valores de individuos de uma sociedade em uma determinada época.

De tal forma, criou-se um conceito amplo que visa abranger a complexidade
do constructo, inter-relacionando aspectos do meio ambiente, como fisicos,
psicologicos, nivel de independéncia, relacbes pessoais e crengas pessoais. Logo,
este conceito reflete a natureza subjetiva do constructo que esta enraizada no
contexto cultural e social, assim, o que é avaliado é a percepcéao do respondente/
paciente frente ao que este considera qualidade de vida (FLECK, 2000).

Assim, a Organizacao Mundial de Saude, através do WHOQOL Group reuniu
especialistas de varios paises e desenvolveu um conceito transcultural. A QV foi
definida como a percepcao do individuo de sua posicdo na vida no contexto da
cultura e sistema de valores nos quais ele vive e em relacdo aos seus objetivos,
expectativas, padroes e preocupacdées (THE WORLD HEALTH ORGANIZATION
QUALITY OF LIFE ASSESSMENT - WHOQOL, 1995).

Neste contexto, objetiva conhecer a qualidade de vida e sua associacao com
uso do alcool e maconha pelos universitarios, bem como identificar tais relacbes
imprescindiveis, ja que estes se tornardo os futuros profissionais e responsaveis
por importantes decisbes em diferentes ambitos da sociedade (PORTUGAL;
SIQUEIRA, 2011).

2 | PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Trata-se de um estudo transversal e quantitativo realizado no Centro de
Ciéncias da Saude (CCS) no curso de Terapia Ocupacional de uma universidade
publica.

A populacdo estudada foi estudantes de graduacédo do primeiro ao ultimo
periodo do referido curso com os seguintes critérios de inclusdao para o estudo:
possuir matricula ativa no segundo semestre de 2016, idade superior a 18 anos
e assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) aceitando
participar da pesquisa.

Ao todo, no periodo da coleta, havia 130 alunos matriculados no curso e ap6s
os critérios de inclusado supracitados, a pesquisa finalizou com 111 alunos.

Em relacdo a coleta de dados, utilizaram-se dois instrumentos, o primeiro foi o
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questionario proposto pela Secretaria Nacional de Politicas sobre Drogas (SENAD)
para o | Levantamento Nacional sobre o Uso de Alcool, Tabaco e outras Drogas
entre Universitarios das 27 Capitais Brasileiras, o qual contempla diversas variaveis
entre elas: dados sociodemograficos; informacdes académicas; atividades gerais e
uso de substancias psicoativas.

O segundo instrumento utilizado foi o World Health Organization Quality of
Life- Bref (WHOQOL-Bref), composto por 26 questdes, as quais geram os dominios:
psicologico, fisico, relagcbes sociais e meio ambiente.

Inicialmente foi realizado um estudo piloto com os alunos de outro curso a fim de
treinar os pesquisadores e verificar a necessidade de adaptacdes. Posteriormente
entrou-se em contato com o departamento de Terapia Ocupacional, em seguida,
os professores, no qual disponibilizavam um momento do horéario de aula para que
fossem aplicados os questionarios.

A andlise dos dados foi desenvolvida pelo programa Statistical Package for
the Social Science (SPSS) versado 24. Primeiramente, foi realizada uma analise
univariada, na qual houve descricao das variaveis qualitativas, representadas pela
frequéncia absoluta simples (N) e frequéncia relativa simples (%). Para a variavel
qualidade de vida realizou-se uma analise bivariada, utilizando-se as variaveis
independentes e cada desfecho (dominios do WHOQOL-Bref), estabelecendo-se o
nivel de confianga de 5% para atribuir-se diferenca entre as médias dos escores de
QV em cada estrato das variaveis independentes investigadas, por meio do Teste-T.

Este estudo integra um projeto de pesquisa maior intitulado “Uso de Substancias
Psicoativas entre universitarios do Centro de Ciéncias da Saude” aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do CCS da propria universidade com o parecer
n° 1.566.208, observando-se os dispositivos da Resolu¢cédo N° 466/12 do Conselho
Nacional de Saude sobre Pesquisa com Seres Humanos (CNS) (CONSELHO
NACIONAL DE SAUDE, 2012).

3| RESULTADOS

No total, 111 estudantes participaram deste estudo, dos quais a maioria é do
sexo feminino, com a identificacdo de raca para mulato-pardos, solteira e catélica

(TABELA 1).
Caracteristicas N Percentual (%)
Sexo Masculino 18 16,2%
Feminino 93 83,8%
Total 111 100%
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Raca/cor

Religido

Estado civil

Mulatos/Pardos
Caucasoides/Brancos
Negros

indios

Outros

Total

N&o Tenho Religido
Catolica

Espirita
Umbanda/Candomblé
Evangélica/Protestante

Santo Daime/Unido do Vegetal

Outras
Total

Solteiro (a)
Casado (a)/ “Vive junto”

Separado (a)/ Divorciado (a)

Total

47
43
18
2
1

111

25
41
1
1
39
1
3

111

96
10
4

110

42,3
38,7%
16,2%
1,8%
0,9%

100%

22,5%
36,9%
0,9%
0,9%
35,1%
0,9%
2,7%

100%

87,3%
9,1%
3,6%

100%

Tabela 1 — Caracteristicas sociodemograficos dos estudantes de Terapia Ocupacional da
universidade publica. Vitéria, 2018.

Fonte: préprio autor.

As principais substancias psicoativas licitas e ilicitas consumidas por essa

populacédo foi o alcool e a maconha, conforme demonstrado na Tabela 2.

Uso N Percentual (%)
Alcool
Sim 94 84,7%
Na Vida Néo 17
Total 111 100%
Sim 80 26,7%
No Ano Nao 27 72,3%
Total 107 100%
Sim 68 63%
Nos ultimos trés meses Nao 40 37%
Total 108 100%
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No ultimo Més

Maconha

Na Vida

No Ano

Nos ultimos trés meses

No ultimo Més

Na Vida

Sim
Néo
Total

Sim
Nao
Total

Sim
Nao
Total

Sim
Néo
Total

Sim
Nao
Sim

66
40
106

39
71
110

27
71
101

21
79
100

20
71
39

62,3%
37,7%
100%

35,5%
64,5%
100%

26,7%
72,3%
100%

21%
79%
100%

22%
78%
35,5%

Tabela 2 — Tipos de uso do alcool e maconha entre estudantes de Terapia Ocupacional da
universidade publica. Vitoria, 2018.

Fonte: préprio autor.

Quanto a QV dos universitarios, verificou maior média no dominio relacdes

sociais (65,8), seguido dos dominios fisico (64,4) e psicologico (62,3). E menor

média no dominio meio ambiente (55,0), conforme descrito da Tabela 3.

Qualidade de vida

i - P Relacoes Meio
Dominios ¢
Fisico Psicolégico Sociais Ambiente
64,4(16,2) 62,3(19,2) | 65,8(21,2) | 55,0(15,5)
Uso de Alcool
, Sim 64,4 61,6 65,0 54,3
Uso na vida .
Nao 65,4 66,4 71,4 59,3
Sim 64,6 61,7 65,5 55,1
Uso no ano -
Nao 64,9 64,7 68,1 55,4
Uso nos ultimos 3 Sim 65,4 62,4 66,4 54,4
meses Nao 64,0 62,8 65,7 56,5
. ) Sim 64,4 59,6 67,7 53,0
Uso no ultimo més .
Nao 64,7 64,4 64,2 56,1
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Uso de Maconha

) Sim 65,4 60,9 62,9 52,3

Uso na vida
Nao 64,0 63,0 67,7 56,6
Sim 62,8 59,1 59,5 49,5

Uso no ano
Nao 65,5 63,7 68,6 57,4
Uso nos ultimos 3 Sim 60,5 58,2 61,8 46,8
meses Nao 65,9 63,6 67,2 57,5
Sim 61,6 58,3 60,8 45,2

Uso no ultimo més

Nao 65,3 63,2 66,6 56,6

Tabela 3 - Qualidade de vida, segundo os tipos de uso de alcool e maconha, dos estudantes
Terapia Ocupacional da universidade publica. Vitoria, 2018.

Fonte: proprio autor.

E quando comparados aqueles que fizeram o uso do alcool e da maconha,
observa-se pouca variacéo. A maioria dos dominios apresentaram menores médias,
porém houve algumas exce¢des. Em relacdo ao alcool, os dominios fisico e relacdes
sociais para o uso nos ultimos trés meses e o dominio relagdes sociais para o
uso no ultimo més, houve um aumento. Enquanto ao uso da maconha observa-se
excecao apenas para o dominio fisico e o uso na vida dessa substancia (Tabela 3).

4 |1 DISCUSSAO

A Qualidade de Vida (QV) surge como um meio de mensurar a influéncia do
sofrimento psiquico, fisico e de outras condi¢gdes no desenvolvimento psicossocial
destes individuos através das pontuacdes dos dominios e facetas que envolve essa
tematica a partir do instrumento WHOQOL-Bref (FLECK, 2000).

Os escores de qualidade de vida encontrados neste estudo sao proéximos ao
encontrado na literatura referente aos universitarios (ALVES et al, 2010; CHAZAN;
CAMPOS, 2013; FIEDLER, 2008).

Quando associado ao uso do alcool e da maconha, observou pouca alteragao
no estudo. Contudo, obteve interferéncias, no qual reduziu a QV referente a alguns
dominios. Esse fato corrobora com Moreira el al. (2013) que relatou a associacéao
do uso de SPAs para um escore de QV inferior daqueles que ndo usam essas
substancias.
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Em relac&o ao uso do alcool e a QV do universitario, o dominio fisico e relacbes
sociais apresentaram médias maiores quando comparado ao uso do alcool nos
ultimos trés meses. Tal fato pode ser explicado pelo uso do alcool como fonte de
diverséo para os universitarios, os quais utilizam a substancia em festas e encontro
com 0S amigos, ou seja, em eventos sociais. Situacao relevante para ponderar
estratégias dentro da universidade para abordagem ao uso de alcool, especialmente
nos eventos, como recepcao dos “calouros” e discussao sobre o uso responsavel
de bebidas (ANTONIASSI JUNIOR G; GAYA, 2015).

Ja em relacdo aos outros dominios, psicolégico e meio ambiente, a maioria
dos escores de QV desses dominios reduziu quando associados ao uso do alcool,
sendo um dado constatado também por outros autores (MANZATTO et al., 2011;
VEIGA, CANTORANI e VARGAS, 2016) uma vez que esta substancia proporciona
uma falsa ideia de que ao utilizar ajudara a esquecer os problemas. E ainda, é muito
utilizada como forma de combater o estresse e promover a descontracao.

Ainda ha poucos estudos sobre a qualidade de vida e uso de alcool
especificamente. Entretanto, quando se observa na literatura outros casos de
saude mental, é possivel encontrar fortemente a associagdo com menores escores
de QV, especialmente, relacionados ao Transtorno Mental Comum (ansiedade e
depresséo) e doencas graves (EVANS et al., 2007).

Outra substancia estudada, maconha, foi a substéncia ilicita mais consumida
pela populacédo da pesquisa. A associacdo do uso da maconha e os dominios da
QV entre esses universitarios interferiram de forma mais significativa do que o uso
do alcool. Praticamente, todos os padrées de consumo estudados da maconha
obtiveram menores escores da QV, com excecao para o uso na vida da maconha.

A maconha é uma substancia antiga e 0 seu consumo vem aumentando,
especialmente, entre os adultos jovens. E dependendo do seu padrao de uso pode
causar tanto euforia quanto relaxamento, além de outros sintomas mais intensos
como ansiedade, paranoias, prejuizo na memoria que € evidenciada, de acordo
com o tempo de uso (LACERDA; NOTO, 2014). Geralmente, o uso na vida ou
experimental da maconha n&o causa efeitos danosos, fato que esclarece o maior
escore da QV em relagdo ao uso na vida da maconha pelos universitarios.

Cabe destacar que a literatura aponta grupos de riscos que estdo mais
propensos a sofrem sintomas mais severos devido ao uso da cannabis. E um dos
grupos que se destaca € os adolescentes e jovens adultos (LACERDA; NOTO,
2014). E outro fator é a associagcdo do uso de uma substancia ilegal, que pode
causar ansiedade pelo ato ilegal e/ou estar atrelado as relagbes de amizades e
pertencimentos de grupos, ou até mesmo, na fuga de algum problema (TARGINO,
2017). Combinacdo que pode interferir reduzindo o escore da QV do individuo,

conforme verificado neste estudo.
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Portanto, ressalta-se a importancia de estudar a qualidade de vida entre os
universitarios, como uma medida de se avaliar a percepcao de sua saude, para,
assim, discutir agcées que possam contribuir para o ndo adoecimento. (PASAREANU,
OPSAL, VEDERHUS, KRISTENSEN, & CLAUSEN, 2015)

51 CONCLUSAO

O uso de substancias psicoativas interfere na qualidade de vida do individuo
mesmo que de forma minima, a principio. No qual se destaca a substéancia ilicita
(maconha) como a droga que mais reduziu o escore da QV dos dominios, em relagao
a substancia licita (alcool).

E importante ressaltar que algumas limitaces devem ser elencadas no
presente estudo, como, o uso de SPAs ser aferido por meio de um questionario. Fato
que pode gerar proporcdes menores do que acontece, uma vez que 0 universitario
pode omitir seu uso.

Contudo, ainda € necessario estudar a QV dos universitarios e a relagao deles
com as substancias psicoativas para gerar discussbées de acdes voltadas para a
melhoria da qualidade de vida nesta populacdo. Logo, com esse estudo, obteve o
conhecimento da QV desses individuos, permitindo uma ampla visdo da situacéo,
fornecendo conteudo necessario para planejamentos de acdes efetivas em prol da
melhoria da QV desses futuros profissionais.
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