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APRESENTAÇÃO

A obra “Discursos, Saberes e Práticas da Enfermagem” aborda uma série de 
estudos realizados na área da Enfermagem, sendo suas publicações realizadas 
pela Atena Editora. Em sua totalidade está composta por 6 volumes, sendo eles 
classificados de acordo com a área de abrangência e temáticas de estudo.  Em seus 
31 capítulos, o volume V aborda pesquisas que envolvem assistência à saúde da 
criança, do adolescente, do adulto e do idoso. 

As publicações trazem assuntos no eixo da pediatria trabalhando protocolos 
assistenciais diversos, o uso de estratégias lúdicas na assistência à criança, o 
cuidado diante de morbidades neurológicas ao público infanto-juvenil, dentre outras. 
Em se tratando do público jovem, as temáticas inseridas são a violência contra o 
adolescente, condições socioeconômicas, dependência química, dentre outras. Vale 
ressaltar acerca das pesquisas em gerontologia, que abordam os mais diversos 
aspectos voltados ao cuidado com o público idoso e às principais morbidades 
inerentes à essa faixa etária.

Nesse sentido, os estudos realizados contribuem para o melhor entendimento 
quando trabalham as mais diversas temáticas, fornecendo subsídios para 
estabelecimento de estratégias direcionadas para o cuidado em saúde. Desse 
modo, este volume é dedicado ao de profissionais atuantes em pediatria, assistência 
ao adolescente e gerontologia, devendo conhecer e atender as especificidades 
inerentes à cada público em particular. 

Ademais, esperamos que este livro possa fortalecer e estimular as práticas 
na busca pelo conhecimento e atualização nas áreas em questão, impactando na 
qualidade e humanização da assistência a saúde da criança, do adolescente e do 
idoso.

Isabelle C. de N. Sombra
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RESUMO: INTRODUÇÃO: A triagem neonatal 
(TN) busca identificar doenças antes que 
sintomas sejam aparentes. Atualmente, 
constuti-se do teste do pezinho (TP),  teste do 
reflexo-vermelho “teste do olhinho”, TN auditiva 
“teste da orelhinha” e a triagem para cardiopatia 
congênita “teste do coraçãozinho”. OBJETIVO: 

Relatar a atuação do Enfermeiro na TN em uma 
maternidade de alto risco. METODOLOGIA: 
Relato de experiência, realizado na Maternidade 
Escola Santa Mônica (MESM), Maceió/
AL, no período de abril/2016 a junho/2017. 
RESULTADOS: Os testes são realizados no 
alojamento conjunto (ALCON) antes da alta 
hospitalar e têm sido implementados dentro das 
Unidades de Cuidados Intermediários (UCI). 
Para o TP, existe um Centro de Referência 
em TN (Casa do Pezinho) pertencente a 
MESM, oferecendo o posto de coleta para 
realização do TP e profissionais aptos para 
tratar e acompanhar os pacientes portadores 
de fenilcetúria, hipotereodismo congênito 
e doenças falciformes. Um profissional 
específico passa no ALCON e UCI para a 
realização da coleta. Para o teste do olhinho 
e do coraçãozinho, um Enfermeiro capacitado 
em cursos específicos para cada exame. O 
da orelhinha e da linguinha são feitos por um 
Fonoaudiólogo. Quando alterados, as crianças 
são encaminhadas para avaliação com o médico 
especialista e acompanhamento ambulatorial. 
CONCLUSÃO: O Enfermeiro está envolvido na 
execução dos testes de triagem que contribuem 
na identificação precoce de doenças nos recém-
nascidos, favorecendo tomada de medidas 
seguras, evitando complicações graves. 
CONTRIBUIÇÕES PARA ENFERMAGEM: 
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Proporcionar conhecimento e atualizações sobre os testes de TN e atuação do 
Enfermeiro nestes. A importância da promoção de capacitações, frequentemente, 
permitindo que mais Enfermeiros estejam aptos para realizar os testes. Contribuindo 
na redução do índice de morbimortalidade pelas doenças identificadas precocemente, 
nestes exames.
PALAVRAS-CHAVE: Triagem neonatal. Assistência de Enfermagem.

NURSE’S ACTION IN THE NEONATAL TRIAL: EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT: INTRODUCTION: Neonatal screening (TN) seeks to identify diseases 
before symptoms are apparent. Currently, the foot reflex test (TP), red reflex test “eye 
test”, auditory TN “ear test” and a screening for congenital heart disease “heart test”. 
OBJECTIVE: To apply a nurse’s role in TN in a high-risk maternity hospital. METHODS: 
Experience report, carried out at the Santa Monica Maternity School (MESM), Maceió/
AL, from April/2016 to June/2017. RESULTS: The tests are performed in the joint 
accommodation (ALCON) before hospital discharge and were implemented within 
the Intermediate Care Units (ICU). For TP, there is a MESM Reference Center in TN, 
providing or collecting station to perform TP and professionals able to treat and monitor 
patients with phenylketeturia, congenital hypothyroidism and sickle cell disease. A 
specific professional does not come to ALCON and UCI for the collection. To test the 
eye and heart, a trained Nurse uses for each exam. Ear and tongue tests are done 
by a speech therapist. When altered, children are referred for evaluation with the 
specialist doctor and outpatient follow-up. CONCLUSION: The nurse is involved in the 
performance of screening tests that contributed to the early identification of diseases 
in newborns, favoring the taking of safety measures, avoiding serious complications. 
CONTRIBUTIONS TO NURSING: Provide knowledge and updates on the TN tests 
and performance of nurses in these. The importance of capacity building often enables 
more nurses to be able to perform the tests. Contributing to reduce the morbidity and 
mortality rate due to the diseases identified early in these tests. 
KEYWORDS: Neonatal screening. Nursing care.

1 |  INTRODUÇÃO

A triagem neonatal (TN) consiste na realização de exames buscando identificar 
doenças ou disfuncionalidades no recém-nascido, antes do período sintomático. 
Este rastreamento viabiliza condições para intervenções precoces através de 
tratamentos especializados. Este é um direito garantido a todas as crianças nascidas 
no Brasil, ratificada pelo Estatuto da Criança e do Adolescente como estratégia para 
fortalecimento das ações preventivas no âmbito do Sistema Único de Saúde (SUS) 
(BRASIL, 2016).
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Atualmente, o agrupamento de exames proposto pelo Ministério da Saúde 
para o programa de TN, inclui: o teste do pezinho (TP), o teste do reflexo-vermelho 
“teste do olhinho”, a TN auditiva “teste da orelhinha” e a triagem da cardiopatia 
congênita, o “teste do coraçãozinho”.

O TP identifica seis tipos de doenças: a fenilcetonúria, o hipotireoidismo 
congênito, a doença falciforme e outras hemoglobinopatias, a fibrose cística, a 
deficiência de biotinidase e a hiperplasia adrenal congênita. É realizado através de 
gotas sanguíneas colhidas do pé do recém-nascido entre o 3° e o 5° dia de vida. 
Possui garantia de atendimento com médicos especialistas a todos os pacientes 
triados. Para as seis doenças detectadas no programa, há tratamento adequado, 
gratuito e acompanhamento por toda a vida ofertado pelo SUS (BRASIL, 2017).

O “teste do olhinho” identifica alterações que provocam obstrução no eixo 
visual, como a catarata, o glaucoma congênito e outros problemas. A identificação 
precoce possibilitará o tratamento no tempo certo e o desenvolvimento normal da 
visão (BRASIL, 2017). 

A triagem auditiva neonatal popularizado como “teste da orelhinha”, é o exame 
de emissões otoacústicas evocadas que busca o reconhecimento de perdas auditivas 
maiores ou iguais a 35 dBNA, preferencialmente antes da alta hospitalar (Dias; 
Paschoal; Cavalcanti, 2017). Pela baixo custo e simplicidade de sua execução, 
permitiu o reconhecimento de um perfil de risco por Silva, Bento & Silva (2018), 
incluindo recém-nascidos prematuros e com tempo de internamento em unidade de 
terapia intensiva neonatal maior que cinco dias, sob o reconhecimento de elevada 
incidência de infecções congênitas (Silva; Bento; Silva, 2018). 

A lei nº 13.002 de 20 junho de 2014 estabeleceu no Brasil a obrigatoriedade 
da avaliação do frênulo lingual dos recém-nascidos em todas as instituições de 
saúde. Popularmente chamado teste da linguinha, identifica se há limitações nos 
movimentos da língua, importantes para a sucção, deglutição e respiração, com 
impactos sobre o crescimento corporal e desenvolvimento da fala (NASCIMENTO; 
SOARES; COSTA, 2015; BRASIL, 2014).

Já o “teste do coraçãozinho” realiza a medição da saturação de oxigênio 
do sangue e os batimentos cardíacos do com o auxílio de um oxímetro de pulso 
posicionado na mão direita e no pé do RN. Se detectado alguma alteração, o bebê 
é encaminhado para fazer um ecocardiograma. Se alterado, é encaminhado para 
tratamento orientado por médico especialista (BRASIL, 2017).

A abrangência desta política nacional depende de ações executadas em 
maternidades e hospitais onde os partos são realizados e reforçam as estratégias 
de prevenção em saúde direcionadas aos recém-nascidos. E, neste contexto, os 
profissionais enfermeiros atuam diretamente como agentes promotores destes 
cuidados, além de proverem novos dados em saúde, para conhecimento do perfil 
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epidemiológico neonatal brasileiro. Neste sentido, buscou-se relatar a atuação do 
enfermeiro na TN em uma maternidade de alto risco. 

2 |  MÉTODOS

Relato de experiência, vivenciado por Enfermeiras nos setores do Alojamento 
Conjunto e Unidade de Terapia semi-Intensiva neonatal na Maternidade Escola 
Santa Mônica (MESM), Maceió/AL, no período de abril/2016 a junho/2017. 

3 |  RESULTADOS

Os testes são realizados no alojamento conjunto (ALCON) antes da 
alta hospitalar e têm sido implementados dentro das Unidades de Cuidados 
Intermediários (UCI). Para o TP, existe um Centro de Referência em TN (Casa 
do Pezinho) pertencente a MESM, oferecendo o posto de coleta para realização 
do TP e profissionais aptos para tratar e acompanhar os pacientes portadores 
de fenilcetúria, hipotereodismo congênito e doenças falciformes. Um profissional 
específico passa no ALCON e UCI para a realização da coleta. 

Para o teste do olhinho e do coraçãozinho, um Enfermeiro capacitado em 
cursos específicos para cada exame. O da orelhinha e da linguinha são feitos por um 
Fonoaudiólogo. Quando alterados, as crianças são encaminhadas para avaliação 
com o médico especialista e acompanhamento ambulatorial. 

4 |  CONCLUSÃO

O Enfermeiro está envolvido na execução dos testes de triagem que contribuem 
na identificação precoce de doenças nos recém-nascidos, favorecendo tomada de 
medidas seguras, evitando complicações graves. 

5 |  CONTRIBUIÇÕES PARA ENFERMAGEM

Proporcionar conhecimento e atualizações sobre os testes de TN e atuação do 
Enfermeiro nestes. A importância da promoção de capacitações, frequentemente, 
permitindo que mais Enfermeiros estejam aptos para realizar os testes. Contribuindo 
na redução do índice de morbimortalidade pelas doenças identificadas precocemente, 
nestes exames. 
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