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APRESENTAÇÃO

A coleção “Prevenção e Promoção de Saúde” é uma obra composta de onze 
volumes que apresenta de forma multidisciplinar artigos e trabalhos desenvolvidos em 
todo o território nacional estruturados de forma a oferecer ao leitor conhecimentos nos 
diversos campos da prevenção como educação, epidemiologia e novas tecnologias, 
assim como no aspecto da promoção à saúde girando em torno da saúde física e 
mental, das pesquisas básicas e das áreas fundamentais da promoção tais como a 
medicina, enfermagem dentre outras. 

Neste volume de maneira especial agregamos trabalhos desenvolvidos com a 
metodologia da revisão bibliográfica e estudos de casos, uma ferramenta essencial 
para consolidar conhecimentos específicos na área da saúde. Em tempos de 
avalanche de informação, revisões fundamentadas e sistematizadas são essenciais 
para consolidar o conhecimento.

Deste modo, o sexto volume da obra, aborda trabalhos de revisões com 
temáticas multidisciplinares e estudos de casos tais como, Educação em saúde, 
Doenças Ocupacionais, Atenção Básica, Qualidade de vida,  Terapia Ocupacional, 
Contenção de Riscos Biológicos, Indicadores de Morbimortalidade, Emergências, 
Nutrição, Trauma torácico, Gestão de Leitos, Violência Intrafamiliar, Terapias 
Complementares, Segurança do paciente; Fibrilação Atrial, Iniciação científica e 
outros temas interdisciplinares.

Deste modo, a coleção “Prevenção e Promoção de Saúde”  apresenta uma teoria 
bem fundamentada seja nas revisões, estudos de caso ou nos resultados práticos 
obtidos pelos pesquisadores, técnicos, docentes e discentes que desenvolveram 
seus trabalhos aqui apresentados. Ressaltamos mais uma vez o quão importante 
é a divulgação científica para o avanço da educação, e a Atena Editora torna esse 
processo acessível oferecendo uma plataforma consolidada e confiável para que 
diversos pesquisadores exponham e divulguem seus resultados. 

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: O aleitamento materno é considerado 
o alimento mais completo que o recém-nascido/
lactente pode receber, sendo recomendado, 
pela Organização Mundial de Saúde (OMS), 
que nos primeiros 6 meses de vida, seja 
exclusivo. Sua manutenção em lactentes 
nascidos pré-termo é um grande desafio para 
os profissionais de saúde, por serem estes 
pacientes os que apresentam maior risco 
para morbidades. O estímulo à amamentação 
e sua prática durante a internação, requer a 
atuação de forma continua e persistente dos 
profissionais de saúde, e exige que os mesmos 
tenham treinamento adequado para promover 
e apoiar o aleitamento materno exclusivo 
(AME). O relato tem por objetivo descrever 
as experiências vivenciadas por enfermeiras, 

em um posto de coleta de leite, com mães 
de neonatos prematuros, evidenciando-se a 
importância do papel dos profissionais de saúde, 
nas ações educativas relacionadas à lactância. 
Observou-se que a antecipação do parto age 
diretamente no processo de amamentação, por 
gerar instabilidade emocional nas parturientes, 
pela imaturidade do neonato, e pela percepção 
diferenciada que primíparas e multíparas 
têm desta vivência. Conclui-se que as ações 
educativas desenvolvidas, no posto de leite e 
a atuação da enfermagem contribuem de forma 
positiva no processo de amamentação, podendo 
influenciar tanto nos índices como na duração 
do AME. Assim sendo, a educação em saúde 
de orientação e apoio ao AME, desenvolvida 
pela enfermagem no posto de coleta de leite, 
desempenha papel fundamental na promoção, 
proteção e apoio ao aleitamento materno.
PALAVRAS-CHAVE: Aleitamento materno, 
neonato, prematuro, educação em saúde, 
enfermagem.

REPORT OF EXPERIENCE IN A MATERNAL 

BREAST MILK COLLECTION CENTER: 

EDUCATIONAL ACTIONS

ABSTRACT: Breastfeeding is considered the 
most complete food that the newborn / infant 
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can receive, being recommended by the World Health Organization (WHO) that in 
the first 6 months of life, be exclusive. Its maintenance in preterm infants is a major 
challenge for health professionals, as these patients are at greatest risk for morbidity. 
The encouragement of breastfeeding and its practice during hospitalization requires 
the continuous and persistent action of health professionals, and requires them to 
have adequate training to promote and support exclusive breastfeeding (EBF). The 
objective of this report is to describe the experiences nurses experience in a milk 
collection station with mothers of premature newborns, highlighting the importance of 
the role of health professionals in educational actions related to breastfeeding. It was 
observed that the anticipation of childbirth acts directly in the breastfeeding process, by 
generating emotional instability in the parturients, the immaturity of the newborn, and 
the different perception that primiparous and multiparous have of this experience. It can 
be concluded that the educational actions developed at the milk station and the nursing 
practice contribute positively to the breastfeeding process and may influence both 
the breastfeeding rates and the duration of breastfeeding. Therefore, breastfeeding-
oriented health education, developed by nursing at the milk collection station, plays a 
fundamental role in the promotion, protection and support of breastfeeding.
KEYWORDS: Breastfeeding newborn, premature, health education, nursing.

INTRODUÇÃO 

O aleitamento materno e sua manutenção em lactentes nascidos pré-termo 
é um grande desafio para os profissionais de saúde, devido aos impactos desta 
prática na vida destes pacientes a curto e longo prazo (CALLEN et all, 2005; MÉIO 
et all, 2018). 

O leite materno é considerado o alimento mais completo que o recém-nascido/
lactente pode receber (Kramer; 2010), sendo recomendado, pela Organização 
Mundial de Saúde (OMS) que nos primeiros 6 meses de vida, seja exclusivo, e 
mantido até os 24 meses, devido a todos os benefícios que proporciona (WHO, 
2007). Porém, as dificuldades inerentes à prematuridade e manutenção da produção 
do leite pela mãe, nessa condição, são alguns dos fatores que contribuem para o 
desmame precoce, mesmo com todas as vantagens reconhecidas sobre o leite 
materno em relação ao desenvolvimento neuropsicomotor, cognitivo, promoção do 
crescimento, e prevenção de doenças, inclusive metabólicas (MÉIO et all, 2018). 

Os recém-nascidos (RN) pré-termo, que apresentam maior risco para 
morbimortalidade, muitas vezes são privados do aleitamento materno por uma série 
de questões relacionadas ao início abrupto de sua vida, e pela necessidade de sua 
permanência em Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN). Profusos são os 
fatores, intrínsecos e extrínsecos, que dificultam o estabelecimento do aleitamento 
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materno e sua manutenção durante a internação e após a alta hospitalar: a internação 
prolongada, a imaturidade fisiológica do recém-nascido, o estresse materno 
provocado pelas incerteza em relação à vida do bebê, as dificuldade em se iniciar 
a amamentação oral, os fatores sociais e culturais que dificultam a amamentação, 
a produção diminuída de leite pela falta do estimulo relacionado à sucção, dentre 
outros fatores (ALVES, SILVA, OLIVEIRA, 2007; GROLEAU e CABRAL, 2009; 
LAPILLONNE, 2014).

 A amamentação iniciada precocemente, é tida como fator fundamental para 
que não ocorra o desmame precoce e para que esta seja exclusiva, não apenas 
pela oferta do colostro que traz benefícios para o recém-nascido nos primeiros dias 
pós parto, mas também pela adaptação tanto da mãe quanto do bebê ao processo 
(VICTORA et al, 2016). O estímulo ao aleitamento materno e sua prática, durante 
a internação, requer a atuação de forma continua e persistente dos profissionais 
de saúde envolvidos, e exige que os mesmos tenham treinamento para promover 
e apoiar amamentação, principalmente em situações de dificuldades (ALMEIDA, 
2015).

O aleitamento materno exclusivo (AME) é essencial para proteção e 
desenvolvimento do recém-nascido, porém, observam-se ainda dificuldades 
peculiares para o binômio mãe/bebê pré-termo, o que propicia as ações educativas 
dos profissionais da enfermagem como facilitadores deste processo. 

Os profissionais de saúde ao orientarem as mães, prestam uma assistência 
abrangente, contemplando todos os fatores presentes no ato da amamentação, 
considerando não somente o aspecto fisiológico, mas também a parte psicológica 
destas mulheres, ajudando as na aquisição de autoconfiança para a amamentação. 
Assim sendo a educação em saúde desenvolvida pela enfermagem, desempenha 
papel fundamental na promoção, proteção e apoio ao aleitamento materno, bem 
como no cuidado ministrado a mulher, norteados por princípios éticos, técnicos e de 
qualidade (CARVALHO, SOARES, SUSIN, 2012).

O objetivo deste trabalho é relatar as experiências vivenciadas por enfermeiras, 
em um posto de coleta de leite, com mães de prematuros, evidenciando-se a 
importância do papel dos profissionais de saúde, nas ações educativas relacionadas 
à lactância.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiência em um posto de coleta de leite materno, 
com mães de prematuros internos em uma Unidade de Terapia Intensiva Neonatal, 
em um hospital de grande porte do interior do Rio Grande do Sul. As atividades de 
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educação em saúde são realizadas por enfermeiras que atuam no setor. As mães 
de prematuros são acolhidas e passam por um processo de ensino aprendizagem, 
através de ações educativas que ocorrem durante uma semana, para que possam 
entender o processo tanto fisiológico da ordenha manual, como aliviar tensões 
emocionais e psicológicas mediante a prematuridade.

	 O posto de coleta funciona 12 horas por dia, iniciando seu atendimento as 
07 horas da manhã e o termino às 19 horas, de segunda a sexta-feira e conta 
com a atuação de uma enfermeira por turno.  As mães que chegam ao posto, 
encaminhadas pela UTIN, são parturientes de RN que tiveram parto prematuro e 
que por necessidade da criança ou por alguma condição do nascimento, precisam 
ficar internos.

	 Ao primeiro contato é realizada uma anamnese, através de instrumento adotado 
pela unidade com perguntas referente a dados pessoais, profissão e procedência, 
seguido de perguntas relacionadas a gestação; patologias desenvolvidas na 
gravidez, patologias existentes adquiridas antes do período gravídico, uso de álcool 
e drogas, experiências de gestas e amamentação anteriores, bem como alterações 
ocorridas no processo gestacional e de parturição. 

Após este primeiro momento, dá-se início as atividades educacionais, onde o 
desejo da mãe em amamentar ou não deve ser respeitado, porém, sendo informada 
da importância do aleitamento materno exclusivo para o RN, principalmente o de 
baixo peso ao nascer que não pode receber fórmulas. Os benefícios da amamentação 
para o binômio é reforçado pela equipe, já que um dos principais propósitos do 
posto de coleta é a manutenção do AME após o período de internação. 

As mães são orientadas sobre o horário de funcionamento do posto de coleta 
e a periodicidade em que o desbaste da mama deve ser realizado evitando-se a 
ocorrência de complicações.

Uma breve explicação sobre a anatomia e fisiologia das mamas é feita em 
linguagem apropriada e de fácil compreensão a estas mães, para isto são utilizados 
cartazes auto explicativos, com o desenho da mama, seus ductos, alvéolos, mamilo 
e aréola, e desta forma a enfermeira vai explicando a importância de cada parte e 
sua função. É falado sobre os hormônios que desencadeiam a produção do leite 
e como as mamas vão sendo preparadas para a lactância mesmo antes do parto. 

Como a descida do leite após o parto não é instantânea e cada corpo reage 
de uma forma, as mães são informadas que o leite pode demorar dois ou mais dias 
para começar a verter no seio, e que este não deve ser motivo de preocupação, ou 
servir de falta de estímulo para o aleitamento.

A mãe de posse destas informações compreende melhor a importância, da 
próxima etapa, que é a parte prática. As orientações começam com os cuidados 
a serem desenvolvidos durante a coleta do leite materno.  Os cabelos devem ser 
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presos, coloca-se a touca e a máscara descartáveis (em sua residência deve usar 
fraldas limpas para cobrir nariz e boca) e é realizada a antissepsia das mãos até 
o cotovelo, a fim de evitar possíveis contaminações. As mamas ficam expostas e 
inicia-se a auto massagem das mamas, tanto para estimular a descida do leite, 
quanto para evitar que este leite se acumule nos seios lactíferos, causando o 
ingurgitamento mamário e dor, principalmente no início da ordenha que deve ser 
feita a cada três horas. 

A enfermeira do setor continua com as orientações em relação ao seio 
materno, pedindo as mães que apalpem suas mamas a fim de identificar como 
as mesmas se encontram, se está ingurgitada, se apresenta dor e vermelhidão. 
Este é também um momento para troca entre as mães, pois as mesmas estarão 
em estágios diferentes, já que o posto recebe mães todos os dias, dentre elas, 
mulheres que nunca amamentaram e outras que já possuem certa experiência, ou 
que frequentam o posto a mais tempo.

A palpação da mama vai sendo seguida da massagem que é orientada pela 
enfermeira que vai demonstrando o passo a passo ao mesmo tempo que explica de 
forma sucinta os possíveis acontecimentos que podem ocasionar o ingurgitamento 
mamário, mas conhecido pelas mães como “leite empedrado”.  

A massagem inicia-se com movimentos circulares de fora pra dentro, a fim 
de liberar os ductos e desfazer os nós de leite nos alvéolos mamários, processo 
fundamental para facilitar a ordenha. Após a massagem a pega da mão deve ser em 
formato de “C” com o dedão na parte superior a auréola e os demais dedos na parte 
inferior a mama. Com os dedos polegar e indicador, deve-se fazer uma leve pressão 
contra o peito, e em seguida puxar em sentido contrário com os dedos, levemente, 
sem encostar um no outro. Fazer esse movimento em todas as direções a fim de 
desbastar o leite de toda a mama. 

Além de se usar a paramentação adequada, o leite deve ser coletado e 
armazenado em vasilhame estéril, para que não haja possíveis contaminações 
deste leite que será enviado ao lactário, que funciona anexo ao posto de coleta, 
onde o leite será processado e ofertado ao RN. Cabe ressaltar que o leite coletado 
no posto é disponibilizado apenas para o RN da própria mãe, não havendo doação 
para outro prematuro, pois o hospital não disponibiliza de Banco de Leite.

 As mães são orientadas a realizar o esgotamento das mamas, a cada três 
horas, para estimular a produção de leite e evitar as complicações, inclusive fora do 
horário de atendimento do Posto de coleta, em casa ou na UTIN.  O leite coletado 
em casa deve ser desprezado, devido ao risco de contaminação. O RN só receber o 
leite ordenhado no posto de coleta ou realizado pela mãe na UTIN, ao lado do berço 
do RN. Outra orientação as mães é para que as mesmas façam ingesta de líquidos, 
como água, chás, suco, que vão ajudar na hidratação e estimular a produção de 
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leite.

RESULTADOS

Ao chegar ao posto de coleta de leite, as mãe recebem muito mais que 
informações e orientações. O acolhimento do profissional de saúde, as trocas 
de experiências entre as mães, que ali se encontram, na mesma situação de 
fragilidade, faz toda a diferença na vida destas mulheres. Foi possível observar 
que a antecipação do parto age diretamente no processo de amamentação, pois 
gera instabilidade emocional nas parturientes. O parto prematuro e inesperado 
traz muitas mudanças na vida da família, não apenas da díade. São diversas as 
sensações experienciadas pelas mães, sendo estas primíparas ou multíparas. 
Além das incerteza quanto ao futuro de seu RN, seu medos, angustias e carências, 
muitas mulheres se deparam com dúvidas e receios inerentes à amamentação que 
aos poucos vão sendo sanadas, quando estas recebem dos profissionais de saúde 
as orientações adequadas, por meio das práticas educativas.

Verificou-se durante o período em que as mães foram acompanhadas que as 
multíparas apresentam resistência, maiores dificuldades de aceitação e assimilação 
das técnicas de ordenha, devido a experiências anteriores com a amamentação. 
Já as primigestas apesar do abalo emocional, conseguem absorver melhor os 
ensinamentos por não terem vivências anteriores relacionadas ao parto e a lactância. 

 As atividades educativas realizadas por profissionais de saúde visam, entre 
outros fatores, promover o aleitamento materno exclusivo até o sexto mês de vida, 
e que este seja mantido após este período, sendo complementado com outros 
alimentos até os dois anos (MS, 2015). 

CONCLUSÃO

O aleitamento materno exclusivo é de extrema importância para a díade 
mãe/bebê, principalmente o prematuro, pois traz benefícios importantes para 
a manutenção do vínculo, imunização e diminuição da incidência de doenças 
relacionadas a prematuridade; o que pode influenciar na diminuição do período de 
hospitalização. Diante do exposto as práticas educativas desenvolvidas no posto de 
coleta de leite pelas enfermeiras são de extrema importância para estas mães que 
experienciam sentimentos de angustia e medo diante da prematuridade de um filho, 
além de contribuir para o processo de aleitamento materno exclusivo. Os índices e 
a duração do AME podem ser influenciados por intervenções de orientação e apoio 
ao aleitamento materno por profissionais de saúde. Estas informações devem ser 
estendidas aos familiares.
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As ações de enfermagem no posto contribuem de forma positiva, sendo 
essencial para o binômio mãe/bebê, tanto na construção de vínculo, como na 
manutenção do aleitamento exclusivo e natural. 

REFERENCIAS
ALMEIDA, J.M; LUZ, S.A.B; UED, F.V. Apoio ao aleitamento materno pelos profissionais de saúde: 
revisão integrativa da literatura. Rev. paul. pediatr., São Paulo, v. 33, n. 3, p. 355-362, Set. 2015 

ALVES, A.M.L; Silva, E.H.A.A; Oliveira, A.C. Desmame precoce em prematuros participantes do 
Método Mãe Canguru. Rev Soc Bras Fonoaudiol 2007; 12(1); 23-28. 

BRASIL. Ministério da Saúde. Saúde da criança: aleitamento materno e alimentação complementar. 
2nd ed. Brasília (DF): Ministério da Saúde; 2015. Disponível em:   
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/saude_crianca_aleitamento_materno_cab23.pdf. [ Links ] 

CALLEN, J; PINELLI, J; ATKINSON, S; SAIGAL, S. Qualitative Analysis of Barriers to Breastfeeding in 
Very-Low-Birthweight Infants in the Hospital and Postdischarge. Adv Neonatal Care 2005; 5(2):93-103

CARVALHO, M.P; SOARES, M.C.F; SUSIN, L.R.O. Pediatria sucesso do aleitamento materno: fatores 
que permeiam essa perspectiva. RBM Rev Bras Med [Internet]. 2012

COCA, K.P et al. Conjunto de medidas para o incentivo do aleitamento materno exclusivo intra-
hospitalar: evidências de revisões sistemáticas. Rev Paul Pediatr. 2018;36(2):214-220. Disponível 
em: www.scielo.br/pdf/rpp/v36n2/0103-0582-rpp-2018-36-2-00002.pdf. Acesso em: 10 de Nov 2018 

GROLEAU, D; CABRAL, I.E. Reconfiguring insufficient breast milk as a sociosomatic problem: 
mothers of premature babies using the kangoroo method in Brazil. Matern Child Nutr 2009; 5:10-24.

KRAMER, M.S. “Breast is best”: The evidence. Early Hum Dev 2010; 86:729-732.

LAPILLONNE, A. Feeding the preterm infant after discharge. In Koletzko B, Poindexter B, Uauy R, 
editors. Nutritional Care of Preterm Infants: Scientific Basis and Practical Guidelines. Suíça: Karger; 
2014. p 264-277. 

LIMA, S.P et al. Desvelando o significado da experiência vivida para o ser-mulher na amamentação 
com complicações puerperais. Texto Contexto Enferm, 2018; 27(1):e0880016. Disponível em: www.
scielo.br/pdf/tce/v27n1/0104-0707-tce-27-01-e08800 16.pdf. Acesso em: 10 Nov 2018
 
MEIO, M.D.B.B et al. Breastfeeding of preterm newborn infants following hospital discharge: 
follow-up during the first year of life. Ciênc. saúde coletiva, Rio de Janeiro, v.23, n.7, p.2403-
2412, July 2018.Disponível em: http://www.scielo.br/ scielo.php? script=sci_arttext&pid=S1413-
81232018000702403&lng=en&nrm=iso. Acesso em: 10 Nov 2018.

VICTORA,C.G et al. Breastfeeding in the 21st century: epidemiology, mechanisms, and lifelong effect. 
Lancet. 2016;387:475-90.

WHO. Session.1 The importance of infant and young child feeding and recommended practices. 
In Infant and young child feeding: model chapter for textbooks for medical students and allied health 
professionals Geneva. Switzerland: WHO Press. 2009

http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/saude_crianca_nutricao_aleitamento_alimentacao.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/saude_crianca_aleitamento_materno_cab23.pdf
file:///Users/atenaeditora/Dropbox/Edic%cc%a7a%cc%83o/Nati/Roger/Bota%cc%82nica%20Aplicada%202/Suma%cc%81rio/Setor%203%20%e2%80%93%20Avaliac%cc%a7a%cc%83o%20Bota%cc%82nica%20para%20Estudos%20dos%20Ambientes/javascript:void(0);
http://www.scielo.br/pdf/rpp/v36n2/0103-0582-rpp-2018-36-2-00002.pdf
http://www.scielo.br/pdf/tce/v27n1/0104-0707-tce-27-01-e08800%2016.pdf
http://www.scielo.br/pdf/tce/v27n1/0104-0707-tce-27-01-e08800%2016.pdf
http://www.scielo.br/%20scielo.php?%20script=sci_arttext&pid=S1413-81232018000702403&lng=en&nrm=iso
http://www.scielo.br/%20scielo.php?%20script=sci_arttext&pid=S1413-81232018000702403&lng=en&nrm=iso


 
Prevenção e Promoção de Saúde 6 248Sobre o organizador

SOBRE O ORGANIZADOR

BENEDITO RODRIGUES DA SILVA NETO - Possui graduação em Ciências Biológicas pela 
Universidade do Estado de Mato Grosso (2005), com especialização na modalidade médica 
em Análises Clínicas e Microbiologia (Universidade Candido Mendes - RJ). Em 2006 se 
especializou em Educação no Instituto Araguaia de Pós graduação Pesquisa e Extensão. 
Obteve seu Mestrado em Biologia Celular e Molecular pelo Instituto de Ciências Biológicas 
(2009) e o Doutorado em Medicina Tropical e Saúde Pública pelo Instituto de Patologia 
Tropical e Saúde Pública (2013) da Universidade Federal de Goiás. Pós-Doutorado em 
Genética Molecular com concentração em Proteômica e Bioinformática (2014). O segundo 
Pós doutoramento foi realizado pelo Programa de Pós-Graduação Stricto Sensu em Ciências 
Aplicadas a Produtos para a Saúde da Universidade Estadual de Goiás (2015), trabalhando com 
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Nacional Multidisciplinar da Saúde” (CoNMSaúde) realizado anualmente, desde 2016, no 
centro-oeste do país. Atua como Pesquisador consultor da Fundação de Amparo e Pesquisa do 
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