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APRESENTACAO

A colecédo “Prevencédo e Promocéao de Saude” € uma obra composta de onze
volumes que apresenta de forma multidisciplinar artigos e trabalhos desenvolvidos em
todo o territério nacional estruturados de forma a oferecer ao leitor conhecimentos nos
diversos campos da preveng¢édo como educacéo, epidemiologia e novas tecnologias,
assim como no aspecto da promocao a saude girando em torno da saude fisica e
mental, das pesquisas basicas e das areas fundamentais da promogéao tais como a
medicina, enfermagem dentre outras.

Neste volume de maneira especial agregamos trabalhos desenvolvidos com a
metodologia da reviséo bibliografica e estudos de casos, uma ferramenta essencial
para consolidar conhecimentos especificos na area da saude. Em tempos de
avalanche de informacao, revisdes fundamentadas e sistematizadas séo essenciais
para consolidar o conhecimento.

Deste modo, o sexto volume da obra, aborda trabalhos de revisbes com
tematicas multidisciplinares e estudos de casos tais como, Educacdo em saude,
Doencas Ocupacionais, Atencdo Basica, Qualidade de vida, Terapia Ocupacional,
Contencao de Riscos Biologicos, Indicadores de Morbimortalidade, Emergéncias,
Nutricdo, Trauma toracico, Gestdo de Leitos, Violéncia Intrafamiliar, Terapias
Complementares, Seguranca do paciente; Fibrilagdo Atrial, Iniciacdo cientifica e
outros temas interdisciplinares.

Deste modo, a colecao “Prevencao e Promog¢ao de Saude” apresentaumateoria
bem fundamentada seja nas revisdes, estudos de caso ou nos resultados praticos
obtidos pelos pesquisadores, técnicos, docentes e discentes que desenvolveram
seus trabalhos aqui apresentados. Ressaltamos mais uma vez o quéo importante
€ a divulgacéo cientifica para o avanco da educacéo, e a Atena Editora torna esse
processo acessivel oferecendo uma plataforma consolidada e confiavel para que
diversos pesquisadores exponham e divulguem seus resultados.

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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CAPITULO 28

RELATO DE EXPERIENCIA EM UM POSTO DE
COLETA DE LEITE MATERNO: ACOES EDUCATIVAS

Elaine de Oliveira Vieira Caneco
Universidade Federal de Pelotas

UFPel — Pelotas, RS
IFSudeste/Campus JF, MG

Roselaine Brum da Silva Soares
Universidade Federal do Amazonas

UFAM/Escola de Enfermagem, Manaus AM

Vanise Maria Henz
Universidade do Vale do Rio dos Sinos

UNISINOS, Séo Leopoldo RS

RESUMO: O aleitamento materno é considerado
o alimento mais completo que o recém-nascido/
lactente pode receber, sendo recomendado,
pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS),
que nos primeiros 6 meses de vida, seja
exclusivo. Sua manutencdo em lactentes
nascidos pré-termo € um grande desafio para
os profissionais de saude, por serem estes
pacientes 0s que apresentam maior risco
para morbidades. O estimulo a amamentagéo
e sua pratica durante a internacéo, requer a
atuacéo de forma continua e persistente dos
profissionais de saude, e exige que 0s mesmos
tenham treinamento adequado para promover
e apoiar o aleitamento materno exclusivo
(AME). O relato tem por objetivo descrever

as experiéncias vivenciadas por enfermeiras,
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em um posto de coleta de leite, com mées
de neonatos prematuros, evidenciando-se a
importancia do papel dos profissionais de saude,
nas acdes educativas relacionadas a lactancia.
Observou-se que a antecipagao do parto age
diretamente no processo de amamentagao, por
gerar instabilidade emocional nas parturientes,
pela imaturidade do neonato, e pela percepcéao
diferenciada que primiparas e multiparas
tém desta vivéncia. Conclui-se que as agdes
educativas desenvolvidas, no posto de leite e
a atuacao da enfermagem contribuem de forma
positiva no processo de amamentacéao, podendo
influenciar tanto nos indices como na duragéo
do AME. Assim sendo, a educacdo em saude
de orientacédo e apoio ao AME, desenvolvida
pela enfermagem no posto de coleta de leite,
desempenha papel fundamental na promocao,
protecé@o e apoio ao aleitamento materno.
PALAVRAS-CHAVE: Aleitamento materno,
neonato, prematuro, educacdo em saude,
enfermagem.

REPORT OF EXPERIENCE IN A MATERNAL
BREAST MILK COLLECTION CENTER:
EDUCATIONAL ACTIONS

ABSTRACT: Breastfeeding is considered the
most complete food that the newborn / infant
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can receive, being recommended by the World Health Organization (WHO) that in
the first 6 months of life, be exclusive. Its maintenance in preterm infants is a major
challenge for health professionals, as these patients are at greatest risk for morbidity.
The encouragement of breastfeeding and its practice during hospitalization requires
the continuous and persistent action of health professionals, and requires them to
have adequate training to promote and support exclusive breastfeeding (EBF). The
objective of this report is to describe the experiences nurses experience in a milk
collection station with mothers of premature newborns, highlighting the importance of
the role of health professionals in educational actions related to breastfeeding. It was
observed that the anticipation of childbirth acts directly in the breastfeeding process, by
generating emotional instability in the parturients, the immaturity of the newborn, and
the different perception that primiparous and multiparous have of this experience. It can
be concluded that the educational actions developed at the milk station and the nursing
practice contribute positively to the breastfeeding process and may influence both
the breastfeeding rates and the duration of breastfeeding. Therefore, breastfeeding-
oriented health education, developed by nursing at the milk collection station, plays a
fundamental role in the promotion, protection and support of breastfeeding.
KEYWORDS: Breastfeeding newborn, premature, health education, nursing.

INTRODUGCAO

O aleitamento materno e sua manutencéo em lactentes nascidos pré-termo
€ um grande desafio para os profissionais de saude, devido aos impactos desta
pratica na vida destes pacientes a curto e longo prazo (CALLEN et all, 2005; MEIO
et all, 2018).

O leite materno é considerado o alimento mais completo que o recém-nascido/
lactente pode receber (Kramer; 2010), sendo recomendado, pela Organizagdo
Mundial de Saude (OMS) que nos primeiros 6 meses de vida, seja exclusivo, e
mantido até os 24 meses, devido a todos os beneficios que proporciona (WHO,
2007). Porém, as dificuldades inerentes a prematuridade e manutencao da producéo
do leite pela mée, nessa condi¢do, sdo alguns dos fatores que contribuem para o
desmame precoce, mesmo com todas as vantagens reconhecidas sobre o leite
materno em relagcdo ao desenvolvimento neuropsicomotor, cognitivo, promog¢éao do
crescimento, e prevencado de doengas, inclusive metabélicas (MEIO et all, 2018).

Os recém-nascidos (RN) pré-termo, que apresentam maior risco para
morbimortalidade, muitas vezes sao privados do aleitamento materno por uma série
de questdes relacionadas ao inicio abrupto de sua vida, e pela necessidade de sua
permanéncia em Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN). Profusos séo os
fatores, intrinsecos e extrinsecos, que dificultam o estabelecimento do aleitamento
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materno e sua manutencéo durante ainternacéo e ap0s a alta hospitalar: a internagao
prolongada, a imaturidade fisiolégica do recém-nascido, o estresse materno
provocado pelas incerteza em relagao a vida do bebé, as dificuldade em se iniciar
a amamentacao oral, os fatores sociais e culturais que dificultam a amamentacéo,
a producao diminuida de leite pela falta do estimulo relacionado a sucg¢éo, dentre
outros fatores (ALVES, SILVA, OLIVEIRA, 2007; GROLEAU e CABRAL, 2009;
LAPILLONNE, 2014).

A amamentacgdo iniciada precocemente, é tida como fator fundamental para
que n&o ocorra o desmame precoce e para que esta seja exclusiva, ndo apenas
pela oferta do colostro que traz beneficios para o recém-nascido nos primeiros dias
pos parto, mas também pela adaptacéo tanto da mae quanto do bebé ao processo
(VICTORA et al, 2016). O estimulo ao aleitamento materno e sua pratica, durante
a internacao, requer a atuacdo de forma continua e persistente dos profissionais
de saude envolvidos, e exige que 0s mesmos tenham treinamento para promover
e apoiar amamentacédo, principalmente em situagdes de dificuldades (ALMEIDA,
2015).

O aleitamento materno exclusivo (AME) é essencial para protecdo e
desenvolvimento do recém-nascido, porém, observam-se ainda dificuldades
peculiares para o binbmio mae/bebé pré-termo, o que propicia as acdes educativas
dos profissionais da enfermagem como facilitadores deste processo.

Os profissionais de saude ao orientarem as maes, prestam uma assisténcia
abrangente, contemplando todos os fatores presentes no ato da amamentacéo,
considerando ndo somente o aspecto fisiologico, mas também a parte psicologica
destas mulheres, ajudando as na aquisi¢do de autoconfianca para a amamentacéo.
Assim sendo a educagdo em saude desenvolvida pela enfermagem, desempenha
papel fundamental na promocao, protecédo e apoio ao aleitamento materno, bem
como no cuidado ministrado a mulher, norteados por principios éticos, técnicos e de
qualidade (CARVALHO, SOARES, SUSIN, 2012).

O objetivo deste trabalho é relatar as experiéncias vivenciadas por enfermeiras,
em um posto de coleta de leite, com maes de prematuros, evidenciando-se a
importancia do papel dos profissionais de saude, nas acdes educativas relacionadas

a lactancia.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia em um posto de coleta de leite materno,
com maes de prematuros internos em uma Unidade de Terapia Intensiva Neonatal,
em um hospital de grande porte do interior do Rio Grande do Sul. As atividades de
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educacdo em saude sao realizadas por enfermeiras que atuam no setor. As maes
de prematuros sédo acolhidas e passam por um processo de ensino aprendizagem,
através de agdes educativas que ocorrem durante uma semana, para que possam
entender o processo tanto fisiologico da ordenha manual, como aliviar tensdes
emocionais e psicolégicas mediante a prematuridade.

O posto de coleta funciona 12 horas por dia, iniciando seu atendimento as
07 horas da manha e o termino as 19 horas, de segunda a sexta-feira e conta
com a atuacdo de uma enfermeira por turno. As maes que chegam ao posto,
encaminhadas pela UTIN, sdo parturientes de RN que tiveram parto prematuro e
que por necessidade da crianca ou por alguma condicdo do nascimento, precisam
ficar internos.

Ao primeirocontato érealizadaumaanamnese, através de instrumento adotado
pela unidade com perguntas referente a dados pessoais, profissdo e procedéncia,
seguido de perguntas relacionadas a gestacédo; patologias desenvolvidas na
gravidez, patologias existentes adquiridas antes do periodo gravidico, uso de alcool
e drogas, experiéncias de gestas e amamentagao anteriores, bem como altera¢des
ocorridas no processo gestacional e de parturicao.

ApOs este primeiro momento, da-se inicio as atividades educacionais, onde o
desejo da m&e em amamentar ou n&o deve ser respeitado, porém, sendo informada
da importancia do aleitamento materno exclusivo para o RN, principalmente o de
baixo peso ao nascer que nao pode receber formulas. Os beneficios daamamentacao
para o bindbmio é reforcado pela equipe, ja que um dos principais propositos do
posto de coleta € a manutencdo do AME apés o periodo de internacéo.

As mées sao orientadas sobre o horario de funcionamento do posto de coleta
e a periodicidade em que o desbaste da mama deve ser realizado evitando-se a
ocorréncia de complicacdes.

Uma breve explicacdo sobre a anatomia e fisiologia das mamas é feita em
linguagem apropriada e de facil compreenséao a estas mées, para isto séo utilizados
cartazes auto explicativos, com o desenho da mama, seus ductos, alvéolos, mamilo
e aréola, e desta forma a enfermeira vai explicando a importancia de cada parte e
sua funcdo. E falado sobre os horménios que desencadeiam a produgéo do leite
€ como as mamas vao sendo preparadas para a lactancia mesmo antes do parto.

Como a descida do leite ap6s o parto nao € instantanea e cada corpo reage
de uma forma, as méaes sao informadas que o leite pode demorar dois ou mais dias
para comecar a verter no seio, e que este nao deve ser motivo de preocupacao, ou
servir de falta de estimulo para o aleitamento.

A méae de posse destas informacdes compreende melhor a importancia, da
préxima etapa, que é a parte pratica. As orientacbes comegcam com o0s cuidados
a serem desenvolvidos durante a coleta do leite materno. Os cabelos devem ser
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presos, coloca-se a touca e a mascara descartaveis (em sua residéncia deve usar
fraldas limpas para cobrir nariz e boca) e é realizada a antissepsia das maos até
o cotovelo, a fim de evitar possiveis contaminagdes. As mamas ficam expostas e
inicia-se a auto massagem das mamas, tanto para estimular a descida do leite,
quanto para evitar que este leite se acumule nos seios lactiferos, causando o
ingurgitamento mamario e dor, principalmente no inicio da ordenha que deve ser
feita a cada trés horas.

A enfermeira do setor continua com as orientacbes em relacdo ao seio
materno, pedindo as maes que apalpem suas mamas a fim de identificar como
as mesmas se encontram, se esta ingurgitada, se apresenta dor e vermelhidao.
Este € também um momento para troca entre as maes, pois as mesmas estarao
em estagios diferentes, ja que o posto recebe maes todos os dias, dentre elas,
mulheres que nunca amamentaram e outras que ja possuem certa experiéncia, ou
que frequentam o posto a mais tempo.

A palpacédo da mama vai sendo seguida da massagem que é orientada pela
enfermeira que vai demonstrando o passo a passo ao mesmo tempo que explica de
forma sucinta os possiveis acontecimentos que podem ocasionar o ingurgitamento
mamario, mas conhecido pelas maes como “leite empedrado”.

A massagem inicia-se com movimentos circulares de fora pra dentro, a fim
de liberar os ductos e desfazer os n6s de leite nos alvéolos mamarios, processo
fundamental para facilitar a ordenha. Apdés a massagem a pega da mao deve serem
formato de “C” com o dedao na parte superior a auréola e os demais dedos na parte
inferior a mama. Com os dedos polegar e indicador, deve-se fazer uma leve pressao
contra o peito, e em seguida puxar em sentido contrario com os dedos, levemente,
sem encostar um no outro. Fazer esse movimento em todas as direcbes a fim de
desbastar o leite de toda a mama.

Além de se usar a paramentacdo adequada, o leite deve ser coletado e
armazenado em vasilhame estéril, para que n&o haja possiveis contaminacdes
deste leite que sera enviado ao lactario, que funciona anexo ao posto de coleta,
onde o leite sera processado e ofertado ao RN. Cabe ressaltar que o leite coletado
no posto é disponibilizado apenas para o RN da propria mae, ndo havendo doagéao
para outro prematuro, pois o hospital ndo disponibiliza de Banco de Leite.

As mées sao orientadas a realizar o esgotamento das mamas, a cada trés
horas, para estimular a producéo de leite e evitar as complicac¢des, inclusive fora do
horéario de atendimento do Posto de coleta, em casa ou na UTIN. O leite coletado
em casa deve ser desprezado, devido ao risco de contaminacao. O RN sé receber o
leite ordenhado no posto de coleta ou realizado pela méae na UTIN, ao lado do ber¢co
do RN. Outra orientacdo as maes é para que as mesmas fagcam ingesta de liquidos,
como agua, chas, suco, que vao ajudar na hidratacao e estimular a producao de
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leite.

RESULTADOS

Ao chegar ao posto de coleta de leite, as mae recebem muito mais que
informacdes e orientacbes. O acolhimento do profissional de saude, as trocas
de experiéncias entre as maes, que ali se encontram, na mesma situacédo de
fragilidade, faz toda a diferenca na vida destas mulheres. Foi possivel observar
que a antecipacao do parto age diretamente no processo de amamentacao, pois
gera instabilidade emocional nas parturientes. O parto prematuro e inesperado
traz muitas mudancgas na vida da familia, ndo apenas da diade. S&o diversas as
sensacdes experienciadas pelas maes, sendo estas primiparas ou multiparas.
Além das incerteza quanto ao futuro de seu RN, seu medos, angustias e caréncias,
muitas mulheres se deparam com duvidas e receios inerentes a amamentacao que
aos poucos vao sendo sanadas, quando estas recebem dos profissionais de saude
as orientacbes adequadas, por meio das praticas educativas.

Verificou-se durante o periodo em que as maes foram acompanhadas que as
multiparas apresentam resisténcia, maiores dificuldades de aceitacéo e assimilagao
das técnicas de ordenha, devido a experiéncias anteriores com a amamentacéo.
J& as primigestas apesar do abalo emocional, conseguem absorver melhor os
ensinamentos por ndo terem vivéncias anteriores relacionadas ao parto e a lactancia.

As atividades educativas realizadas por profissionais de saude visam, entre
outros fatores, promover o aleitamento materno exclusivo até o sexto més de vida,
e que este seja mantido apds este periodo, sendo complementado com outros
alimentos até os dois anos (MS, 2015).

CONCLUSAO

O aleitamento materno exclusivo € de extrema importancia para a diade
mae/bebé, principalmente o prematuro, pois traz beneficios importantes para
a manutencao do vinculo, imunizacdo e diminuicdo da incidéncia de doencas
relacionadas a prematuridade; o que pode influenciar na diminui¢cdo do periodo de
hospitalizacado. Diante do exposto as praticas educativas desenvolvidas no posto de
coleta de leite pelas enfermeiras sao de extrema importancia para estas maes que
experienciam sentimentos de angustia e medo diante da prematuridade de um filho,
além de contribuir para o processo de aleitamento materno exclusivo. Os indices e
a duracao do AME podem ser influenciados por intervencdes de orientacéo e apoio
ao aleitamento materno por profissionais de saude. Estas informacdes devem ser

estendidas aos familiares.
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As acdes de enfermagem no posto contribuem de forma positiva, sendo
essencial para o binbmio mae/bebé, tanto na construcdo de vinculo, como na
manutencao do aleitamento exclusivo e natural.
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