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APRESENTACAO

A colecéo “Prevencdao e Promocdo de Saude” é uma obra composta de
onze volumes que apresenta de forma multidisciplinar artigos e trabalhos
desenvolvidos em todo o territério nacional estruturados de forma a oferecer ao leitor
conhecimentos nos diversos campos da prevengcédo como educacgao, epidemiologia
e novas tecnologias, assim como no aspecto da promoc¢édo a saude girando em
torno da saude fisica e mental, das pesquisas basicas e das areas fundamentais
da promocgao tais como a medicina, enfermagem dentre outras.

O segundo volume desta colecdo tem como direcionamento uma area
fundamental que se destaca entre a mais importante quando o assunto é prevencao
em saude e/ou promoc¢édo de saude. A enfermagem, desde o seu surgimento até
os dias atuais diante da grande evolucédo técnico-cientifica, carrega consigo a
responsabilidade de imprimir em seus profissionais todos os aspectos inerentes a
prevencao e promoc¢ao de saude.

Portanto apresentaremos neste material um agregado organizado de forma
estruturada e légica produzido por profissionais da enfermagem, ou que se
relacionam diretamente as sub-areas onde esses profissionais estdo inseridos.
Cada capitulo possui seu aspecto singular e inerente, mas que coopera de forma
direta com a obra em seu amplo aspecto.

Assim, a colecédo “Prevencao e Promocédo de Saude” apresenta uma teoria
bem fundamentada seja nas revisoes, estudos de caso ou nos resultados praticos
obtidos pelos pesquisadores, técnicos, docentes e discentes que desenvolveram
seus trabalhos aqui apresentados. Ressaltamos mais uma vez o quéao importante
€ a divulgacao cientifica para o avanco da educacéo, e a Atena Editora torna esse
processo acessivel oferecendo uma plataforma consolidada e confiavel para que

diversos pesquisadores exponham e divulguem seus resultados.

Benedito Rodrigues da Silva Neto



SUMARIO

(03X = 1 U] 1 15 TR 1

A ATUACAO DO ENFERMEIRO NA CLASSIFICAGAO DE RISCO DA URGENCIA OBSTETRICA

Ellizama Belem de Sousa Mesquita
Tatyanne Silva Rodrigues

Elliady Belem de Sousa Mesquita
Edson Belem de Sousa Mesquita
Elanea Brito dos Santos

Michelly Gomes da Silva

Marcos Vinicius de Sousa Fonseca
Larissa Bezerra Maciel Pereira
Avilnete Belem de Souza Mesquita
Artur Flamengo dos Santos Oliveira
Carla Adriana Rodrigues de Sousa Brito

DOI 10.22533/at.ed.2811909121

(03X = 1 1 U] 1 10 2R 12

A ENFERMAGEM NO PROCESSO DE ACREDITAGAO HOSPITALAR

Méarcio Soares de Almeida

Fernanda Cajuhy dos Santos

Pedro Henrique Costa Silva

Verénica Oliveira da Silva Heleno
Mariana Pitanga Carvalhal de Oliveira
Fernanda Rocha Costa Lima

Lucille Andrade Paiva Espinheira

DOI 10.22533/at.ed.2811909122

(07X = 1 (U o 1< TR 23

ACOLHIMENTO DO ENFERMEIRO A MULHER VITIMA DE VIOLENCIA: REVISAO INTEGRATIVA

Luzia Neri dos Reis

Leonilson Neri dos Reis

Ernando Silva de Sousa

Isabel Luisa Rodrigues de Sousa Viana
Juliana Falcao da Silva

Jucélia de Brito Lima

Lindamaria de Oliveira Miranda

Jailson Pereira de Sousa

Priscila Geise Gomes

Erinalva de Araujo Silva

Brigida Mendes dos Santos

Cleidiomar da Conceicao Sousa Freitas
Ana Carolina Amorim de Sousa

Naiane de Sousa Silva

Sayonnara Ferreira Maia.

DOI 10.22533/at.ed.2811909123

(03X =] 1 U] 1 1 39

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NO ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO

Jéssica Santos Candido da Silva
Claudia Fabiana Lucena Spindola
Julia Taynan Etelvino de Barros
Maryane Martins Barros
Alexsandro Rodrigues de Sena
Ana Maria Tavares de Melo




Regina Kelly de Albuguerque Mota Rocha
DOI 10.22533/at.ed.2811909124

(03X =] 1 U] 1 1 43

ATUAQAO DO ENFERMEIRO NA PARADA CARDIORESPIRATORIA NO PERIODO GESTACIONAL:
REVISAO INTEGRATIVA

Tatiana Carneiro de Resende

Leonardo dos Santos Moreira

Mobnica Bimbatti Nogueira Cesar

Mayla Silva Borges

Richarlisson Borges de Morais

Kleber Gontijo de Deus

Barbara Dias Rezende Gontijo

DOI 10.22533/at.ed.2811909125

(03X = 1 U] o X SR 52

ATUACAO DO ENFERMEIRO NA PREVENCAO E NO TRATAMENTO DO PE DIABETICO

lolete Araujo da Silva

Marcia Fernanda de Sousa Abreu
Michelle Diana Leal Pinheiro Matos
Francisco Lucas de Lima Fontes

Luan da Silva Morais

Alexsandra Maria Ferreira de Araujo Bezerra
Anderson de Assis Ferreira

Teresa Raquel de Carvalho Castro Sousa
Eduardo de Lacerda Aguiar

Luanna Sousa de Morais Lima

Dannyel Rogger Almeida Teixeira
Flaviana Mutran da Silva Barros

DOI 10.22533/at.ed.2811909126

(07X =1 1 5 U 1 o Ty 20RO 60
ATUAQAO DO MEDICO E ENFERMEIRO NAS ORIENTAQOES ALIMENTARES PARA
HIPERTENSOS E DIABETICOS

Mariana Farias Gomes

Rebecca Soares de Andrade Fonseca dos Santos
Annick Fontbonne

Eduarda Angela Pessoa Cesse

DOI 10.22533/at.ed.2811909127

(03X =] 1 U] o X J 72

CUIDADOS DE ENFERMAGEM A PACIENTE PORTADORA DA SINDROME DE SUIOGREN
AdrielleTayany de Souza Pedrosa
Alana Laleska Azevedo Cavalcanti
Amanda Lourena Moraes Arruda
Andreia Lopes Ferreira de Lima
Andreza Cabral da Silva
Barbara Gabriela Galdino dos Santos

DOI 10.22533/at.ed.2811909128

(03X = 1 U] o X TR 81

DOULAS VOLUNTARIAS EM UMA MATERNIDADE PUBLICA: RESGATE E HUMANIZACAO DO
PARTO NATURAL

Vilma Maria de Santana
Mauricélia Ferreira Mendes



Kelly de Albuquergue Medeiros
Rosélia Maria Ribeiro
DOI 10.22533/at.ed.2811909129

(03X =] 1 U] o 15 (o 88

ENFERMAGEM OBSTETRICA I§ O PARTO HUMANIZADO: CONTRIBUIQOES PARA VIVENCIA
DO PROCESSO DE PARTURICAO

Vilma Maria de Santana

Tatiana Ferreira do Nascimento

Rosalia Maria Ribeiro

Beatriz Michaelle Cavalcanti dos Santos

Wanessa Marcella Barros Firmino

Mauricélia Ferreira Mendes

DOI 10.22533/at.ed.28119091210

(03X 1 U] W I TR 99

LESOES MUSCULO ESQUELETICAS RELACIONADAS AO TRABALHO DA ENFERMAGEM

Francisco das Chagas Araujo Sousa
Kadja Fernanda Tinoco

Lennara de Siqueira Coelho

Alessandra Kelly Freire Bezerra

Bianara Raelly Duarte Ibiapina dos Santos
Francirraimy Sousa Silva

Lorena Rocha Batista Carvalho

Marcelo de Moura Carvalho

Eduardo Vidal de Melo

Emmanuel Alves Soares

DOI 10.22533/at.ed.28119091211

CAPITULOD 12t eeeeeeee et seeessesssmeesessssesnsesnsssseessesssesnnesnessseassesnsssneesenssnssnsssnnens 114
O ATENDIMENTO NOS SERVICOS DE SAUDE E O CUIDADO DE HOMENS COM ULCERAS
VENQOSAS

Patricia Alves dos Santos Silva

Norma Valéria Dantas de Oliveira Souza
Roberto Carlos Lyra da Silva

Déborah Machado dos Santos

Dayse Carvalho do Nascimento

Thays da Silva Gomes Lima

DOI 10.22533/at.ed.28119091212

(03X =] 1 U] o I 129

OS EFEITOS NA FORMAGAO DE ESTUDANTES DE ENFERMAGEM E MEDICINA AO
VIVENCIAREM O GRUPO “PUCALHACOS”

Valquiria Neves Perin
Fernanda de Oliveira Barros
Dirce Setsuko Tacahashi

DOI 10.22533/at.ed.28119091213

(03X =] 1 U o I SRR 145

PERCEPCAO DE ENFERMEIROS QUANTO AO AMBIENTE ESTRUTURAL DE UMA UNIDADE
DE SAUDE DE BELEM

Hellen de Paula Silva da Rocha
DOI 10.22533/at.ed.28119091214




CAPITULOD 15 eeeeeeeeeeeeee e eeeeseeessesssmeesessssesnsssnsssesassessesnnesnesseesssesnsesnessnnssnssnsssnsens 152

PERCEPQAO DOS ENFERMEIROS QUANTO AO PROTOCOLO DE HIPOTERMIA TERAPEUTICA
POS PARADA CARDIOPULMONAR

Julia Taynan Etelvino de Barros

Claudia Fabiana Lucena Spindola

Jéssica Santos Candido da Silva

Maryane Martins Barros

DOI 10.22533/at.ed.28119091215

(03X =] 1 o U] 1 1 - 164

PROTOCOLO DE CUIDADOS PALIATIVOS EM ENFERMARIA

Juliana Rodrigues Teixeira
Madeleine Sales de Alencar

Fabiana Vasconcelos do Nascimento
lanna Lacerda Sampaio Braga
Tadeu Goncalves de Lima

DOI 10.22533/at.ed.28119091216

(03X =] 1 U] o 15 220NN 197

RELATO DE EXPERIENCIA DAS ATIVIDADES EDUCACIONAIS DE ENFERMAGEM EM UMA
CRECHE FILANTROPICA DE MANAUS

Roselaine Brum da Silva Soares

Arinete Veras Fontes Esteves

Elaine de QOliveira Vieira Caneco

ltelvina Ribeiro Barreiros

Aldenira de Carvalho Caetano

DOI 10.22533/at.ed.28119091217

CAPITULOD T8 eeeeeeeee et eeee et eeeesaeessneesesassessesnessessssesssesnnesnssssesssesnsesnessnsssnssnsssnnens 204

SEGURANGCA DO PACIENTE: REVISAO INTEGRATIVA DAS AQOES DE CUIDADO PROMOVIDAS
PELA ENFERMAGEM

Leticia Silveira Cardoso

Francielle Morais de Paula

Josefine Busanello

Bruna Roberta Kummer

DO 10.22533/at.ed.28119091218I

(03X =] 1 U] 1 1 - 215

SOFRIMENTO MORAL: TENDENCIAS DAS PESQUISAS DE ENFERMAGEM

Maicon Facco

Daise dos Santos Vargas

Marcos Antonio de Azevedo de Campos
Cleber Bisognin

DOI 10.22533/at.ed.28119091219

(03X =] 1 U] o 1o SRR 222

TEORIA DO CONFORTO COMO SUBSIDIO PARA O CUIDADO CLINICO DE ENFERMAGEM A
PARTURIENTE

Ana Maria Martins Pereira

Antonia de Maria Gomes Paiva

Sibele Lima Costa

Janaina da Silva Feitoza Palacio

Laura Pinto Torres de Melo

Ana Beatriz Dibgenes Cavalcante




Lanna Maria Faustino de Sousa Batista
Sayonara Aquino de Almeida
DOI 10.22533/at.ed.28119091220

(03X =] 1 U] o 175 234

TRABAI,_HO EM EQUIPE DE ENFE~RMAGEI\,/I NA ATENCAO PSICOSSOCIAL: PRATICAS
ESPECIFICAS DO CAMPO DE ATUACAO E PRATICAS EXTRAFUNCIONAIS

Rute Lopes Bezerra

Arcanjo de Sousa Silva Junior

Aline Mesquita Lemos

Francisco Daniel Brito Mendes

Helder de Padua Lima

Maria Salete Bessa Jorge

Raianne de Sousa Pereira

Sarah Raquel Reboucas Fernandes Campos

Suianne Braga de Sousa

Vanessa Almeida Pinheiro

DOI 10.22533/at.ed.28119091221

SOBRE O ORGANIZADOR......cociiiummrminnsnmisssnmssssssnsssss s sssssssssssssssssssssssssns 239

INDICE REMISSIVO ...ooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseesssssnessesassssnsesnesssessssssssnsssnssssessssnessnnsnns 240




CAPITULO 9

DOULAS VOLUNTARIAS EM UMA MATERNIDADE
PUBLICA: RESGATE E HUMANIZACAO DO PARTO

Vilma Maria de Santana
Universidade federal de Pernambuco (UFPE)

Mauricélia Ferreira Mendes
Centro Universitario Estacio do Recife
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RESUMO: Introducao: a humanizacdo da
assisténcia ao parto e nascimento pretende
garantir o direito que toda mulher dispde de ter
no ciclo gravidico-puerperal, uma experiéncia
Obijetivo:
a importancia da insercdo das doulas nas

positiva e satisfatoria. analisar
maternidades publicas na assisténcia a mulher
durante o processo de parturicao. Metodologia:
relato de experiéncia de enfermeiras que
atuaram como doulas voluntarias, na
Maternidade Centro Integrado de Saude Amaury
de Medeiros — CISAM-UPE, onde o Projeto
Doula Comunitaria Voluntaria do SUS encontra-
se institucionalizado ha cinco anos através da
Rede Cegonha. As enfermeiras passaram por
processo de selecdo, realizando treinamento
tedrico e pratico. Resultados e discussao:
as enfermeiras trabalharam semanalmente,

plantdo de 12 horas. Acompanharam a
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mulher na sala de pré-parto, parto e puerpério,

utilizando recursos ndo invasivos como
massagens e técnicas de relaxamento, bola
suica e cavalinho como adjuvante para alivio
da dor. Assistiram integralmente a gestante
e seu bebé antes, durante e depois do parto,
incentivando o aleitamento materno. A
experiéncia foi muito positiva, pois corroborou
que o advento da doula no ambiente hospitalar
proporciona trabalho de parto mais rapido
e seguro, maior tolerdncia a dor e menos
intervencbes desnecessarias. Conclusao: o
projeto de doulas nas maternidades mostrou-se
de grande importancia na implementagdo das
acoes humanizadas, visto que sua presenca
estimula e reforca a autonomia da mulher
devolvendo o seu papel como protagonista do
processo de parturicao.
PALAVRAS-CHAVE:

Humanizado; Saude da Mulher.

Doulas; Parto

VOLUNTARY DOULAS IN A PUBLIC
MATERNITY: RESCUE AND HUMANIZATION
OF THE NATURAL BIRTH
ABSTRACT: Introduction: The humanization of
childbirth care aims to guarantee the right that

every woman has to have in the pregnancy-
puerperal cycle, a positive and satisfactory
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experience. Objective: To analyze the importance of the insertion of doulas in public
maternity hospitals in assisting women during the process of parturition. Methodology:
experience report of nurses who acted as volunteer doulas, at the Maternidade Amaury
de Medeiros Integrated Health Center - CISAM-UPE, where the SUS Voluntary
Community Doula Project has been institutionalized for five years through the Stork
Network. The nurses went through the selection process, performing theoretical and
practical training. Results and discussion: The nurses worked weekly, on duty for
12 hours. They accompanied the woman in the delivery, delivery and postpartum
room, using non-invasive resources such as massage and relaxation techniques,
swiss ball and horse as an adjunct to pain relief. They fully assisted the pregnant
woman and her baby before, during and after childbirth, encouraging breastfeeding.
The experience was very positive, as it corroborated that the advent of doula in the
hospital environment provides faster and safer labor, greater pain tolerance and fewer
unnecessary interventions. Conclusion: the project of doulas in maternity hospitals
proved to be of great importance in the implementation of humanized actions, since
its presence stimulates and reinforces the autonomy of women, returning their role as
protagonist of the parturition process.

KEYWORDS: Doulas; Humanized birth; Women’s Health

11 INTRODUCAO

Durante os ultimos anos, muito temos ouvido falar da humanizacdo na
assisténcia a saude, no esforco empreendido para a melhoria das instituicdes
hospitalares e da necessidade de politicas publicas que valorizem a condi¢cao
humana, acolhendo e garantindo mais qualidade de vida ao cidadao. (Brasil, 2001)

No tocante ao cuidado da mulher, a humanizacdo é mais que necessario,
€ imprescindivel, visto que, durante o ciclo gravidico/puerperal, a mesma sofre
significantes transformag¢des que a deixa extremamente vulneravel, e a hora do
parto é algo imaginado (e talvez ja vivenciado), assustador para a maioria delas.
(Filgueiras e Farias, 2019)

Neste contexto, pensando na humanizacdo da assisténcia ao parto e ao
nascimento, o Ministério da Saude lancou programas como a Rede Cegonha,
com vistas a implementar um novo modelo de atencdo, melhorando a qualidade
do atendimento as mulheres durante todo periodo de gestacédo e parto, além dos
cuidados reprodutivos. Vale ressaltar que Pernambuco foi o primeiro Estado do
Brasil a aderi a Rede Cegonha. (Cunha, 2017)

Gracas a este programa do governo federal, foi possivel o advento das
doulas voluntarias nas salas de pré-parto e parto das instituicbes publicas do
Estado. A palavra Doula vem do grego e quer dizer “mulher que serve”, trazida para
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a atualidade, significa aquela que acompanha a mulher durante todo o processo de
parturicdo, néo fazendo parto, mas fazendo “parte” da equipe que acolhe e ampara
a mulher durante este periodo. (Tempesta, 2018)

Quando as doulas chegaram as maternidades, encontraram certa resisténcia
por parte de alguns profissionais de saude, que as olhava como um intruso sem
utilidade, que atrapalhava o andamento do servigo. As pessoas que achavam isso
(ou acham), eram (s&o) aquelas presas as condutas do passado, onde a mulher
era tao violada nesses momentos, que ter um parto vaginal tornava-se sinGnimo
apenas de dor e sofrimento. (Herculano et al, 2018)

A naturalidade do parto foi devastada desde a institucionalizacdo do
assisténcia ao parto, a mulher foi tirada de sua casa, colocada dentro do hospital,
perdendo o direito sobre seu proprio vida. Os médicos (mas nédo apenas eles), se
“apropriaram” do corpo da mulher, ditando regras, impondo praticas absurdas como
parir em posicao litotbmica, ndo a deixando participar ativamente do nascimento de
seu filho, além de ver dilacerado seu perineo com a desculpa de “vou da um corte
pra te ajudar”. (Zanardo et al, 2017)

O parto que, antes acontecia dentro de casa, junto a familia, praticamente
deixou de existir, restringindo-se a localidades rurais, as populacdes mais pobres,
com suas parteiras, reconhecidas e respeitadas nas comunidades onde vivem pelo
valoroso trabalho desempenhado. A tradicdo de “pegar menino” foi passada de
maes e avds, conservado até os dias de hoje nas regides interioranas do Brasil.
(Pereira, 2016)

As doulas nao sao parteiras, mas junto a mulher, ajuda a trazer a naturalidade
do parir, proporcionando suporte fisico e emocional, além de ajudar nos primeiros
cuidados do recém-nascido. A parturiente é assistida por elas de forma integral,
respeitando sua individualidade, sua subjetividade, sua forma de sentir esse
momento, de vivenciar de maneira singular. (Filgueiras e Farias, 2019)

A partir disso, 0 presente estudo busca analisar de que forma a assisténcia
prestada pela doula durante o periodo de pré-parto, parto e puerpério reflete no
bem estar fisico e emocional da mulher, e como seu trabalho colabora para o

protagonismo da mulher.

2| METODOLOGIA

Este estudo trata-se de um relato de experiencia vivenciado no periodo de
maio a agosto de 2018, por enfermeiras que atuaram como doulas voluntarias, na
Maternidade Centro Integrado de Saude Amaury de Medeiros — CISAM-UPE, onde
o Projeto Doula Comunitaria Voluntaria do SUS encontra-se institucionalizado ha

cinco anos onde foi implementado através da Rede Cegonha.
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O projeto Doulas Comunitarias Voluntarias do SUS ja estd em acao ha cinco
anos, e como o nome ja diz, é um trabalho voluntario, sem vinculo profissional,
podendo qualquer mulher maior de vinte e um anos, participar do programa.

A formacéo das doulas do SUS, passa por processo de inscri¢do e selecéo,
realizando treinamento teérico e pratico, abordando: o trabalho de uma doula, ética
profissional; anatomia e fisiologia relacionadas a dinamica do parto, importancia do
voluntariado, dentre outros; e s6 podendo atuar ap6s devida conclusdo. As aulas
sao fornecidas pelas enfermeiras obstetras que trabalham na instituicdo onde se
deu a pesquisa.

Os plantbes sdo semanais de 12 horas, existindo livro de ponto e caderno
para relatérios diarios das ocorréncias no PPP. Além das praticas do cuidado com a
parturiente, como técnicas nao farmacologicas para alivio da dor, existe orientacdes
quanto aos cuidados ao aleitamento materno, atencdo ao recém-nascido e a
puérpera. As doulas se reportam a supervisdo de enfermagem, e devem seguir a
regras da instituicdo como as medidas para prevencao de infec¢cdes, tais como, a

correta lavagem das méos e ndo uso de adornos durante o servico.

31 RESULTADOS E DISCUSSOES

Durante a experiéncia, foi possivel verificar o quanto a doula é requisitada
pela mulher durante o trabalho de parto, chegando, muitas vezes, a falar que ndo a
“abandone” enquanto seu bebe n&o nascer. Estudos de Borja et al (2018) mostrou
dados semelhantes, o carinho da parturiente que fala: “Ela (a doula) era um carinho
comigo, como se ja me conhecesse, eu me senti sequra com ela. Eu a tenho como
uma pessoa da minha familia...”

A equipe de saude da sala de pré-parto e parto, mostrou-se muito satisfeito
com o trabalho das doulas na instituicao, referem que as mulheres sentem-se
seguras em té-las ao seu lado, e que o trabalho de parto, flui mais positivamente.
Entretanto, em pesquisas de Barbosa et al (2018) realizadas com doulas voluntarias
na cidade de Jodo Pessoa (PB), mostrou que ainda existem conflitos junto a equipe
assistencial, e, em sua maioria, as doulas disseram nao se sentir a vontade em
trabalhar proxima a alguns profissionais do setor.

Entretanto, em analise realizada por Herculano et al ((2018) com profissionais
de saude que atuam em uma outra maternidade localizada no mesmo Estado
(PB) revelou que a equipe de saude admite ser de relevancia o apoio dado pelas
doulas no PPP, e destacam que, devido a sobrecarga laboral, ndo podem dedicar-
se exclusivamente a uma gestante, por isso, quando tem doulas no plantdo, eles
sabem que as mulheres receberao o suporte emocional de que tanto necessitam.

Em relacdo as praticas ndo farmacologica para alivio da dor, como exemplos,
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a massagem lombar, a bola sui¢a, o estimulo a deambulacdo, a mudangas de
posicao, dentre outros, foi visto que a mulher possui melhor aceitacdo quando sao
incentivadas pela doula. A relacao doula/parturiente simboliza carinho e confianca,
respeitando sempre a vontade que a mulher deseje fazer os exercicios. Como na
narracao de Borja et al (2018) “Se tivessem (doulas) em todas as maternidades,
com certeza, todas as mulheres que estivessem la iam adorar, igual a mim, ameil!!l”

A partir da dimensao desse relatos, é possivel deduzir eficacia no apoio
oferecido pela doula, porquanto, as parturientes assistidas por elas, tiveram
significativa reducao da dor e dos medos do parto, além da redugao de tempo de
trabalho de parto. Estudos de Lima (2016), apontam a doula como um elo entre os
profissionais de saude e a mulher e familiar, transmitindo informacdes e orientacdes
por meio do diadlogo, promovendo a evolugdo de um trabalho de parto mais sereno,
pois, ao surgirem duvidas e medos, poder-se-ao ser melhor enfrentados com ajuda
da mesma.

A maioria das doulas existentes na instituicdo de estudo, relata que desejou
ser doula por ja ter sofrido violéncia em seus parto, ou vivenciado junto a alguma
parente/amiga, dessa forma, estavam ali para ajudar aquelas outras mulheres,
evitando essas “maldades”. Em estudo de Ferreira Junior e Barros (2016), foi
encontrado semelhante relato em um grupo de formacéo especifica para doulas
onde “O desejo de ajudar outras mulheres parece ser o principal desencadeador
de novas adeptas a ocupagao de doula. Ha também uma necessidade pessoal de
Superar situagcbes negativas por elas vivenciadas’.

Sobre o incentivo ao parto natural, é visto que a doula tem papel importante
na decisdo de muitas mulheres ao desejarem este tipo de parto, porquanto, sabem
gue as mesmas as ajudardo a cuidar do seu bem-estar fisico e emocional, que
serao acolhidas com desvelo e seguranca, respeitando seu corpo e sua cultura,
empoderando-as no protagonismo do processo de parturicdo. (Souza e Souza,
2018)

Neste contexto, observa-se que a assisténcia obstétrica, intra ou extrahospitalar
(casas de parto/domicilios), pode proporcionar a realidade de um cuidado
humanizado, juntos, médicos, enfermeiros, técnicos, e agora, 0 mais novo membro
da equipe, a doula, que supre a demanda de emocao e afeto, que néo € preenchida
por nenhum outro profissional (por falta de tempo/paciéncia/sobrecarga funcional),

no acolhimento a mulher durante o trabalho de parto. (Barbosa et al, 2018)

41 CONCLUSAO

Através desta experiéncia pode-se concluir que o advento das doulas nas
maternidades publicas é de grande relevancia, visto que, sua presenca durante
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o periodo de parturicdo promove resultados positivos como bem estar fisico e
emocional a mulher, resgatando a naturalidade do parto, e colocando-a novamente,
como protagonista deste cenario.

Percebeu-se que a presenca da doula possibilita, substancialmente, a
diminuicdo o tempo de trabalho de parto, e favorece melhor comunicacéao entre a
equipe de saude e a parturiente, estendendo a interacao ao acompanhante/familiar,
fazendo com que o processo de parto e 0 nascimento decorra em um ambiente de
confianga e harmonia.

Dessa forma, a inciativa de projetos como Programa de Doula Comunitaria
Voluntéaria do SUS, viabiliza um cuidado holistico e integral dentro dos principios da
humanizacao, e precisa ser expandido a todas as instituicbes do pais.
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