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APRESENTACAO

A obra “Discursos, Saberes e Praticas da Enfermagem” aborda uma série de
estudos realizados na area da Enfermagem, sendo suas publicacdes realizadas
pela Atena Editora. Em sua totalidade estd composta por 6 volumes, sendo eles
classificados de acordo com a area de abrangéncia e teméaticas de estudo. Em seus
25 capitulos, o volume Ill aborda diferentes aspectos relacionados a Enfermagem,
desde assuntos inerentes ao processo de avaliagdo em saude, quanto os fatores
que envolvem os principais enfrentamentos da profisséo.

As pesquisas sobre avaliacdo em saude, surgem trazendo publica¢des sobre
iniquidade, infraestrutura, humanizacdo e organizacdo dos servicos de saude
no Brasil. Em se tratando de saude ocupacional, a vertente é estudada desde a
formacao profissional até a atuacao propriamente dita do profissional nos servicos
assistenciais.

Quando se trata da evolucdo da Enfermagem enquanto ciéncia, bem como
de sua atuacao nos mais diversas vertentes, é inquestionavel a sua importancia e
0s avanc¢os obtidos até os dias de hoje. No entanto, mesmo diante da necessidade
desse profissional para a qualidade na assisténcia a saude e demais ramos de
sua atuacao, observa-se o constante adoecimento do profissional de enfermagem,
havendo assim, a necessidade de medidas que visem a saude ocupacional.

Ademais, esperamos que este livro possa fornecer subsidios para o
conhecimento dos mais diversos desafios enfrentados pelos servicos de saude no
Brasil, bem como a identificagao de situagdes que possam comprometer a qualidade
de tais servicos e a consequente busca de estratégias que visem qualifica-los.
Além disso, objetivamos com o presente volume dessa obra, fortalecer e estimular
a pratica clinica de enfermagem através de pesquisas relevantes envolvendo
0s aspectos evolutivos de sua esséncia enquanto ciéncia que cuida, bem como
estimular a sensibilizacéo para observagao das necessidades de saude ocupacional
mediante o reconhecimento do profissional e promoc¢ao da saude do profissional de

enfermagem.

Isabelle C. de N. Sombra
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RESUMO:
praticas clinicas os estudantes de enfermagem

Introducao: Nos cenarios de
estdo expostos a diferentes situagbes que
podem provocar o estresse. Objetivo: Investigar
0s niveis de estresse em estudantes do ultimo
ano do Curso de Graduagdo em Enfermagem
e identificar fatores de risco associados.
Método: Os dados foram coletados por meio
do instrumento validado para “Avaliacao de
Estresse em Estudantes de Enfermagem”.
Resultados: Foram incluidos 51 estudantes
com idade média (xDP) de 25+6,21 anos.
Gerenciamento do tempo e atividades teoricas
foram considerados fatores de baixo nivel de
estresse na maioria dos casos, ambos com
72,5%). Ambiente e realizacdo de atividades
praticas foram referidos como médio nivel

de estresse por 16 (31,4%) e 14 (27,5%)
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ENFERMAGEM

estudantes, respectivamente. Formacéao
profissional foi apontada como fator de alto a
muito alto de estresse por 29 (56,9%), assim
como Comunicacdo profissional para 20
(39,2%) participantes. Os estudantes casados,
do género masculino, sedentarios, cursando
0 ultimo periodo apresentaram maior nivel de
estresse (p< 0,05, Teste T Student). Conclusao:
o desconforto diante as incertezas do futuro
profissional e a dificuldade de comunicagao
com a equipe foram os fatores de maior
estresse entre os estudantes, especialmente
ao final de sua formacdo. Deve-se considerar
gue componentes externos também contribuem
para o estresse desse grupo, necessitando de
apoio e intervencgdes por parte da instituicao de
ensino.

PALAVRAS-CHAVE: Estresse. Enfermagem.

Estudante de Enfermagem.

STRESS LEVELS IN NURSING STUDENTS

ABSTRACT: Introduction: In clinical practice
scenarios, nursing students are exposed to
different situations that can cause stress.
Objective: To investigate stress levels in
undergraduate nursing students and to identify
associated risk factors. Method: Data were
collected through the validated instrument for
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“Stress Assessment in Nursing Students”. Results: Fifty-one students with a mean age
(= SD) of 25 + 6.21 years were included. Time management and theoretical activities
were considered low stress factors in most cases, both with 72.5%). Environment
and practical activities were referred to as medium stress level by 16 (31.4%) and 14
(27.5%) students, respectively. Vocational training was identified as a high to very high
stress factor by 29 (56.9%), as well as professional communication for 20 (39.2%)
participants. Married, sedentary and male students attending the last period had a
higher stress level (p <0.05, Student’s T Test). Conclusion: the discomfort regarding
the uncertainties of the future professional and the difficulty of communication with the
team were the factors of greatest stress among the students, especially at the end of
their education. It should be considered that external components also contribute to the
stress of this group, requiring support and interventions by the educational institution.
KEYWORDS: Stress. Nursing. Nursing student.

11 INTRODUCAO

O termo estresse tem sido discutido e difundido em diversos meios de
comunicacao como qualquer acontecimento que aflige a vida, sendo 0 mesmo
definido como qualquer estimulo que demande do ambiente externo ou interno e que
exceda as fontes de adaptacéo dos seres humanos ou sistema social (LAZARUS;
FOLKMAN, 1984).

Varios ambientes e situagcdes podem contribuir para o desenvolvimento do
estresse e a sua instalacdo depende da capacidade de enfrentamento diante de
tais demandas (NODARI et al, 2014). Dentro do contexto universitario o académico
€ exposto a situacdes diarias que geralmente demandam adaptagcdes e pode-se
atribuir esse cenario como um evento estressor, onde é preciso que se adapte a
um ambiente novo, as vezes distante de familiares e do seu contexto de vida que
também requer adaptacédo (COSTA; POLAK, 2009; HIRSCH et al, 2015).

Em especial os graduandos dos cursos da area de saude, geralmente, possuem
no curriculo atividades praticas, diante das quais vivenciam tensdes e limitacoes
na implementacéo quanto ao conhecimento (OLIVEIRA et al, 2012). Dentre estes
graduandos, destacam-se aqueles do curso de Enfermagem que experimentam,
pela propria formagcdo e atuagdo profissional, elevados niveis de estresse pela
maior proximidade e permanéncia junto a pacientes e problemas de saude destes
(BENAVENTE; COSTA, 2011).

O estresse tem sido evidenciado de maneira significativa entre os estudantes
de enfermagem. Sabe-se que todo processo em que 0O sujeito € exposto a novas
situacbes e com necessidade de desenvolver ou adquirir habilidades implica
submeté-lo a vivéncia de maior ou menor intensidade de estresse. O caréater
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ameacador ou desafiador do processo ensino-aprendizagem € particularmente
importante aos estudantes de enfermagem, em especial quando o erro nesse
processo implica prejuizo ou danos, as vezes irreversiveis, ao usuario dos servigos
de saude (BARROSO, 2009; BENAVENTE; COSTA, 2011).

As caracteristicas ligadas ao curso, cuja énfase de formacdo profissional
esta voltada ao apoio ao cliente, fazem com que, nesse periodo, a relacdo aluno
enfermeiro-paciente seja voltada, muitas vezes, por impulsos emotivos excessivos:
o contato intenso com a angustia e o sofrimento do outro; o atendimento a pacientes
em fase terminal; a dificuldade em lidar com pacientes queixosos e desequilibrados
emocionalmente; a intimidade corporal; e outras caracteristicas que requerem do
estudante um periodo de acomodag¢do a essa condicdo especifica de instrucéao
profissional (COSTA, 2007) e toda esta demanda de situagdes contribuem para os
elevados niveis de estresse (KESTENBERG et al, 2017).

Considerando a necessidade de adaptacao do estudante as diferentes fases
do curso de graduacao, as experiéncias praticas voltadas mais para o periodo de
conclusao do curso, ou seja, a fase de transicdo aluno-enfermeiro tem um significado
especial de crise. Além das situacdes desencadeadoras do estresse presenciadas
pelos estudantes de enfermagem nos cenarios de pratica de assisténcia ao paciente,
em especial, os graduandos dos ultimos periodos de enfermagem vivenciam também
demandas que favorecem a elevacao de estresse como o trabalho de concluséao
do curso, aumento da responsabilidade pela aproximacao da vida profissional e 0
desafio quanto ao mercado de trabalho (KESTENBERG et al, 2013).

O estresse vivido no decorrer da formacao de enfermagem constitui uma area
a explorar, pois 0 mesmo pode interferir na qualidade dos cuidados prestados e da
relacdo estabelecida entre diversos intervenientes (RODRIGUES; VEIGA, 2006).

Neste contexto, estudos sobre o0 estresse presente na vida académica dos
graduandos tem mostrado um tépico de interesse crescente. Apesar de multifatorial,
€ de fundamental importancia identificar os fatores desencadeantes desse estresse,
além das consequéncias e 0s prejuizos que vem a ocasionar na saude dos proprios
estudantes, oferecendo assim subsidios para o planejamento de politicas e acdes
voltadas a atender as reais necessidades destes no enfrentamento dos estresses
gerados durante a vida académica.

As Instituicbes de Ensino Superior exercem papel central no planejamento,
desenvolvimento e implementacéo de estratégias que possam apoiar os estudantes
para uma vida académica mais saudavel. O desenvolvimento e implantacdo de
programas e acOes direcionadas a estruturacdo de melhores condicdes de
enfrentamento ao estresse podem, sem duavida, contribuir muito para prevencéo e
promocao da saude e da qualidade de vida dos estudantes (CESTARI et al, 2017).

Diante as justificativas apresentadas, este estudo traz como objetivo geral
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avaliar os niveis de estresse em estudantes do ultimo ano do Curso de Graduacéo
em Enfermagem e identificar os fatores de risco associados.

2| METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal, descritivo e exploratério com abordagem
quantitativa que foi realizado com estudantes do Curso de Graduacdo em
Enfermagem de uma Universidade publica do estado de Minas Gerais. O Curso
€ desenvolvido ao longo de cinco anos, em periodo integral, na modalidade
Bacharelado/Licenciatura, sendo ofertadas 40 novas vagas a cada semestre.

No estudo foram incluidos estudantes, de ambos os sexos, com idade maior
ou igual a 18 anos, que estavam cursando o ultimo ano (nono ou décimo periodo)
de Enfermagem durante o segundo semestre letivo de 2016. Nestes periodos
académicos tem-se os componentes curriculares estagio curricular supervisionado,
trabalho de conclusdo de curso e redacédo de artigo cientifico que, em conjunto,
totalizam quase 1000 horas - o0 equivalente a 22% da carga horaria total do curso.

Partindo de uma populacéo de 60 discentes matriculados no nono (n=32) e
décimo (n=28) periodos no momento deste estudo, e considerando que nove nao
consentiram sua participacdo, uma amostra final de 51 estudantes foi obtida.

Os dados foram coletados por meio de dois instrumentos auto respondidos,
sendo o primeiro elaborado pelas proprias autoras, para levantamento de dados
sociodemograficos (idade, género, estado civil, trabalho remunerado), académicos
(periodo académico) e habitos de vida (tabagismo, consumo de alcool e drogas, e
atividade fisica).

Para identificacao do estresse foi utilizado instrumento construido por Costa
e Polak (2009) para “Avaliacédo do Estresse em Estudantes de Enfermagem” (AEEE).
O AEEE consiste num instrumento validado, composto por 30 itens distribuidos
em seis dominios: Ambiente, Realizacdo das Atividades Praticas, Comunicacéao
Profissional, Gerenciamento do Tempo, Formacao Profissional, e Atividade Tebrica.
Para cada item, o respondente opta por um dos quatro pontos de uma escala de
zero a trés que reflete a intensidade do estresse, tais como: zero (0), aplicada
quando o estudante n&o vivencia estresse com a situacao retratada no item; um (1),
quando o estudante avalia que o nivel de estresse é baixo com a situacao; dois (2),
guando sente nivel de estresse moderado com a situagao; e trés (3), quando sente
alto nivel de estresse com a situagcado (COSTA; POLAK, 2009).

Os dados foram coletados e digitados em dupla planilha no programa Excel®, e
posteriormente realizada a validagcao de ambas. Os resultados foram apresentados
em tabelas a partir da distribuicdo de frequéncia e medidas descritivas como média
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e desvio padréao (DP) para as variaveis quantitativas.

Para o calculo dos escores do instrumento AEEE, foram somados os nUmeros
correspondentes da intensidade de estresse dos itens presentes em cada dominio.
O dominio com maior pontuacdo foi considerado predominante e com maior
intensidade de estresse para o respondente, sendo classificados em: 0-9 baixo
nivel de estresse; 10-12 médio nivel de estresse; 13-14 alto nivel de estresse e 15-
18 muito alto nivel de estresse (COSTA; POLAK, 2009).

Comparacdes de médias das variaveis relacionadas ao estresse foram
verificadas a partir da analise de variancia paramétrica (teste T) selecionado a partir
do teste de normalidade e homogeneidade das variancias. O nivel de significancia
considerado para os testes foi de a=0,05. Utilizou-se o programa Windows Statistical
Package for the Social Science (SPSS), versao 17.0°.

O desenvolvimento do estudo foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da
Universidade Federal de Uberlandia (Parecer 2016-0070) e todos os participantes
consentiram sua participacdo mediante assinatura do TCLE. A utilizacdo do AEEE
foi autorizada pelo grupo de autores para a execug¢do da pesquisa.

3| RESULTADOS

A idade média (xDP) dos participantes foi de 25 (+6,21) anos, variando de
19 a 54, predominantemente do género feminino (82,4%), solteiros (90,2%) e
trabalhadores (56,9%). A maioria nunca realizou estagio extracurricular (n=33,
64,7%) e metade nao realizava atividades fisicas regulares (n=25, 49,0%) (Tabela

1).

Variaveis Valores
Idade, anos

Média (+DP) 25 (+6,21)
Minimo — maximo 19-54
Género, n (%)

Feminino 42 (82,4)
Masculino 9(17,6)
Estado civil, n (%)

Solteiro 46 (90,2)
Casado/uniao estavel 5(9,8)
Trabalho remunerado, n (%)

Sim 29 (56,9)
Nao 22 (43,1)
Estagio extracurricular, n (%)

Sim 18 (35,3)
Nao 33 (64,7)

Tabagismo, n (%)
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Sim
Nao

Uso de alcool, n (%)

Sim
Nao

Uso de drogas, n (%)

Sim
Nao

Atividades fisicas regulares, n (%)

Sim
Nao

Tabela 1. Caracterizacao dos participantes segundo variaveis sociodemograficas, académicas e

de habitos de vida

Quanto ao nivel de estresse entre os estudantes, observa-se na Tabela 2 que

gerenciamento do tempo e atividades teéricas conferiu baixo nivel de estresse na

maioria dos casos, ambos 72,5%. Por outro lado, o ambiente favoreceu o maior

nivel médio de estresse dentre os dominios (31,4%), enquanto atividades praticas

foram responsaveis por nivel de estresse médio a muito alto em 39,3% casos; para

a formacéao profissional e comunicacéo profissional verifica-se os maiores niveis

estresse.

Dominios Nivel de Estresse Freq(l:;ncla Percentual (%)
Baixo 31 60,8
Realizacdo das atividades Médio 14 27,5
praticas Alto 5 9,8
Muito Alto 1 2,0
Baixo 37 72,5
Médio 4 7.8
Gerenciamento do tempo Alto 7 13,7
Muito Alto 3 59
Baixo 33 64,7
Médio 16 31,4
Ambiente Alto 1 2.0
Muito Alto 1 2,0
Baixo 19 37,3
Médio 3 5,9
Formacao profissional Alto 13 25,5
Muito Alto 16 31,4
Baixo 37 72,5
Médio 9 17,6
Atividades Teoricas Alto 9,8
Muito Alto 0 0
Capitulo 24
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Baixo 28 54,9%

. ~ .. Médio 3 5,9%
Comunicacao Profissional

Alto 11 21,6%

Muito Alto 9 17,6%

Tabela 2. Classificagédo da intensidade de estresse segundo os riscos em cada dominio, a
frequéncia (n absoluto) e o percentual dos casos.

Na comparacdo entre as médias obtidas para os fatores de risco
sociodemograficos, académicos e de habito de vida em cada dominio do AEEE,
verificou-se maior ocorréncia de estresse entre os homens em relacdo ao
gerenciamento de tempo (p=0,012). Entre os casados e entre os sedentarios houve
maior estresse (p<0,05) relacionado ao ambiente e a comunicacao profissional
comparado, respectivamente, aos estudantes solteiros e que praticavam atividades
fisicas. Entre os estudantes do nono periodo observou-se maior estresse em relacao
as atividades tedricas comparado ao décimo periodo (p=0,016) (Tabela 3).

Fatores de risco Dominios
1
1 2 3 4 5 6

;‘::‘:r:o 1.6 2,02 1.61 1.31 2.36 1,38

Masoulimg 1.2 2,00 1.02 1.89 3.22 1.33
p=0.169  p=0.958 p=0.273 p=0,012* p=0.067 p=0.847

Es;‘i’;ﬁ"" 1.47 2.00 1.42 1.43 2.43 1.33

oo 2.20 2.20 2.60 1.20 3.20 1.80
p=0.040* p=0.732 p=0.007* p=0.440 p=0.210  p=0.130

Trasbifr:m 1.46 1.86 157 1.38 2.41 134

Nao 1.64 .03 1.50 1.45 2.64 1.41
p=0.433  p=0.296 p=0.795 p=0.681 p=0.546  p=0.735

Tabg?r':m 1.20 2.20 1.40 1.40 3.00 1.20

NEo 1.58 2.00 1.56 1.41 2.46 1.39

p=0.297  p=0.297 p=0.733 p=0.966 p=0.375 p=0.534

Uso de drogas
Sim
Nao

1.00 1.00 1.00 1.33 2.00 1.00
1.57 2.08 1.57 1.42 2.54 1.40
p=0.209 p=0.139 p=0.316 p=0.829 p=0.485 p=0.320

Uso de alcool
Sim
Nao

1,58 2.10 1.42 1.65 2.65 1.35
1.52 1.97 1.61 1.26 2.42 1.39
p=0.780 p=0.711 p=0.495 p=0.31 p=0.537  p=0.847

Atividade fisica

Sim 1.31 1.96 1.27 1.28 2.50 1.35
N30 1.79 2.08 1.83 1.54 2.52 1.40
p=0.023* p=0.734 p=0.035" p=0.150 p=0.956 p=0.775
Periodo
a“ﬂg:;'“ 1.63 2.07 1.74 1.50 2.72 1.57
Décimo 1.43 1.96 1.30 1.30 2.26 1.13
p=0373 p=0.742 p=0.107 p=0280 p=0.214 p=0.016"
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Dominios 1: Ambiente; 2: Atividades Préticas; 3: Comunicagéo profissional; 4: Gerenciamento
do tempo; 5: Formagéo Profissional e 6: Atividades teoricas.

*p< 0,05, Teste T Student.

4 |1 DISCUSSAO

O presente estudo buscou avaliar, em especial, se a pratica clinica tem real
contribuicdo para a ocorréncia do estresse entre estudantes de enfermagem em
sua etapa final de formacé&o. O estudo levou em considerac&o o nivel de estresse,
autoreferido pelos participantes em acordo com os estressores apontados no
instrumento de avaliacdo do estresse. Ainda foram consideradas as variaveis
sociodemograficas, académicas e de habitos de vida na intencéo de identificar
outros fatores de risco.

O estresse, em principio, ndo é uma doencga, é apenas a preparacao do
organismo para lidar com as situacbes que se apresentam, sendo, entdo, uma
resposta do mesmo a um determinado estimulo, a qual varia de pessoa para pessoa.
O prolongamento ou a exacerbacao de uma situacao especifica, de acordo com as
caracteristicas do individuo no momento, pode gerar alteracbes indesejaveis, pois
o estresse atua como gatilho para o desenvolvimento de doencas (LIPP, 2002).

E amplamente demonstrado que a vida cotidiana atrelada & vulnerabilidade
individual e as demandas e provocacgdes externas podem ocasionar o desequilibrio
bioloégico e, assim, contribuir para o desenvolvimento do estresse (DANTAS, 2015)
que, na dependéncia da capacidade de enfrentamento, pode ser mais predominante
em uns que em outros.

Os resultados demonstraram que todos os estudantes vivenciavam algum
grau de estresse, sendo a formacédo profissional e a comunicacdo profissional
responsaveis pelos maiores niveis de estresse comparado aos demais dominios
(Tabela 2).

Em acordo com Costa e Polak (2009) a formacao profissional engloba fatores
relacionados a preocupacéao do estudante quanto ao futuro profissional, a associagao
das vivéncias da pratica clinica com a futura vida profissional, as responsabilidades
do campo de estagio e a associacao do conhecimento tedrico e seu desempenho
profissional. Reforcando nossos resultados, outros estudos apontam estes mesmos
fatores como sendo os estressores mais predominantes, especialmente no ultimo
ano do curso de enfermagem (CESTARI et al, 2017; PRETO et, 2018). As relacdes
interpessoais nos cenarios de pratica tem papel crucial na adaptacéo do estudante,
no desempenho de suas atividades e consequentemente na sua formacao
profissional. Sendo assim, a comunicacdo com os demais profissionais e o convivio

com a equipe multiprofissional representa um grande desafio e importante fator
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estressor.

Na comparacdo das médias entre as variaveis sociodemograficas em cada
dominio do estresse foi verificado que em todos os dominios o género feminino
apresentou um nivel de estresse maior que o masculino, com excecao dos fatores
gerenciamento do tempo (p<0,05) e formacéo profissional (p=0,067) onde os homens
tiveram maior média comparado as mulheres. Também os estudantes casados
apresentaram niveis de estresse maiores que os solteiros, sendo os dominios
ambiente e comunicacao profissional estatisticamente significante (Tabela 3). Alta
percepcao de estresse entre estudantes de enfermagem casados e do género
masculino também tem sido demonstrado na literatura (PRETO et al, 2018). Tem
sido sugerido que o estresse entre os casados esta, dentre outros, relacionado ao
aumento da responsabilidade, a preocupacao em conciliar estudo, gastos familiares
e tempo para cuidar da casa e dos filhos (LASHLEY; CAMPBELL; EMMANUEL,
2015). Ja os dados sobre o estresse entre os homens apontam para resultados
contraditérios, sendo a presenca de estresse maior entre as estudantes mulheres
que entre os homens (DORON et al, 2015; CESTARI et al, 2017) corroborando em
partes com nossos resultados.

Outro fator de risco sociodemografico que esteve associado ao estresse em
nossa amostra foi o sedentarismo (Tabela 3). A literatura é enfatica em demonstrar
os beneficios da atividade fisica regular ou até mesmo esporadica na reducéo dos
niveis de estresse e na prevencdo de precursores que desencadeiam diversas
doencas de ordem emocional (DE BARROS, 2001).

De acordo com Dantas (2001), o exercicio fisico possui acdo antidepressiva
bem evidenciada em todos os tipos de atividades fisicas e em qualquer intensidade
e frequéncia. Do ponto de vista comparativo, a atividade fisica possui melhores
resultados que o relaxamento e sao iguais ao da psicoterapia. Juntos s&o muito
mais eficazes do que cada um separadamente.

Lancar mao de estratégias de enfrentamento é de fundamental importancia
para aqualidade devidaglobal. lgualmente importante paraumaformacao académica
saudavel frente as demandas colocadas pelo ambiente e pelas atividades inerentes
a area de formagdo, as quais modificam ao longo do curso. Na Instituicdo onde este
estudo foi realizado, durante o nono periodo, o estudante deve integralizar uma
carga horaria pratica de 465 horas de estagio curricular obrigatério e teérica de 30
horas do Trabalho de Conclusao de Curso (TCC), sendo que esta ultima demanda
maior carga horaria extracurricular para o desenvolvimento da pesquisa.

Tanto a pratica clinica quanto o desenvolvimento de TCC tem sido associados
ao estresse entre os estudantes de enfermagem (KESTENBERG et al, 2013). Em
nosso estudo foi verificado maior estresse entre os estudantes do nono periodo
comparado ao décimo e, de modo significativo no quesito atividades teéricas
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(Tabela 3). Este resultado pode ser justificado em partes pela realizacédo do TCC
neste periodo. No entanto, é importante considerar que em nosso curso, por motivo
de retencdo, ndo é raro estudantes estarem cursando outras diferentes disciplinas
tedricas neste mesmo periodo. Isto acarreta maior sobrecarga de atividades e de
tempo necessario para o cumprimento de todas as exigéncias académicas que,
associado ao trabalho remunerado que é realidade da maioria dos participantes
deste estudo (Tabela 1), impacta em sua saude fisica e mental na perspectiva de
atender as diversas questdes individuais, do trabalho, da universidade e da oferta
de mercado que ira enfrentar em pouco tempo.

No decorrer do curso de enfermagem novas exigéncias vao surgindo, onde o
desenvolvimento de habilidades e competéncias mais complexas € uma realidade
e pode configurar em fator de estresse. Fatores académicos, sociodemograficos
e habitos de vida estdo normalmente associados entre si no desencadeamento
do estresse dos estudantes. Apesar de ser um estado psiquico de aparente
momentaneidade, 0 estresse carrega consigo a potencialidade para um
comprometimento bioldgico arrastado. As instituicdes de ensino, juntamente com
os profissionais de saude e da educacéo, devem antecipar-se na identificacéo de
possiveis fatores estressores a fim de minimizar as consequéncias negativas desse

fenbmeno.

51 CONCLUSAO

Estudantes de enfermagem vivenciaram estresse em diferentes niveis de
intensidade. A maior parte dos dominios teve estudantes do género feminino como
0 grupo mais vulneravel. Entre estudantes casados, homens e sedentarios a maior
ocorréncia de estresse foi em resposta ao ambiente, comunicacgéo profissional e/ou
gerenciamento do tempo.

A preocupacao com o futuro profissional, as vivéncias no estagio, e as

dindmicas interpessoais foram responsaveis pelos mais altos niveis de estresse.
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