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APRESENTAÇÃO

O cenário demográfico que vivenciamos no século XXI, destacado por um 
acelerado e assegurado processo de envelhecimento populacional, embora indicativo 
do sucesso das políticas de saúde, trazem enormes desafios ao planejamento e 
organização dos serviços públicos. 

O livro que aqui se apresenta, sem nenhuma finalidade de exaurir o assunto 
estuda o envelhecimento sobre os conhecimentos biopsicossociais. Ele visa contribuir 
àqueles que têm como ambição entender mais sobre o processo do envelhecimento 
e suas relações com outros campos do conhecimento e, em especial, almeja 
contribuir com aqueles que se propõe a atuar no campo de Políticas da Saúde. E 
tem como objetivo principal desenvolver uma ampla discussão na sociedade sobre 
o envelhecimento, instrumentalizando não só àqueles que vão atuar em Programas 
de Políticas da Saúde, como também a estudantes e profissionais de diversas 
especialidades na área da saúde, enfim, a todos interessados na discussão sobre o 
processo do envelhecimento.

A obra aqui apresentada expõe 20 capítulos intitulados: Proteção e atenção aos 
idosos no Brasil; Envelhecimento e institucionalização; Experiência profissional com 
a caderneta de saúde da pessoa idosa na atenção primária a saúde; Efeito de um 
programa de intervenção cognitiva baseado em reminiscências no processamento 
cognitivo global e a autopercepção de bem-estar subjetivo de idosos; Intercâmbio 
de gerações: vivência em ILPI’s; Mobilidade de idosos no espaço urbano e o direito 
à cidade; O processo de enfermagem no cuidado às pessoas idosas em situação 
de rua; Perfil dos participantes de um programa de preparação para aposentadoria 
em uma Universidade Pública Federal; Triagem cognitiva para detecção precoce 
da doença de alzheimer: antecedentes psicométricos de uma versão em espanhol 
(TYM-E) do Test Your Memory (TYM) teste; O impacto da hospitalização sobre a 
capacidade funcional em uma coorte de idosos; Grupos no contexto de promoção a 
saúde: percepção dos usuários; Instrumentos de avaliação de quedas na população 
psicogeriátrica; Instrumentos avaliativos da neuropsiquiatria em idosos: evidência 
científica; A melhora da inclusão social de pessoas idosas com deficiência: 
experiência do desafio no Chile; Efeito do exercício físico em meio aquático no risco 
de queda em idosas; Controle físico-químicos de losartana potássica dispensado 
no programa farmácia popular do Brasil na cidade de Caruaru-PE; Associação entre 
síndrome metabólica, consumo habitual de carboidratos refinados, perfil lipídico e 
glicêmico em idosos de Uruguaiana/RS; Consumo de antidepressivos tricíclicos por 
idosos em Coronel Pilar – RS; Efeito do exercício físico na dor lombar de idosos: 
uma revisão integrativa.

Finalizando essa apresentação, desejo aos leitores que aproveitem bem os 



textos, os quais foram preparados com muito cuidado, atenção e competência por 
todos os autores e autoras. 

Marilande Carvalho de Andrade Silva
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INSTRUMENTOS AVALIATIVOS DA 
NEUROPSIQUIATRIA EM IDOSOS: EVIDÊNCIA 

CIENTÍFICA

CAPÍTULO 13

Talita Portela Cassola
Enfermeira. Mestre e Doutoranda do Programa 
de Pós Graduação da Escola de Enfermagem 

da Universidade Federal do Rio Grande do Sul 
(UFRGS).talita_cassola@hotmail.com 

Michele Schmid
Enfermeira. Mestre do Programa de Pós-
graduação da Escola de Enfermagem da 

Universidade Federal do Rio Grande do Sul 
(UFRGS).

Leandro Barbosa de Pinho
Orientador. Professor do Programa de Pós 

Graduação da Escola de Enfermagem da 
Universidade Federal do Rio Grande do Sul 

(UFRGS)

Introdução: A sociedade vem se deparando 
com um envelhecimento populacional 
progressivo. Nesta perspectiva, evidencia-se 
constante aumento de agravos crônicos, como 
as demências em idosos. Objetivo: Conhecer 
os instrumentos disponíveis para avaliação de 
demências em idosos disponíveis na literatura 
da área. Metodologia: Trata-se de uma revisão 
crítica-reflexiva a cerca de estudos publicados 
nas bases de dados LILACS e BVS com 
descritores: “Avaliação Geriátrica” e “Demência”. 

Resultados e Discussão: Acredita-se na 
necessidade de compreender os instrumentos 
avaliativos que permitem os profissionais 
da saúde acompanhar a complexidade que 
envolve o processo demencial e a necessidade 
de conhecer os instrumentos avaliativos. A 
análise dos estudos foi organizada a partir das 
seguintes dimensões: na primeira, intitulada 
“Avaliação do estado mental”, destacou-se o 
“Mini- Exame do Estado Mental (MEEM)”. Em 
relação à “Avaliação da Linguagem verbal”, 
a literatura aponta a “Escala de Fluência 
Verbal Semântica” e o “Teste Token”. Já 
sobre a “Avaliação das funções cognitivas 
e de Memória”, houve destaque ao “Teste 
do Desenho do Relógio”, “Span de Dígitos” 
(utilizado para avaliação da memória a curto 
prazo), o “Informant Questionnaire on Cognitive 
Decline in the Elderly-IQCODE”, responsável 
pela avaliação do declínio cognitivo, o “Montreal 
Cognitive Assessement –MoCA”, que mede o 
grau do declínio cognitivo em idosos com Doença 
de Alzheimer, o “Cambridge Examination for 
Mental Disorders of the Elderly- CAMDEX-R”, 
que mede o grau de demência e a “Escala de 
Avaliação de Demência de Mattis –MDRS”, que 
mede o grau cognitivo e o impacto do quadro 
demencial. Conclusão: Sugere-se estudos 
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que aprofundem a correlação entre os instrumentos disponíveis e validados com as 
diferentes realidades da sociedade brasileira, de modo a ampliar o olhar ao cuidado de 
idosos com demências e respeitando as especificidades da população local. 
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