Marilande Carvalho de Andrade Silva
(Organizadora)

Politicas de Saude para
o Envelhecimento
Populacional

Atena

Editora
Ano 2019



Marilande Carvalho de Andrade Silva
(Organizadora)

Politicas de Saude para
o Envelhecimento
Populacional

Atena

Editora
Ano 2019



2019 by Atena Editora
Copyright © Atena Editora
Copyright do Texto © 2019 Os Autores
Copyright da Edicao © 2019 Atena Editora
Editora Chefe: Prof® Dr? Antonella Carvalho de Oliveira
Diagramacao: Natalia Sandrini
Edicao de Arte: Lorena Prestes
Revisao: Os Autores

@ @ Todo o conteldo deste livro esta licenciado sob uma Licenca de Atribuicao Creative
= Commons. Atribuicao 4.0 Internacional (CC BY 4.0).

O conteudo dos artigos e seus dados em sua forma, correcao e confiabilidade sao de responsabilidade
exclusiva dos autores. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam atribuidos
créditos aos autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou utiliza-la para fins comerciais.

Conselho Editorial
Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

Prof? Dr? Adriana Demite Stephani - Universidade Federal do Tocantins

Prof. Dr. Alvaro Augusto de Borba Barreto - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher - Instituto Federal de Educacgao, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso
Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnoldgica Federal do Parana

Prof. Dr. Antonio Gasparetto Jlnior - Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais

Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Constantino Ribeiro de Oliveira Junior - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisboa

Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira - Universidade Federal de Ronddnia

Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Farias - Universidade Estacio de Sa

Prof. Dr. Eloi Martins Senhora - Universidade Federal de Roraima

Prof. Dr. Fabiano Tadeu Grazioli - Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missoes
Prof. Dr. Gilmei Fleck - Universidade Estadual do Oeste do Parana

Prof? Dr? lvone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice

Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior - Universidade Federal Fluminense

Prof? Dr® Keyla Christina Almeida Portela - Instituto Federal de Educacgao, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso
Prof? Dr? Lina Maria Gongalves - Universidade Federal do Tocantins

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva - Universidade Federal do Maranhao

Prof® Dr® Miranilde Oliveira Neves - Instituto de Educagao, Ciéncia e Tecnologia do Para

Prof? Dr® Paola Andressa Scortegagna - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Rita de Cassia da Silva Oliveira - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr? Sandra Regina Gardacho Pietrobon - Universidade Estadual do Centro-Oeste

Prof? Dr? Sheila Marta Carregosa Rocha - Universidade do Estado da Bahia

Prof. Dr. Rui Maia Diamantino - Universidade Salvador

Prof. Dr. Urandi Jodo Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof? Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Ciéncias Agrarias e Multidisciplinar

Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira - Instituto Federal Goiano

Prof. Dr. Antonio Pasqualetto - Pontificia Universidade Catélica de Goias

Prof? Dr? Daiane Garabeli Trojan - Universidade Norte do Parana

Prof® Dr? Diocléa Almeida Seabra Silva - Universidade Federal Rural da Amazonia
Prof. Dr. Ecio Souza Diniz - Universidade Federal de Vigosa

Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

Prof? Dr? Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof. Dr. Jorge Gonzalez Aguilera - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Prof. Dr. Jalio César Ribeiro - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof? Dr® Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para

Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior - Universidade Federal de Alfenas

| Atena

Editora
Ano 2019



https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.pt_BR
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.pt_BR
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4730619E0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4776855Z1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4774071A5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4771171H3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4242128Y5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4168013D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4771131P8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K2187326U4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?metodo=apresentar&id=K4236503T6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4779936A0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4764629P0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4592190A8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4774983D5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4777360H4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4705446A5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4537843A7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4771879P6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4465502U4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4235887A8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4217820D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4745890T7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/busca.do?metodo=forwardPaginaResultados&registros=10;10&query=%28%2Bidx_nme_pessoa%3A%28rita%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28de%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28cassia%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28da%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28silva%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28oliveira%29++%2Bidx_nacionalidade%3Ae%29+or+%28%2Bidx_nme_pessoa%3A%28rita%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28de%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28cassia%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28da%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28silva%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28oliveira%29++%2Bidx_nacionalidade%3Ab%29&analise=cv&tipoOrdenacao=null&paginaOrigem=index.do&mostrarScore=false&mostrarBandeira=true&modoIndAdhoc=null
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4770908P1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4544802Z1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4203383D8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4462393U9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4273971U7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4717019T5
http://lattes.cnpq.br/3962057158400444
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4791258D5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4710977D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4769404T1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4402494Z9&tokenCaptchar=03AOLTBLS3hr4cVdLwJSKo9XuEbo3aSa84rmwd-VOUOnOKNG3KlETmWt897QU6hGmuwDDNVvUrUkgDH-vfvZPo1eIf2BLLKEI2emXX1CA5HvkIgdhkMivWo24B8yZ-zPcvj4Fw7L1gp3Q20koTp8vB34HZj7tj6QIwm7Eg-r9RL6NmagOF4QShFd0RxMWncbwWeS6oSfAa9pUBo00oql_WKfAajQU7-KR4W7i6mx7ToD1Ks7uHo1tjJlvLXmi7eaCSELEFilDt7ucyjDmTDMmA69x906qBDzhUwgw9wNMmIKZrcdqSAUCKEKQyl65e9O4lIr5JoUjhqwYTYlqXV-8Td4AZk_gu2oOCQMktRum_bd5ZJ0UcclTNxG2eP5ynmhjzA8IqVUfHDX1jdLgwP-yNSOi-y3y7nzoJqU8WIDza49J4gZUb-9kuQJX9f1G7STe2pOK2K3_dnTDg1l2n2-D-e9nP6yOPDEhkwDXCBPqIxdIiq0Nw7T-hKXd1Gzc3DUUqou6qw9HA6F2nwy2UHd-eNvPVHcyDBXWNtdQrSC-N3IilO2aX6co_RHJc6661cZbnZ9ymBUs9533A
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4717916J5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4761024J9
http://lattes.cnpq.br/8562342815666974
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4481542Z5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4488711E2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4221072D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4707670J6

Ciéncias Bioldgicas e da Salide

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
Prof? Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para
Prof? Dr® Magnolia de Araljo Campos - Universidade Federal de Campina Grande
Prof? Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof. Dr. Alexandre Leite dos Santos Silva - Universidade Federal do Piaui

Prof® Dr? Carmen LUcia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnol6gica Federal do Parana

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
Prof® Dr? Neiva Maria de Almeida - Universidade Federal da Paraiba

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Takeshy Tachizawa - Faculdade de Campo Limpo Paulista

Dados Internacionais de Catalogagao na Publicagao (CIP)
(eDOC BRASIL, Belo Horizonte/MG)

P769 Politicas de saude para o envelhecimento populacional [recurso
eletrbnico] / Organizadora Marilande Carvalho de Andrade Silva.
— Ponta Grossa, PR: Atena Editora, 2019.

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader.
Modo de acesso: World Wide Web.

Inclui bibliografia

ISBN 978-85-7247-857-1

DOI 10.22533/at.ed.571191912

1. Envelhecimento — Brasil. 2. Idosos — Brasil — Condi¢oes
sociais. I. Silva, Marilande Carvalho de Andrade.

CDD 305.260981
Elaborado por Mauricio Amormino Junior — CRB6/2422

Atena Editora
Ponta Grossa - Parana - Brasil
www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br

| Atena

Editora
Ano 2019




APRESENTAGAO

O cenario demografico que vivenciamos no século XXI, destacado por um
acelerado e assegurado processo de envelhecimento populacional, embora indicativo
do sucesso das politicas de saude, trazem enormes desafios ao planejamento e
organizag¢ao dos servi¢os publicos.

O livro que aqui se apresenta, sem nenhuma finalidade de exaurir o assunto
estuda o envelhecimento sobre os conhecimentos biopsicossociais. Ele visa contribuir
aqueles que tém como ambicéo entender mais sobre o processo do envelhecimento
e suas relacbes com outros campos do conhecimento e, em especial, almeja
contribuir com aqueles que se propde a atuar no campo de Politicas da Saude. E
tem como objetivo principal desenvolver uma ampla discusséo na sociedade sobre
o envelhecimento, instrumentalizando nao s6 aqueles que vao atuar em Programas
de Politicas da Saude, como também a estudantes e profissionais de diversas
especialidades na area da saude, enfim, a todos interessados na discusséo sobre o
processo do envelhecimento.

A obra aqui apresentada expde 20 capitulos intitulados: Protecdo e atencdo aos
idosos no Brasil; Envelhecimento e institucionalizacéo; Experiéncia profissional com
a caderneta de salude da pessoa idosa na atencao primaria a saude; Efeito de um
programa de intervenc&o cognitiva baseado em reminiscéncias no processamento
cognitivo global e a autopercepcao de bem-estar subjetivo de idosos; Intercambio
de geracgdes: vivéncia em ILPI’s; Mobilidade de idosos no espago urbano e o direito
a cidade; O processo de enfermagem no cuidado as pessoas idosas em situagao
de rua; Perfil dos participantes de um programa de preparacéo para aposentadoria
em uma Universidade Publica Federal; Triagem cognitiva para detec¢céo precoce
da doenca de alzheimer: antecedentes psicométricos de uma versao em espanhol
(TYM-E) do Test Your Memory (TYM) teste; O impacto da hospitalizacdo sobre a
capacidade funcional em uma coorte de idosos; Grupos no contexto de promoc¢ao a
saude: percepc¢ao dos usuarios; Instrumentos de avaliagao de quedas na populagao
psicogeriatrica; Instrumentos avaliativos da neuropsiquiatria em idosos: evidéncia
cientifica; A melhora da inclusdao social de pessoas idosas com deficiéncia:
experiéncia do desafio no Chile; Efeito do exercicio fisico em meio aquatico no risco
de queda em idosas; Controle fisico-quimicos de losartana potassica dispensado
no programa farmacia popular do Brasil na cidade de Caruaru-PE; Associacéo entre
sindrome metabdlica, consumo habitual de carboidratos refinados, perfil lipidico e
glicémico em idosos de Uruguaiana/RS; Consumo de antidepressivos triciclicos por
idosos em Coronel Pilar — RS; Efeito do exercicio fisico na dor lombar de idosos:
uma revisao integrativa.

Finalizando essa apresentacédo, desejo aos leitores que aproveitem bem os



textos, os quais foram preparados com muito cuidado, atengcéo e competéncia por
todos os autores e autoras.

Marilande Carvalho de Andrade Silva
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CAPITULO 18

CONSUMO DE ANTIDEPRESSIVOS TRICICLICOS
POR IDOSOS EM CORONEL PILAR - RS

Data de aceite:18/11/2018

Daniel Capalonga
Universidade Federal de Santa Maria, Curso de
Graduacédo em Medicina, Santa Maria, RS

Juliana da Rosa Wendt

Universidade Federal de Santa Maria,
Departamento de Clinica Médica, Santa Maria,
RS

Camile Locatelli
Universidade do Vale do Rio dos Sinos, Curso de
Graduacédo em Farmacia, Sao Leopoldo, RS

Helanio Veras Rodrigues
Universidade Federal de Santa Maria, Curso de
Graduacéao em Medicina, Santa Maria, RS

RESUMO: Introducédo: Os Antidepressivos
Triciclicos (ADT) sao farmacos que apresentam
eficacia comprovada para tratamento da
depressdo. Entretanto, sua ampla gama de
efeitos colaterais, potencial elevado para
interacbes medicamentosas e sua dificil
titulacdo tornam seu uso em idosos limitado.
Este estudo ocupou-se de analisar o perfil
de dispensacéo de ADT a idosos em Coronel
Pilar, municipio do interior do Rio Grande do
Sul que apresenta um dos maiores percentuais
de populagéo idosa no pais. Objetivo: Avaliar

a dispensacdo de ADT em Coronel Pilar-RS,

Politicas de Saude para o Envelhecimento Populacional

analisando quais os farmacos disponibilizados
e a proporcdo do consumo de ADT pela
populacdo idosa. Métodos: Trata-se de um
estudo transversal, observacional, quantitativo
e descritivo, realizado a partir da analise de
dados secundarios sobre a dispensacédo de ADT
no periodo entre 02 de janeiro de 2018 e 31 de
julho de 2018, disponiveis no Software Multi24,
utilizado na Farmacia Municipal de Coronel Pilar
para gerenciamento farmacéutico. Resultados:
A pesquisa identificou o fornecimento, na
unidade farmacéutica estudada, de quatro
farmacos ADT: amitriptilina 25 mg; nortriptilina
25 mg; imipramina 25 mg e clomipramina 25
mg, todos na apresentagao de comprimidos
(cp). No periodo analisado, foram distribuidos
9.850 cp a um total de 57 pacientes. Destes,
36 (63,1%) eram idosos, consumindo 5.580 cp
(56,6%). Conclusao: O consumo de ADT pela
populacdo idosa € algo bastante frequente,
como ratificaram os dados encontrados na
unidade pesquisada, apesar dos riscos e
limitagdes do uso dessa classe medicamentos
em geriatria.

PALAVRAS-CHAVE: depressao, prescricao,
pessoa idosa, farmacologia, dispensacéo.
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CORONEL PILAR - RS

ABSTRACT: Introduction: Tricyclic Antidepressants (TAD) are drugs that have been
shown to be effective in treating depression. However, the wide range of effects affects,
the high potential for drug interactions and the difficult titration makes the use of TAD
limited in the elderly. The present study analyzes the TAD dispensation profile for
the elderly in Coronel Pilar, a city which has one of the highest percentages of the
elderly population in Brazil. Objective: The objetictive of this study was to analyze the
dispensation of TAD in Coronel Pilar-RS, evaluating drug availability and the proportion
of ADT consumption by the elderly population. Methods: This was a cross-sectional,
observational, quantitative and descriptive study, based on the analysis of secondary
data about the ADT dispensation between January 2, 2018 and July 31, 2018, provided
by the Multi24 Software, a software used by Coronel Pilar’s Municipal Pharmacy for
pharmaceutical management. Results: This research identified the supply, in the
pharmaceutical unit studied, of four TAD drugs: amitriptyline 25 mg; nortriptyline 25
mg; imipramine 25 mg and clomipramine 25 mg, all in tablet presentation. During the
analyzed period, 9,850 tablets were distributed for a total of 57 patients. Of these, 36
patients (63.1%) were elderly, consuming 5.580 tablets of TAD (56.6% of TAD tablets
consumed). Conclusion: The consumption of TAD by the elderly population is quite
frequent, as confirmed by the data found in this study, despite the risks and restrictions
of use of this class of drugs in geriatrics.

KEYWORDS: depression, prescription, eldery, farmacology.

11 INTRODUCAO

Consequéncia natural do curso do envelhecimento, a velhice permanece como
uma das mais significativas preocupacodes dos individuos desde o inicio da civilizagao
humana. A busca por e a constru¢cdo de conhecimento acerca do envelhecimento
humano, em todos os seus aspectos, tem se intensificado na contemporaneidade,
sobretudo nas duas ultimas décadas do século XX. Esse fen6meno se da em
resposta aos processos mundiais de transicdes demografica e epidemioldgica, os
quais ocasionam mudancas no perfil de saude da populagéo, com predominio de
patologias crbénicas e suas complicacdes, em detrimento de processos agudos
que tem por caracteristica um desfecho rapido para cura ou O6bito, implicando em
aumento da utilizacdo dos servicos de saude (NETTO, 2016; LEMOS; SIRENA,
2019).

No Brasil, em decorréncia do envelhecimento populacional, houve um aumento
consideravel na prevaléncia de doencas crénicas como a depressao. Dados do Reino
Unido indicam que a depressao € uma condicao comum em idosos, afetando 10 a
15% dos individuos nessa faixa populacional, sendo significativa parcela atendida

Politicas de Saude para o Envelhecimento Populacional Capitulo 18

176



por servigos publicos de Atencéo Primaria a Saude (APS). Em nosso pais, da forma
semelhante ao Reino Unido, a maior parte dessa demanda é atendida no Sistema
Unico de Saude (SUS), visto que, conforme dados da Agéncia Nacional de satde
Suplementar (ANS), apenas cerca de 24% da populacéo brasileira possuia algum
plano de saude privado ao final do ano de 2018. Considerando os dados da referida
agéncia, aproximadamente 69% da cobertura € advinda de planos empresariais,
cobrindo a populagcdo economicamente ativa. Os dados apontam, dessa forma, a
importancia da capacitacdo dos profissionais de saude, sobretudo os vinculados a
APS, para abordar essa patologia prevalente no crescente contingente populacional
idoso (COUPLAND et al, 2011; ANS, 2019).

Fleck e Baeza (2013) descrevem que, embora seja uma condicdo médica
comum, a depressao € bastante subdiagnosticada: 30 a 60% dos casos nao sao
detectados por médicos que atuam na APS. Outro dado preocupante trazido pelos
autores é o fato de muitos pacientes com diagnostico de depresséao nao receberem
um tratamento adequado e especifico. Vilela (2017) acrescenta ainda que, apesar
de muitas vezes passar desapercebida por familiares e cuidadores, a depresséao
configura-se como a sindrome psiquiatrica mais prevalente na populagdo idosa
(FLECK; BAEZA, 2013; VILELA, 2017).

Os antidepressivos s&o medicamentos eficazes no tratamento da depresséao
em idosos. Todavia, 0 sucesso do tratamento medicamentoso depende de fatores
como a gravidade da depressao, as comorbidades clinicas ou psiquiatricas e a
escolha adequada de antidepressivos. Dados de 2011 do Reino Unido apontavam o
aumento da prescricao de antidepressivos na APS: em cinco anos houve crescimento
de 47% nas prescricdes de inibidores seletivos da recaptacdo de serotonina e de
18% em antidepressivos triciclicos (ADT) (COUPLAND et al, 2011; SCALCO, 2002).

A escolha da medicacdo antidepressiva a ser prescrita deve considerar
sua eficacia, seus efeitos adversos, a orientacdao do paciente e sua aderéncia
ao tratamento. Em decorréncia das alteracbes proprias caracteristicas do
envelhecimento, tais como a reducédo da agua corporal total e do volume extracelular,
o aumento do percentil da gordura corpérea, a reducao da albumina sérica e a
reducdo na velocidade de metabolizagdo e excrecéo, o idoso €& particularmente
sensivel aos efeitos colaterais das medicacdes antidepressivas. Ademais,
devemos considerar que individuos nessa faixa etaria apresentam frequentemente
multiplas comorbidades, utilizando polifarméacia, apresentando, entdo maior risco
de complicacbes e interagcdes medicamentosas com o0 uso de antidepressivos
(SCALCO, 2002; FREIRIAS et al 2006).

Os ADT tem sido considerado o padrao-ouro de eficacia antidepressiva, ja
evidenciada por grande numero de estudos. Por isso, sdo a classe farmacologica
preferida por psiquiatras para o tratamento de quadros depressivos graves, com
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eficacia estabelecida para o tratamento de quadros depressivos na populacéo
geriatrica. Nao obstante sua efichcia comprovada, sua ampla gama de efeitos
colaterais, tais como hipotensao ortostatica, xerostomia, tremores, constipacéo,
arritmias cardiacas, borramento visual, taquicardia, nauseas e sonoléncia, aliada
a importante possibilidade de ocorréncia de interacées medicamentosas e a sua
dificil titulacao, tornam uso em idosos limitado. (SCALCO, 2002; REY, 2016).

Tendo em vista o envelhecimento populacional experimentado pelo Brasil
contemporaneamente, e considerando que o Rio Grande do Sul é a Unidade
Federativa com maior numero de municipios com maior percentual de populacao
idosa, escolheu-se o municipio de Coronel Pilar-RS para analisar a dispensagéo de
ADT a populagao. Tal municipio foi escolhido por suas singularidades, ja que figura
entre os dez municipios brasileiros com maior percentual de populagao idosa; além
disso, toda a dispensacao de farmacos é centralizada na unica unidade farmacéutica
do municipio, minimizando a possibilidade de perdas amostrais (FUSEC, 2015;
PORTAL DO ENVELHECIMENTO, 2018).

2| OBJETIVO

O objetivo do presente estudo foi analisar a dispensacdo de ADT por parte
da Farmécia Municipal de Coronel Pilar, um municipio do interior do Rio Grande
do Sul. Tal municipio foi escolhido por suas singularidades, ja que figura entre os
dez municipios brasileiros com maior percentual de populagdo idosa; além disso,
toda a dispensacao de farmacos é centralizada na Unica unidade farmacéutica do
municipio, minimizando a possibilidade de perdas amostrais.

31 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal, do tipo quantitativo descritivo, observacional,
realizado a partir da anélise de dados secundarios disponiveis no Software
Multi24®, utilizado na unidade para gerenciamento farmacéutico. Apos o diagnostico
situacional, realizado no periodo compreendido entre 02 de janeiro de 2018 e 31 de
julho de 2018, realizou-se uma concisa revisdo na literatura cientifica para alicercar
uma discussao acerca dos resultados encontrados. Os dados coletados permitiram
analisar quais os ADT dispensados na farmacia basica do municipio e avaliar o
consumo pela populacado acima de 60 anos (ALENCAR, 2012).

4 | RESULTADOS

A pesquisa identificou o fornecimento, na unidade farmacéutica estudada, de
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quatro diferentes medicamentos da classe dos ADT: Amitriptilina comprimidos (cp)
de 25 mg; Nortriptilina cp de 25 mg; Imipramina cp de 25 mg; e Clomipramina cp de 25
mg. No periodo analisado, entre 02 de janeiro de 2018 e 31 de julho de 2018, foram
distribuidos 9.850 cp a um total de 57 pacientes. Destes, 36 (63,1%) eram idosos,
consumindo 5.580 cp (56,6%) (Figural e Figura 2). O ADT mais dispensado foi a
Amitriptilina, com 7.610 cp dispensados no periodo estudado, representando 77,2%
do total de comprimidos retirados pela populagdo na farmacia municipal. Durante
o periodo investigado, o farmaco da classe dos ADT com menor quantidade de
comprimidos dispensados foi Imipramina 25 mg, com 480 comprimidos distribuidos
a populacgao.

O perfil da dispensacéao de cada farmaco ADT, segundo a distribuicao por faixa
etaria e a propor¢ao de consumo por idosos, foi a seguinte (Figura 3): na dispensacgao
de amitriptilina, 62,2% dos usuarios eram idosos (n=28), consumindo 51,2% do total
de comprimidos dispensados (3.900 cp); na nortriptilina, 50% dos usuarios (n=3),
consumindo 66,7% (480 cp); na imipramina, 100% (n=3), consumindo 100% (n=480
cp); e na clomipramina, 66,7% (n=2), consumindo 69,2% (n=720 cp). Os numeros
encontrados na presente pesquisa revelaram que a maioria dos consumidores dos

farmacos dessa classe encontra-se acima dos 60 anos de idade.

Figura 1 — Perfil dos usuérios de ADT

Fonte: dados dos autores.
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Figura 2 — Perfil da dispensacao de ADT por grupos etarios

Fonte: registro dos autores.

Nortriptilina Idosos 480 Demais 240

Imipramina Idosos 480

Clomipramina Idosos 720 Demais 320

Amitriptilina Idosos 3900 Demais 3710

Usuarios ldosos 36 Demais 21

Dispensagéo Idosos 5580 Demais 4270

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 0% 80% 90% 100%

Figura 3 — Perfil de Dispensagéao por farmacos e por grupos etarios.

Fonte: dados dos autores.

51 CONCLUSAO

O consumo de ADT pela populagédo idosa é algo bastante frequente, como
ratificaram os dados encontrados na unidade pesquisada, na qual essa faixa etaria
representou 63,1% dos usuarios, consumindo 56,6% dos farmacos dispensados.
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Como descrito anteriormente, os ADT sado uteis e eficazes no tratamento de
quadros depressivos, sobretudo em pacientes mais graves; todavia, pelos diversos
efeitos colaterais, potencializados pelas mudancas bioldgicas préprias do processo
de envelhecimento, torna-se necessario ponderar a prescricdo dessa classe
farmacologica para o publico geriatrico.

A indicacdo de farmacos antidepressivos para idosos, especialmente para
aqueles com maior vulnerabilidade e com maior grau de dependéncia quanto as
atividades da vida diaria, requer maior cautela pelo prescritor. Mesmo com eficacia
comprovada, os ADT, devido a seus inumeros efeitos colaterais e interacdes
medicamentosas de dificil titulacdo, tem seu uso limitado em geriatria, devendo,
caso seja possivel, ser preteridos diante de outras classes de medicamentos
antidepressivos com maior tolerabilidade.

Dessa forma €& de extrema importancia que o médico conheg¢a o0 paciente
que ira tratar, assim como o perfil de efeitos adversos e das provaveis interacdes
medicamentosas que os ADT podem apresentar para propiciar um tratamento
seguro ao seu paciente.
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