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APRESENTAÇÃO

A formação do profissional da Odontologia vai além da boca e dos dentes. 
Esta ciência permite que, quem a siga fielmente, tenha habilidades para atuar com 
destreza na região de cabeça e pescoço, sem segregar do restante do conhecimento 
do corpo humano.

As áreas de atuação do cirurgião-dentista foram ampliadas e têm possibilitado 
atenção de forma ainda mais integral aos pacientes. Todas as pessoas estão inseridas 
em contexto somático, psicológico e social que deve ser levado em consideração 
para tratar o indivíduo.

Este E-book traz uma seleção de artigos que expressam as palavras escritas 
anteriormente, demonstrando, mais uma vez, que a Odontologia vem aumentando 
os serviços disponíveis e o acesso à sua ciência.

Desejo a todos uma ótima leitura!

Emanuela Carla dos Santos.
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RESUMO: A prática profissional do cirurgião-
dentista apresenta muitos riscos ocupacionais 
como os ocasionados por agentes biológicos, 
tais como as infecções fúngicas causadas por 
leveduras do gênero Candida. A doença surge 
quando fatores locais ou sistêmicos quebram 
a homeostase do meio bucal. Esta revisão 
tem por objetivo ressaltar a importância da 
biossegurança na prevenção da contaminação 
cruzada por Candida albicans em ambientes 
odontológicos. Para essa revisão de literatura 
narrativa, foi realizada busca de artigos 
científicos nas bases de dados: Scielo, Bireme 
e Google acadêmico, publicados no período 
de 2014 a 2019. Os seguintes descritores em 
língua portuguesa: Candidíase Bucal; Candida 
albicans; Microbiologia; Contenção de Riscos 
Biológicos foram empregados. Os critérios de 
inclusão para a seleção da amostra foram: 
artigos publicados em português e inglês, 
publicados e indexados nas referidas base 
de dados. Considerando a exposição diária 
do Cirurgião-dentista e profissionais ligados 
a prática odontológica aos possíveis riscos 
ocupacionais de contaminação relacionados 
a fluidos biológicos, é necessária a utilização 
de protocolos de biossegurança, tais como o 
uso de barreiras, equipamento de proteção 
individual, prevenção contra exposição a fluidos 
hematológicos e a acidentes com instrumentos 
perfurocortantes, assepsia e descontaminação 
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dos materiais para o controle de infecções. Portanto, visto que o uso de medidas 
de biossegurança é capaz de minimizar os riscos de contaminação entre cirurgião-
dentista, equipe e pacientes, faz-se necessária uma discussão aprofundada para fins 
de padronização tanto das ações como métodos de biossegurança para promover 
proteção contra transmissão da candidose oral nos mesmos. 
PALAVRAS-CHAVE: Candida albicans; Candidíase Bucal; Microbiologia; Contenção 
de Riscos Biológicos.

DENTAL BIOSAFETY IN PREVENTION CROSS INFECTION: A REVIEW

ABSTRACT: The professional practice of dental surgeon presents many occupational 
risks, as caused by biological agents, such as fungal infections caused by Candida 
yeasts. The disease arises when local or systemic factors break oral homeostasis. This 
review aims to highlight the importance of biosecurity in preventing Candida albicans 
cross contamination in dental environments. For this review of narrative literature, we 
searched for scientific articles in the databases: Scielo, Bireme and Google Scholar, 
published from 2014 a 2019. The following Portuguese descriptors: Candida Albicans; 
Candidiasis, Oral; Microbiology; Containment of Biohazards were employed. Inclusion 
criteria for sample selection were: articles published in Portuguese and English, published 
and indexed in the referred databases. Considering the daily exposure of dental 
surgeons and dental professionals to the possible occupational risks of contamination 
related to biological fluids, the use of biosafety protocols, such as the use of barriers, 
personal protective equipment, prevention against exposure to hematological fluids 
and accidents with sharp instruments, asepsis and decontamination of materials for 
infection control. Therefore, since the use of biosecurity measures is able to minimize 
the risks of contamination among dentists, staff and patients, a thorough discussion is 
necessary to standardize both biosecurity actions and methods to promote protection 
against transmission of oral candidiasis therein.
KEYWORDS:  Candida Albicans; Candidiasis, Oral; Microbiology; Containment of 
Biohazards.

INTRODUÇÃO

Frente à nova visão de saúde, segundo a qual a ausência de doença não é 
decisiva para caracterizar um estado de saúde, é necessário ampliar o conhecimento 
da Odontologia para além da cavidade bucal. Desta forma, o meio ambiente e o 
cuidado com as áreas físicas que envolvem o atendimento clínico tornam-se tão 
importantes quanto os procedimentos preventivos, estéticos e funcionais específicos 
da área. 

A Biossegurança ocupa um papel fundamental na formação e atualização do 
profissional da Odontologia (BORGES, 2014). Sob esse enfoque, torna-se importante 
incorporar rotinas, normas, procedimentos de esterilização e desinfecção, além dos 
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cuidados com o meio ambiente pelo gerenciamento dos resíduos de saúde, como 
forma de prevenir a contaminação do ambiente (DE MOURA et al, 2019).

Na área da saúde, sobretudo, o uso de equipamentos de biossegurança são 
indispensáveis para o controle de infecções e minimização dos riscos inerentes 
à assistência em saúde, sendo os profissionais os maiores responsáveis pela 
prevenção, promoção e controle de agravos, porém na maioria das vezes, não estão 
cientes da importância das medidas de biossegurança e o quanto estão propensos 
a riscos ocupacionais caso não sejam utilizados de forma correta, o que aumenta 
a chance de acidentes e o risco de infecções, tanto para si próprio, como para os 
pacientes e equipe (LIMA et al, 2017).

O número de doenças infecciosas e de infecções cruzadas vem aumentado 
dramaticamente entre os profissionais da área da saúde. A Equipe de Saúde 
Bucal está permanentemente exposta a uma grande variedade de microrganismos 
veiculados pelo sangue e pela saliva dos pacientes, os quais podem albergar agentes 
etiológicos de doenças infecciosas, mesmo sem apresentar os sintomas clínicos ou 
sem desenvolver a doença em questão.

Infecção é o ato ou efeito de um microrganismo corromper ou contaminar 
um organismo superior, desencadeando um conjunto de fenômenos biológicos no 
organismo agredido (BORGES, 2014), a candidíase é uma infecção fúngica primária 
oportunista, causada principalmente pelo  Candida albicans (GONÇALVES et al, 
2019).

Candidíase é a infecção fúngica mais comum em seres humanos (BARROS, 
2019), podendo causar infecções locais ou sistêmicas em diversos sítios do corpo      
humano (DELALOYE ECALANDRA, 2014), A infecção pode se manifestar de forma 
aguda (pseudomembranosa ou eritematosa), e crônica (atrófica) (GONÇALVES et 
al, 2019).

Os ambientes de trabalho, em especial na área da saúde, oferecem riscos 
para seus trabalhadores, uma vez que frequentemente os expõem a condições 
que possam resultar em acidentes e processos patológicos quando medidas de 
proteção individual e coletiva não são adotadas (LIMA et al, 2018). Dessa forma esta 
revisão tem por objetivo ressaltar a importância da biossegurança na prevenção da 
contaminação cruzada por Candida albicans em ambientes odontológicos.

METODOLOGIA

Para essa revisão de literatura narrativa, foi realizada busca de artigos científicos 
nas bases de dados: Scielo, Bireme e Google acadêmico, publicados no período de 
2014 a 2019. Os seguintes descritores em língua portuguesa: Candidíase Bucal; 
Candida albicans; Microbiologia; Contenção de Riscos Biológicos foram empregados. 
Os critérios de inclusão para a seleção da amostra foram: artigos publicados em 
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português e inglês, publicados e indexados nas referidas base de dados.

REVISÃO DE LITERATURA

Considerando a exposição diária do Cirurgião-dentista e profissionais ligados a 
prática odontológica aos possíveis riscos ocupacionais de contaminação relacionados 
a fluidos biológicos, é necessária a utilização de protocolos de biossegurança, tais 
como o uso de barreiras, equipamento de proteção individual, prevenção contra 
exposição a fluidos hematológicos e a acidentes com instrumentos perfurocortantes, 
assepsia e descontaminação dos materiais para o controle de infecções.

Entre os trabalhadores da saúde, há uma grande tensão trazida pela exposição 
diária à microorganismos infecciosos (XAVIER, 2019). Atualmente, existe uma grande 
preocupação com a biossegurança, dado o conhecimento de doenças e possíveis 
complicações na prática em saúde (BARBIERI et al, 2019).

Segundo Rodrigues et al., (2019), o consultório odontológico é um ambiente 
altamente contaminado, tanto por bactérias provenientes da microbiota oral dos 
pacientes, das mãos dos cirurgiões dentistas e seus assistentes, quanto por gotículas 
eliminadas durante os procedimentos, aerossóis, instrumentos e equipamentos 
contaminados. Estes fatores podem expor o paciente, os cirurgiões dentistas, 
assistentes e familiares a diversas doenças (RODRIGUES et al, 2019).

Para Oliveira e Almeida (2015), dentro da Odontologia, os acadêmicos têm sido 
apontados como o grupo para o qual a educação em Biossegurança e o controle de 
infecção cruzada são imprescindíveis para correto treinamento e cumprimento dos 
protocolos rotineiramente. Todavia, apesar da noção do risco de infecção cruzada 
a que estão expostos, Arantes et al. 2015, relataram em seus estudos que alguns 
acadêmicos negligenciavam aplicação ideal das normas de Biossegurança, como 
o uso de Equipamentos de Proteção Individual – EPIs (gorro, luvas, sobreluvas, 
máscaras, jalecos, sapatos fechados e óculos de proteção) e de técnicas de 
proteção coletiva (esterilização instrumental, desinfecção de superfícies e descartes 
de resíduos, entre outros).

De acordo com Lima et al., (2017), na área da saúde, sobretudo, o uso de 
equipamentos de biossegurança são indispensáveis para o controle de infecções e 
minimização dos riscos inerentes à assistência em saúde, sendo os profissionais os 
maiores responsáveis pela prevenção, promoção e controle de agravos, porém na 
maioria das vezes, não estão cientes da importância das medidas de biossegurança 
e o quanto estão propensos a riscos ocupacionais caso não sejam utilizados da e 
forma correta, o que aumenta a chance de acidentes e o risco de infecções, tanto 
para si próprio, como para os pacientes e equipe. 

Milhões de trabalhadores a nível global morrem todo ano, devido a enfermidades 
relacionadas ao trabalho, 321 milhões de pessoas vão a óbito, por consequência 
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de acidentes no trabalho, 160 milhões são acometidos por doenças não letais 
relacionadas ao trabalho, 317 milhões de acidentes laborais não mortais, estes 
dados expressivos foram computado pela Organização Internacional do Trabalho 
(OIT) em seus últimos registros (VARANDAS, 2014; SILVA et al., 2014; DA SILVA 
FERREIRA, 2019).

Segundo Barros et al., (2017), de quinze em quinze segundos, há a possibilidade 
de um trabalhador morrer, de fatores decorrentes a acidentes ou doenças relacionadas 
com o trabalho e cerca de 115 trabalhadores em diversas áreas, sofrem um acidente 
laboral.

CONSIDERAÇÕES FINAIS

Muitos trabalhadores a nível global morrem e/ou adoecem anualmente devido 
a enfermidades relacionadas ao trabalho, entretanto muitas dessas ocorrências 
poderiam ser evitadas, se houvesse a adequação dos profissionais as normas 
regulamentadoras NRs, uso dos equipamentos de proteção individual (EPI).

A reflexão acerca da adoção de normas de biossegurança é fundamental 
para a proteção dos trabalhadores em qualquer que seja a área de atuação, em 
especial trabalhadores da saúde, visto que infecções cruzadas ainda representam 
um problema latente. 

Uma vez que os profissionais de odontologia prestam cuidados diretos a 
pessoas, possivelmente, portadoras e transmissoras de algumas doenças, devido ao 
manuseio de materiais perfuro cortantes, fluidos corporais e sangue, é imprescindível 
o uso de EPI em todos os momentos da sua atuação no âmbito de saúde.

Portanto, visto que o uso de medidas de biossegurança é capaz de minimizar 
os riscos de contaminação entre cirurgião-dentista, equipe e pacientes, faz-se 
necessária uma discussão aprofundada para fins de padronização tanto das ações 
como métodos de biossegurança para promover proteção contra transmissão da 
candidose oral nos mesmos. 
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