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APRESENTACAO

A colecéo “Prevencdao e Promocdo de Saude” é uma obra composta de
onze volumes que apresenta de forma multidisciplinar artigos e trabalhos
desenvolvidos em todo o territério nacional estruturados de forma a oferecer ao leitor
conhecimentos nos diversos campos da prevengcédo como educacgao, epidemiologia
e novas tecnologias, assim como no aspecto da promoc¢édo a saude girando em
torno da saude fisica e mental, das pesquisas basicas e das areas fundamentais
da promocgao tais como a medicina, enfermagem dentre outras.

Iniciamos esta colecao abordando tematicas de ensino, pesquisa e extensao,
observando a prevencédo e promoc¢ao da saude em seus aspectos fundamentais.
Portanto, sdo reunidos aqui no volume de numero 1 trabalhos muito bem
fundamentados e contextualizados.

O ensino em saude tem sido cada vez mais debatido e discutido nas instituicbes
de ensino superior, ja que a evolugdo de alguns conceitos avanca juntamente com
as novas metodologias ativas de ensino. Deste modo, o conteudo inicial desta obra
auxiliara e ampliara a visdo daqueles que atuam ou pretendem atuar na saude.

Assim, a colecédo “Prevencao e Promocédo de Saude” apresenta uma teoria
bem fundamentada seja nas revisoes, estudos de caso ou nos resultados praticos
obtidos pelos pesquisadores, técnicos, docentes e discentes que desenvolveram
seus trabalhos aqui apresentados. Ressaltamos mais uma vez o quéao importante
€ a divulgacao cientifica para o avanco da educacéo, e a Atena Editora torna esse
processo acessivel oferecendo uma plataforma consolidada e confiavel para que

diversos pesquisadores exponham e divulguem seus resultados.

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A saude,
principalmente relacionada a crianca, € um

educacdo em

tema muito relevante nos dias de hoje. Este
trabalho teve como objetivo relatar uma agao de
promog¢ao de saude direcionada as criangas na
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faixa etaria entre dois anos e trés anos, por meio
de atividades ludicas educativas, de criancas
residentes na zona rural e que néao frequentam
a creche. Percebeu-se a necessidade de se
trabalhar com os familiares e as criancas,
no intuito de sensibiliza-los e conscientiza-
los sobre a alimentacdo saudavel, doencas
negligenciadas, higiene bucal e corporal e
estimular o vinculo da familia juntamente
com a unidade de referéncia. Ressalta-se a
necessidade da interrelacdo ensino/servico
0 que contribui de modo consideravel para
aprimoramento de ac¢des ja em andamento e
o planejamento e desenvolvimento de novas
acoes de promocao de saude. Para elaboracao
do projeto de intervencdo foram considerados
os perfis produtivos das criangcas na area de
abrangéncia de um Centro de Saude da Familia
(CSF) e a atividade foi desenvolvida tendo
em vista 0s seguintes momentos: orientagcoes
sobre condicdbes de saude, antropometria,
orientacées odontoldégicas e médicas, jogos
educativos, dinamicas, além de um teatro de
fantoches. As atividades de educacdo em
saude possibilitam uma maior aproximacéo do
CSF com a populagdo, além da melhoria do
relacionamento e envolvimento da equipe para
realizacao da atividade como um todo.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdao em Saude;
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LITLLE BUDDY HEALTH GROUP: PROMOTION OF HEALTH-RELATED HEALTH
ACTIONS FOR TWO-YEAR-OLD CHILDREN COMPLETE THREE YEARS AGO

ABSTRACT: The health education, especially related to children, is a very relevant
theme nowadays. This work aimed to report an act of health promotion directed to
children in the age group between two and three years old, living in rural areas and not
attending kindergarten, using educational ludic activities. It was noticed the need for
working with the children and their relatives, in order to raise the awareness about healthy
eating, neglected deceases, buccal and corporal hygiene, and stimulate the bond with
the family together with the reference unity. It is necessary to interrelate the teaching/
service, which contributes considerably to the enhancement of ongoing actions, the
planning, and development of new actions in health promotion. In the elaboration of
this project, it was considered the children productive profile in the geographic area of
a Family Health Center (CSF), in view of the following moments: guidance about health
conditions, anthropometry, medical and dental orientation, educative games, dynamics,
and a puppet theater. The activities in health education enable an approximation of
CSF with the population, besides improving the relationship and involvement of the
team when developing the activities.

KEYWORDS: Helath educaton; Health promotion; Primary health care

11 INTRODUCAO

O crescimento e o desenvolvimento da crianga séo fatores primordiais para
avaliacao de saude de uma determinada populacédo. Pensando nisso o Ministério
da Saude (MS) (BRASIL, 2015) elaborou estratégias a fim de garantir que todas as
criancas de zero a dez anos sejam acompanhadas de maneira periddica por meio
de consultas de puericultura e orientacdes as familias realizadas pela equipe das
Estratégias de Saude da Familia, em sua area de abrangéncia. A faixa etaria dentre
zero e dois anos de idade é considerada crucial para o desenvolvimento motor e
neurolégico, além disso a necessidade do acompanhamento nutricional, vacinal e
das vulnerabilidades sociais e familiares que as criancas possam estar expostas
(BRASIL, 2012). Com base nisso, o0 MS (BRASIL, 2015) destaca que a partir dos
seis meses as criangas passam a ser contempladas, além da puericultura, por acdes
previstas pelo Programa de Saude na Escola (PSE). Essas a¢des descritas pela
Portaria 1.055 de 25 de Abril de 2017, sendo que as creches também estao incluidas
no programa. Paratanto se ressaltaque ha muito tempo se falaem promoc¢ao de saude
e em diminuicdo das desigualdades por meio de acbes diretamente relacionadas
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as situacbes de saude vivenciadas, necessitando formular a¢des intersetoriais e
multiprofissionais para que assim seja possivel qualificar o cuidado (BENETTI et all,
2011). Neste contexto ja existem muitas discussdes acerca da interrelacdo ensino/
servigco o que contribui de modo consideravel para aprimoramento de agcdes ja em
andamento e o planejamento e desenvolvimento de novas ag¢des de promocgéao de
saude. Nesse sentido o planejamento de atividades € parte do programa de mestrado
profissional tendo como um de seus objetivos promover interacdo ensino-servico,
absorvendo demandas e proporcionando instrumentalizagcao das a¢des direcionadas
a populacao. Para melhor instrumentalizar o cuidado torna-se necessario conhecer
o territorio, deste modo percebeu-se a necessidade, pois na abrangéncia do CSF
que fica situado no interior de um municipio localizado no oeste do Estado de Santa
Catarina a populagcao é basicamente rural e as criangas iniciam seu trajeto escolar
a partir dos quatro anos completos, pois ndo existem creches na localidade. Os
estudantes iniciam os estudos na pré-escola, participando de a¢des contempladas
pelo PSE como, por exemplo, palestras educativas, orientacdes sobre saude bucal
e higiene, calendario vacinal, alimentacdo saudavel, entre outros temas pactuados
pelas secretarias de educacao e saude e conforme necessidades das escolas. No
entanto a faixa etaria dentre dois e trés anos completos nao preenchem os critérios
necessarios para iniciar o pré-escolar, além de ndo haver creches na abrangéncia
do Centro de Saude da Familia (CSF) o que dificulta a insercdo das criancas na
alfabetizagcdo precoce. Ressalta-se que uma forma de estimular a educagcédo em
qualquer ambiente séo as atividades ludicas que sao utilizadas como ferramentas
para atividades socioeducativas e de educacdao em saude, tendo como finalidade a
fixacdo de conhecimento de maneira criativa e descontraida, mantendo a atencéo
das criancas e auxiliando no desenvolvimento mental e motor. Utilizam-se jogos,
dancas, teatros e muitas outras atividades estimulantes (NILES e SOCHA, 2014).
O ludico € uma forma de trabalho que contribui para a construcdao do conhecimento,
contudo, para isso torna-se necessario o direcionamento das atividades de acordo
com a idade e objetivos pretendidos favorecendo para que a brincadeira tenha um
carater pedagogico e nao seja uma mera brincadeira, proporcionando interacao social
e o desenvolvimento de habilidades intelectivas (NILES e SOCHA, 2014). Atividades
ludicas permitem aos profissionais aproximarem-se da crianca e, promover uma
relacdo mais proxima identificando particularidades dificilmente encontradas em
uma consulta rotineira. Tendo em vista todas essas questdes, identificou-se a
necessidade de relatar as agdes de promocao de saude direcionadas as criangas na
faixa etaria entre dois anos e trés anos, por meio de atividades ludicas educativas.

Prevencdo e Promocé&o de Saude Capitulo 14




2| METODO

Trata-se de um relato de experiéncia, elaborado a partir da construcéo de
um projeto basico na disciplina de Promocao da Saude, componente curricular
do Mestrado Profissional em Enfermagem na Atencao Primaria a saude através
de uma vivéncia de atividades de educacdo em saude com criancas e familiares
em um (CSF), situado no interior de uma cidade do oeste do Estado de Santa
Catarina. As atividades ocorreram nos meses de agosto a setembro de 2017.
As criangas participaram das atividades juntamente com um de seus familiares,
onde as atividades foram divididas em dois grupos. Pela manha participaram
seis criancas, no horario das 07h e 30min as 11h e 30min. Outras cinco criangas
participaram a tarde das 13h as 17h. As acdes realizadas foram: orientacdes
sobre condi¢cées de saude, antropometria, orientacdes odontolégicas e médicas,
jogos educativos, dindmicas, além de um teatro de fantoches sobre orientacdes
de alimentacdo saudavel direcionadas as maes e com intuito de estimular o
interesse das criancas para ingestdao de alimentos saudaveis ou invés produtos
hipossoédicos, hipercaloricos, refrigerantes e outros produtos industrializados. No
momento que as maes chegaram a unidade foram recepcionadas pela auxiliar
de enfermagem e pelas Agentes Comunitarias de Saude, sendo apresentado o
cenario e proporcionando que as maes e criangas sentissem um ambiente tranquilo
e receptivo, apds identificados por meio da carteirinha da crianga no sistema para
posterior encaminhamento as atividades. Esse acolhimento Coutinho, Barbieri
e Santos (2015) é evidenciado devido a importancia de se facilitar, dinamizar e
organizar o trabalho de forma a auxiliar os profissionais a atingirem seus objetivos,
qualificando o cuidado e sendo resolutivos. Foi realizada a avaliacdo antropométrica
e vacinal de todas as criancas pela auxiliar de enfermagem, objetivando identificar
existéncia de falhas nas carteirinhas de saude da crianca. Nesse contexto percebe-
se a necessidade de se conhecer a intensidade dos problemas nutricionais, tendo
em vista aspectos relevantes e norteadores relacionados ao espago em que as
criancas estdo inseridas, os locais que frequentam, sendo possivel identificar
possiveis disturbios nutricionais, monitorar desigualdades sociais presentes e,
especialmente, permitir a identificacdo de necessidades de acbes especificas e
diferenciadas de nutricéo e saude (GUIMARAES e BARROS, 2001). Na sequéncia
as criancas foram direcionadas para orientacao odontoldégica e médica, com o
objetivo de identificar as principais necessidades, realizar orientacbes acerca da
alimentacéo saudavel e avaliar o acompanhamento e desenvolvimento de acordo
com a idade de cada crianga. Na infancia, a alimentacéo apropriada € de extrema
importéncia para garantia de um crescimento e desenvolvimento saudavel e para
manter um equilibrio na saude da crianga (BRASIL, 2014). As criangcas compdem um
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dos grupos populacionais que mais necessitam de atendimento, pelas constantes
mudancas no desenvolvimento e na exposicao a vulnerabilidades (BRASIL, 2014).
Apoés as orientagdes, as criangas e familiares foram encaminhadas a sala de espera
onde foi realizado um teatro de fantoches sobre alimentacéo, apresentacéo de
videos relacionados a alimentos, desenvolvimento da linguagem e higiene, além
de jogos relacionados a alimentacao saudavel e higiene corporal. A maneira com
que se trabalha as acbes em saude é ideal para a criagdo de vinculos que surgem
durante as préprias atividades ludicas com a crianga. Essa aproximacao se torna
um caminho para acessar as habilidades cognitivas da crianca (RODRIGUES et
all, 2015). Para tanto, a Enfermeira € membro responsavel pelo planejamento,
organizacao e desenvolvimento das atividades ludicas e de educacdo em saude,
possibilitando uma nova atividade de educacdo permanente para toda a equipe.
A maneira como se planeja os processos de trabalho em saude, sdo de grande
importancia para o desenvolvimento das acdes e, depende da forma como que
o enfermeiro desempenha suas atividades de gerencia, sendo eficiente e eficaz,
refletindo atitudes positivas na qualidade da assisténcia prestada aos usuarios. Do
mesmo modo, entende-se o planejamento como forma de se propor estratégias e
acdes como meio de alcancar e efetivar metas e ideais pretendidos (BENETTI et all,
2011). Ao final da atividade foi servido um lanche saudavel e realizada a avaliagcéo
com as maes sobre a atividade.

31 CONCLUSAO

As atividades de educagcdo em saude possibilitam uma maior aproximagao
do CSF com a populagao. As criancas de modo especifico apresentaram maior
facilidade de compreenséo dos temas propostos quando apresentados de maneira
desconstruida, ludica e entrosada, facilitando a interagcdo com os profissionais e a
curiosidade perante as atividades. Destaca-se, ainda, a importancia da participacao
da familia para manutencédo do cuidado e continuidade em sua residéncia. Os
familiares relataram que a atividade foi importante para estreitar o vinculo com os
profissionais do CFS e para adquirir conhecimentos de forma divertida, garantindo
assim, o acolhimento, o atendimento humanizado e a criacdo do vinculo com a
equipe.

No entanto, além de contribuir para a melhoria nos niveis de conhecimento
da comunidade, o entrosamento da equipe foi identificado e elogiado, todos
participaram do planejamento e execuc¢éo das atividades, fortalecendo o trabalho
interdisciplinar e consequentemente as relagdes interpessoais, facilitando o acesso
e permitindo que os profissionais busquem novos conhecimentos e tenham incentivo
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de promover novas atividades na unidade.
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