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APRESENTAGAO

A obra “Discursos, Saberes e Praticas da Enfermagem” aborda uma série de
estudos realizados na area da Enfermagem, sendo suas publicacdes realizadas
pela Atena Editora. Em sua totalidade estd composta por 6 volumes, sendo eles
classificados de acordo com a area de abrangéncia e tematicas de estudo. Em seus
27 capitulos, o volume VI aborda a publicacdes que envolvem aspectos relativos a
variadas questdes de Saude Publica no Brasil nos diferentes niveis de atencéo a
saude, desde a atencao basica até a assisténcia hospitalar.

Nesse contexto, aobratraz pesquisas sobre aassisténciaadiversas morbidades,
sendo elas relacionadas ao aparelho cardiovascular, doencas infectocontagiosas,
doencas crbnicas, oncologia, além de estudos sobre dependéncia quimica, suicidio,
acidentes de transito, dentre outros. Os estudos realizados contribuem para melhor
entendimento acerca dos maiores enfrentamentos no que diz respeito a alguns dos
principais problemas de Saude Publica existentes no Brasil. Dessa forma, fornecem
informacdes para elaboracao de estratégias com finalidade de prevencéo de doencas
e agravos bem como para a promog¢éo da saude.

Portanto, este volume € dedicado aos profissionais atuantes nos servigcos de
saude, com intuito de aprimorar seus conhecimentos e fornecer atualizacdo de
informagbes téo relevantes no cenario de Salde Publica brasileiro. E dedicado
também ao publico usuario dos servicos de saude, no tocante ao desenvolvimento
de praticas de autocuidado, promoc¢ao da saude e prevencéo de agravos.

Ademais, esperamos que este livro possa fornecer informacdes relevantes
para o fortalecimento e aprimoramento dos Programas de Saude Publica vigentes
no Brasil e, assim, melhorar cada vez mais os indicadores em saude do pais.

Isabelle C. de N. Sombra
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CAPITULO 20

MORTALIDADE POR ACIDENTES DE TRANSPORTE
TERRESTRES EM MOTOCICLISTAS E AUTOMOVEIS

Data de aceite: 27/11/2019

Edileuza Medina de Oliveira

Vania Paula Stolte Rodrigues

Rémulo Botelho Silva

Elaine Cristina da Fonseca Costa Pettengill
Catia Cristina Valadao Martins Rosa

RESUMO: Os Acidentes de
Transporte Terrestre s&o um grave problema

Introdugéo:

de saude publica no nosso pais, sendo
responsaveis por mais de um milhdo de oObitos
ao ano e por mais de 50 milhdes de vitimas com
lesdes e traumas. Objetivo: Quantificar os ébitos
por acidentes terrestres em Campo Grande/
MS no periodo de 2010 a 2014 em condutores/
ocupantes de motocicletas e automobveis
segundo faixa etéria e sexo. Metodologia: Trata-
se de um estudo epidemiolégico, descritivo
com dados secundarios do Sistema TABNET
do DATASUS. Resultados: A mortalidade por
acidentes com motociclistas aumentou de 78
em 2010 para 87 b6bitos em 2014. Os bbitos
por acidentes com automéveis reduziram de 62
em 2010 para 48 em 2014. Os individuos que
sofreram acidentes em motocicletas resultando
em mortes eram predominantemente adultos
jovens do sexo masculino na faixa etaria de 20-

Discursos, Saberes e Préticas da Enfermagem 6

EM CAMPO GRANDE/MS

29 anos, sendo a maior porcentagem no ano
de 2010 (47,4%) e a menor em 2014 (34.4%).
Em relagdo aos automoéveis ndo se observou
variacdo significativa quanto a faixa etaria,
sendo 0 sexo masculino 0 mais acometido.
Conclusao: A mortalidade em motociclistas
€ mais elevada em relagdo aos condutores/
ocupantes de automoéveis, 0 que pode estar
relacionado com a maior exposicado a que
essas vitimas sao submetidas nesse tipo de
veiculo. O enfermeiro deve contribuir na
promocao de educagao em saude para reducao
desses Obitos. Descritores: agravos a saude,
mortalidade, acidentes automobilisticos.

PALAVRAS-CHAVE: Acidentes de Transporte
Terrestre, Acidentes de Transito e mortalidade.

INTRODUCAO

De acordo com a Associacao Brasileira
de Prevencao de Acidentes de Transito, em
2014 ocorreram em Campo Grande- MS
12.241 acidentes, deixando 9.056 feridos, 98
mortos até 60 dias apds o acidente, sendo 62
no local do acidente e 36 consequentemente.
Os motociclistas representaram 46% dos
veiculos envolvidos em acidentes com vitimas

fatais sendo a prevaléncia também no sexo
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masculino na faixa etaria de 18 a 25 anos (BRASIL, 2014).

Os Acidentes de Transporte Terrestre se tornaram um grave problema de
saude publica no nosso pais, pois sdo responsaveis por mais de um milh&do de
Obitos a cada ano e por mais de 50 milhées de vitimas com lesbes e traumas.
Como consequéncia o custo do tratamento chega a bilhdes de reais atualmente.
Além disso, o maior dano € a irreparavel perda de vidas e sofrimento dos familiares
(RIBEIRO; SILVA; AZEVEDO, 2015).

Nos paises desenvolvidos, a maioria das vitimas constitui-se de motoristas e
passageiros de automoéveis, enquanto que nos paises em desenvolvimento a maior
parte é formada por pedestres, ciclistas, motociclistas e passageiros do transporte
publico, sendo mais da metade dos ébitos ocorridos entre jovens do sexo masculino
e em idade produtiva (SANTOS 2016).

Varios fatores tém sido citados como determinantes e agravantes para
os acidentes de Transporte Terrestre como a idade, o género, as condicdes
socioeconémicas, o desrespeito as leis de transito, 0o abuso de velocidade, o consumo
de bebidas alcodlicas em concomitancia a direcdo de veiculos automotores e a
inadequada fiscalizagéo do transito (RIBEIRO; SILVA; AZEVEDO, 2015).

Em relacéo aos acidentes sofridos por motociclistas, houve aumento devido a
expansao nas vendas de motocicletas e especial atencédo se da as caracteristicas
que este tipo de veiculo apresenta como baixa prote¢do aos usuarios em caso de
colisédo e queda, o que leva a sérias consequéncias e agravamento da situacao da
mortalidade no transito. Assim como as motos, as vendas de automoéveis também
cresceram, porém em uma intensidade menor, com uma frota maior de veiculos
nas vias, ha aumento na quantidade de acidentes com vitimas fatais nas capitais e
rodovias brasileiras (CARVALHO, 2016).

Em todo mundo, os acidentes de transito s&o responsaveis por 12% do total
de mortes, sendo a terceira causa mais frequente na faixa etaria de 1 a 40 anos de
idade. Em 2013, no Brasil, foram registrados mais de 42 mil ébitos por acidentes
terrestres sendo a maioria das vitimas do sexo masculino, jovens e adultos jovens
(BRASIL, 2016).

Os acidentes com motociclistas envolvem na maioria das vezes a colisao
com outros veiculos principalmente automoveis, caminhonetes, pick-up, énibus ou
transporte pesado, sendo que um ter¢o dos acidentes pode ter ou ndo outro veiculo
envolvido como colisbes com objetos fixos ou sem colisdo como capotamento
(CARNEIRO; I0ZZ1; SANTOS, 2012).

Ainda segundo Carneiro; lozzi e Santos (2012) dentre as complicacbes mais
comuns provocadas pelos acidentes com motociclistas podemos citar Septicemia,
Pneumonias, Encefalites e Meningites, doencas que surgem durante o periodo de

internac&o levando as vitimas ao o6bito.
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Assim como no restante do pais, € comum observar em todos os tipos de midia
local, noticias diarias sobre vitimas de acidentes de transito na capital do Mato
Grosso do Sul. O aumento na frota de motocicletas, as amplas avenidas que se
tornam convidativas ao excesso de velocidade, o fato das oportunidades de vagas
para 0 ensino superior se concentrarem na capital e a populacdo jovem adulta
que faz uso do alcool e direcéo, o crescente nUmero de pessoas que dependem
financeiramente do veiculo como forma de empregabilidade, como no caso dos
servicos de entrega, contribuem para que os acidentes de trénsito se tornem
crescentes e aumente a taxa de mortalidade por essa causa.

Mediante esse cenario, despertou-se o interesse em quantificar os 6bitos por
acidentes de transporte terrestres em motociclistas e automéveis segundo sexo
e faixa etaria em Campo Grande/MS no periodo de 2010 a 2014 com o intuito de

conhecer a evolugdo desses dados em nossa capital.

MATERIAIS E METODO

Trata-se de um estudo epidemioldgico, descritivo e retrospectivo com dados
secundarios sobre a mortalidade por acidentes terrestres envolvendo motocicletas
e automoéveis no periodo de 2010 a 2014. Os Obitos foram contabilizados e
categorizados por sexo e faixa-etaria.

Os dados de mortalidade e populacao por sexo e faixa etaria foram obtidos
atravésdo Sistema TABNET do DATASUS, oqualforneceindicadores epidemioldgicos
e operacionais relacionados a doencas e agravos caracterizados como problema
de saude publica. Estes podem ser localizados por meio do endereco eletrdnico:
http//www.datasus.gov.br.

Os 6bitos incluidos foram os de residentes no municipio de Campo Grande/
MS.

Para o calculo da Proporcdo de Obitos por Causa foram utilizados o total de
Obitos por causa do estudo e o total de ébitos (Mortalidade Geral).

As informagOes foram apresentadas em forma de tabela e discutidas tomando
como referencial tedrico os artigos publicados sobre o tema.

Por se tratar de dados publicos néao foi necessaria a submissao ao Comité de
Etica em Pesquisa.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Obitos/Ano
2010 2011 2012 2013 2014
N T N % N el N T N %o
Motociclistas 78 1.68 92 204 87 189 68 144 87
1.75
Automoéveis 62 1.33 52 115 39 085 45 095 48
0.97
Mortalidade Geral - 4639 301 4501 3,19 4583 274 4722 239 4948
2,72

Tabela 1: Proporcao de 6bitos em motociclistas e automoveis. Campo Grande, MS 2010 a

2014.
Fonte: MS/SVS/CGIAE, 2017.

A Tabela 1 mostra a proporcdo de o6bitos por acidentes com motociclistas

e automéveis. Os dados sobre a mortalidade geral foram acrescentados para

oferecer a possibilidade de comparacéo. Ressalta-se que nesta pesquisa ndo foram

computadas outras formas de acidentes terrestres como atropelamentos, 6bitos em

ciclistas ou outros meios de transportes.

Obitos/Ano

Faixa 2010 2011 2012 2013 2014
Etaria

N* % N* % N % N % N* %
Z - - - - 1 1.2 - - 1 1.1
100 a 14 - - I 10 1 1.2 - - - -
anos
I5 a 19 8 10.3 14 152 10 114 16 235 I 127
anos
20 a 29 37 474 42 457 41 47.1 17 25 30 345
anos
30 a 39 13 167 17 185 21 241 13 192 22 253
anos
40 a 49 15 192 10 109 5 58 12176 12 138
anos
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50 a 39 5 6.4 8 8.7 5 5.8 9 132 10 115

dnos

60 a 69 - - - - 3 34 1 15 1 1.1
anos
70 a 79 - - - - - - - - - -
anos
80z anos - - - - - - - - - B,
Total 78 100 92 100 87 100 68 100 87 100

Tabela 2: Distribuicéo dos ébitos em motociclistas segundo Faixa Etaria. Campo Grande, MS
2010 a 2014.

Fonte: MS/SVS/CGIAE, 2017.

Observa-se na Tabela 2 que a mortalidade em motociclistas apresentou
aumento de um total de 78 obitos em 2010 para 87 ébitos no ano de 2014.

A maior quantidade de Obitos esta na faixa etaria de 20-29 anos sendo a
maior porcentagem no ano de 2010 (47,4%) e a menor em 2014 (34.4%). Dados
semelhantes sao encontrados no estudo de Franco et al (2015) realizado na Cidade
de Cajazeiras - Paraiba que apontou (35%) de mortes nesta mesma faixa etaria.

Outro estudo realizado por Biffe et al (2017) no municipio de Marilia-SP,
também apontou resultados similares a este, com um total de (33%) de mortes
envolvendo motociclistas, na faixa etaria de 20-29 anos.

Grande parte das mortes que ocorrem no mundo & por causas externas,
dentre elas destaca-se os acidentes de transito envolvendo motocicletas. Devido
ao aumento desse tipo de veiculo nas vias, notou-se um aumento no numero de
acidentes tornando assim um problema para a saude publica (SILVA, et al., 2016).

De acordo com dados do IBGE a frota de motos € menor do que a frota
de veiculos em Campo Grande MS. Em 2010 havia um total de 92.494 motos e
202.799 veiculos, em 2014 120.478 motos e 261.988 automébveis, e mesmo com
essa diferenca o numero de mortes por acidentes com motociclistas € mais elevado
(BRASIL, 2017). Tal fato pode ser atribuido a maior vulnerabilidade do motociclista
ao acidente e as suas complicacdes em relacdo ao motorista de automoéveis.

Pereira e Neves (2013) estudaram fatores que levam os jovens a serem mais
acometidos em acidentes de transito e dentre eles destacou o consumo exagerado
de bebidas alcodlicas como o principal causador das mortes por acidentes de
transito, apontou ainda, outros motivos como o uso de drogas, falta de habilidade e
capacidade na direcao, imprudéncias e desrespeito as leis de transito, dificuldade
em perceber 0s perigos e resolver os problemas, dirigir com excesso de velocidade
buscando desafios e emocdes.
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Dentre outras condi¢des relacionadas ao maior acometimento nesta idade,
Dias et al (2016) enfatiza que a predominancia nesta faixa etéria pode estar atribuida
a varias condicdes como, trafegar pelas vias publicas sem habilitacao, nao utilizar
equipamentos de seguranca, além do comportamento voltado para a busca de
emocoes e o prazer de vivenciar situagoes de risco.

De acordo com Silva et al (2016) a motocicleta passou a ser usada como
instrumento de transporte e trabalho devido ao acesso rapido e facil nos
congestionamentos de transito das grandes cidades. Outro aspecto se deve ao
fato que este tipo de veiculo possui um custo menor em relacao aos automéveis,
tornando mais facil a aquisicao e manutencéo. A ineficiéncia do transporte publico
coletivo também faz com que as pessoas adquiram o veiculo para facilitar e otimizar
a locomocéo.

Miranda e Sarti (2015) demonstraram que a elevada taxa de mortalidade nos
acidentes envolvendo motociclistas pode ser explicada devido a dificuldade de
visualizacdo da moto por outros motoristas, além da maior exposi¢ao do usuario na
ocorréncia de um acidente.

Preocupacao também se d& na ocupacao de mototaxistas, que sao ainda mais
vulneraveis devido ao cansaco causado pela sobrecarga de trabalho com jornadas
extensas superiores ha 10 horas, oscilagdo de turnos, situagdes de riscos, estresse,
fisico e mental, o que prejudica a atencao exigida no transito levando a diminuicao
dos reflexos e consequentemente a ocorréncia dos acidentes (TEIXEIRA et al.,
2015).

As lesbes dos ocupantes desse tipo de transporte geralmente sdo mais graves
do que as dos ocupantes de automoéveis, devido a exposicao e falta de protecéao
aos impactos. Apresentam maiores chances de politrauma, aumentando assim a
mortalidade devido as consequéncias que este tipo de lesdo traz como hemorragias
nao controladas e choque (SILVA, et al., 2016).

Silva e Rezende (2015) destacam que a perda desses adultos jovens
que contribuem economicamente para o pais resulta negativamente para o
desenvolvimento, pois além das altas taxas de mortalidade da populacao

economicamente ativa, ocasionam custos sociais e econdémicos.
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Obitos/Ano

Faixa 2010 2011 2012 2013 2014
Etaria

N* % N % N® % N % N® %
<l a 9 anos 2 32 - - 1 2.6 | 22 4 B3
10 a 14 2 32 - - - - - .
anos
15 a 19 4 6.6 o 7.7 5 128 6 133 -
anos
20 a 29 25 403 5 9.6 5 128 10 222 11 229
anos
30 a 39 10 16.1 7 13.5 9 231 7 156 14 292
anos
40 a 49 10 16.1 19 36.5 7 179 5 111 9 188
anos
50 a 59 7 113 12 23.1 4 103 7 15.6 4 83
anos
60 a 69 | 1.6 3 58 6 154 6 13.3 4 83
anos
70 a 79 - - 1 1.9 - 3 6.7 2.1
anos
80> anos 1 1.6 1 1.9 2 5.1 - - 1 21
Total 62 100 52 100 39 100 45 100 48 100

Tabela 3: Distribuicdo dos 6bitos envolvendo automéveis segundo Faixa Etaria. Campo Grande,

MS 2010 a 2014.

Fonte: MS/SVS/CGIAE, 2017.

De acordo com os dados demonstrados na Tabela 3, os 6bitos em acidentes

com automoveis sofreram reducao de 62% em 2010 para 48% de Obitos em 2014.

Em relacdo a faixa etaria ndo houve predominio na faixa etaria dos 20-29 anos

como no grupo de motociclistas. Nao se observa variagéo significativa, embora ela

ainda seja levemente maior comparada as demais faixas-etarias.

Santos et al (2016) ressalta que o cinto de seguranca € o dispositivo mais

efetivo para minimizar a gravidade do trauma em acidentes de automovel e

também € o equipamento de seguranga mais disponivel nos veiculos que circulam

atualmente no Brasil, porém, Silva e Rezende (2015) colocam que 0s equipamentos

de seguranca para a protecéo individual, como o cinto, a cadeirinha para bebés e
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o airbag nédo sao totalmente seguros, e muitas vezes ndo sao utilizados de forma
adequada pela maioria da populacéo trazendo consequéncias graves e fatais para
as vitimas.

Segundo Cruz (2013) o cansaco e a sonoléncia também sdo desencadeadores
dos acidentes, pois, reduzem a capacidade fisica e mental dos condutores,
interferindo na resposta a situacdo de risco. Nas pessoas com idade avancada,
a deficiéncia visual, o desvio de atencdo como procurar pegar objetos no chéo
do carro, propaganda comercial na lateral da pista, podem resultar na perda de
atencao dos condutores.

O consumo de bebida alcodlica associado ao ato de dirigir tem um importante
impacto nessas estatisticas, uma vez que pode levar a mudan¢a de comportamento
que podem contribuir para o0 aumento do risco de acidentes, uma vez que aumentar
a autoconfianca e a perda da atencéo o que traz consequéncias fatais tanto para si
como para outros, sendo apontada como umas das principais causas de mortalidade
por Acidentes de Transporte Terrestres (ALMEIDA, 2014).

De acordo com Santos (2015) o uso de drogas pode trazer sérios riscos
a segurancga viaria, pois afeta fungcdes como a atencado, a percepg¢ao de tempo,
velocidade e a memoria dificultando a capacidade dos motoristas de reagir de forma
rapida a situacdes inesperadas e complexas que necessitam de vigilancia e estado
de alerta, fazendo com que o motorista perca a capacidade de conduzir um veiculo.

Em seu estudo Almeida (2014) revela que as politicas e as leis sao restritivas,
punitivas direcionadas apenas para o comportamento do condutor aplicando
penalidades aos infratores, multas, suspensao do direito de dirigir, quase nada se
faz em termos de prevencgao, educacéao e intervengédo com a finalidade de aumentar
a consciéncia e mudar a cultura da populagdo em relagdo ao transito e ao uso do
alcool e drogas (ALMEIDA, 2014).

Ano 2010 2011 2012 2013 2014
Sexo N Y% N % N % N Y% N %
Feminino 10 1238 9 9.8 13 149 7 103 13 149
Masculino 68 87.2 83 90.2 74  85.1 61 89.7 74 85.1
Total 78 100 92 100 87 100 68 100 87 100

Tabela 4: Distribuicdo por nimero e porcentagem dos 6bitos em motociclista segundo sexo.
Campo Grande, MS 2010 a 2014.

Fonte: MS/SVS/CGIA, 2017.

Observa-se na tabela 4 que o sexo masculino é o mais acometido em relacéo
ao sexo feminino em todos os anos abordados neste estudo.

De acordo com Papa et al (2014), a cidade de Maringa também constatou que
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a mortalidade por acidentes em motocicletas no sexo masculino apresenta-se mais
elevada, e ressaltou também o tipo de comportamento que os homens apresentam,
pois diferente das mulheres estes tém comportamentos mais agressivos no transito,
executam manobras arriscadas, usam bebida alcodlica mais frequentemente quando
dirigem e desrespeitam as leis de transito, além do fato de a profissdo de motorista
ser altamente masculina.

Um estudo que analisou a personalidade de motociclistas acidentados relatou
que o0 homem se sente mais competente e seguro na direcao do que as mulheres
e, por isso, a sua percepcao aos riscos ficam diminuidas enquanto dirigem. Este
mesmo estudo também relatou que os homens, em maior frequéncia do que as
mulheres erram mais vezes devido a sua imprudéncia e impaciéncia, enquanto
as mulheres s&o mais prudentes, correm menos e dirigem com mais seguranca
(GOLIAS; CAETANO, 2013).

Ano 2010 2011 2012 2013 2014

Sexo N % N % N % N % N %
Feminino 25 40.3 13 25.0 9 23.1 18 40.0 15  31.2
Masculino 37 59.7 39 75.0 30 76.9 27 60.0 33 68.8
Total 62 100 52 100 39 100 45 100 48 100

Tabela 5: Distribuicdo por niumero e porcentagem dos Obitos em Automédveis segundo Sexo.
Campo Grande, MS 2010 a 2014.

Fonte: MS/SVS/CGIAE, 2017.

A tabela 5 traz a mortalidade envolvendo automéveis segundo sexo, que
também demonstrou predominancia no género masculino apontando resultados
semelhantes ao estudo de Andrade e Jorge (2016) que foi realizado no Brasil
e constatou que a maioria dos &ébitos por acidentes de transporte terrestre foi
observada no sexo masculino (34,9%) ébitos por 100 mil homens.

Outra pesquisa realizada por Souza, Silva e Cavalcante (2016) na cidade
de Teresina-Pl também encontrou resultados parecidos com os deste estudo com
dominancia da mortalidade no sexo masculino.

Em estudo de Pereira e Neves (2013) também constatou que o numero de
homens vitimas de acidentes de transito foi relativamente maior, evidenciando uma
maior vulnerabilidade masculina em relagcdo aos agravos por acidentes e violéncia
no transito.

De acordo com Linhares (2014) os homens costumam utilizar os veiculos
mostrando superioridade emrelagdo as mulheres, assimcometemfrenagensbruscas,
desrespeitam os limites de velocidade, e muitas vezes ndo usam equipamentos

de protecdo. Além de apresentarem caracteristicas imaturas, audaciosas e de
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invulnerabilidade as quais sdo apontadas como fatores para maior incidéncia de
acidentes de transito neste género.

CONCLUSAO

Levando em conta os dados que foram apresentados conclui-se que a
mortalidade em motociclistas € mais elevada em relacdo aos automéveis no periodo
estudado, o que pode estar relacionado com a maior exposicao destes veiculos nas
vias. Os individuos que sofreram acidentes em motociclistas resultando em mortes
eram predominantemente adultos jovens do sexo masculino na faixa etaria de 20-
29 anos.

A mortalidade por acidentes com automéveis apresentou reducéo no periodo
analisado. Em relacao a faixa etaria nao se observa variagao significativa, embora
ela ainda seja levemente maior comparada as demais faixas-etarias, sendo o sexo
masculino o mais acometido.

Os Acidentes de Transporte Terrestres em Automédveis e motociclistas estao
se tornando um grave problema de saude publica, pois contribuem para perda da
populacdo economicamente ativa da sociedade, altos custos para saude, provocando
resultados negativos para a sociedade e danos irreparaveis para os familiares.

Medidas de prevencédo, educacédo e intervencdo devem ser tomadas
imediatamente com o intuito de melhorar o cenéario atual. O enfermeiro assim
como os demais profissionais de salude pode contribuir de forma positiva para essa
melhoria, conscientizando a populacéo dos fatores humanos que séo agravantes no
transito como o excesso de velocidade, o ndo uso de capacete, cinto de segurancga,
uso do alcool e drogas em concomitancia ao ato de dirigir. Essas orientagcdes devem
partir desde a infancia com continuidade por todo ciclo vital para que dessa forma

tenhamos mais chances de realizar mudangas culturais nos motoristas brasileiros.
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