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APRESENTAÇÃO

A coleção “Prevenção e Promoção de Saúde” é uma obra composta de onze 
volumes que apresenta de forma multidisciplinar artigos e trabalhos desenvolvidos em 
todo o território nacional estruturados de forma a oferecer ao leitor conhecimentos nos 
diversos campos da prevenção como educação, epidemiologia e novas tecnologias, 
assim como no aspecto da promoção à saúde girando em torno da saúde física e 
mental, das pesquisas básicas e das áreas fundamentais da promoção tais como a 
medicina, enfermagem dentre outras. 

Neste volume de maneira especial agregamos trabalhos desenvolvidos com a 
metodologia da revisão bibliográfica e estudos de casos, uma ferramenta essencial 
para consolidar conhecimentos específicos na área da saúde. Em tempos de 
avalanche de informação, revisões fundamentadas e sistematizadas são essenciais 
para consolidar o conhecimento.

Deste modo, o sexto volume da obra, aborda trabalhos de revisões com 
temáticas multidisciplinares e estudos de casos tais como, Educação em saúde, 
Doenças Ocupacionais, Atenção Básica, Qualidade de vida,  Terapia Ocupacional, 
Contenção de Riscos Biológicos, Indicadores de Morbimortalidade, Emergências, 
Nutrição, Trauma torácico, Gestão de Leitos, Violência Intrafamiliar, Terapias 
Complementares, Segurança do paciente; Fibrilação Atrial, Iniciação científica e 
outros temas interdisciplinares.

Deste modo, a coleção “Prevenção e Promoção de Saúde”  apresenta uma teoria 
bem fundamentada seja nas revisões, estudos de caso ou nos resultados práticos 
obtidos pelos pesquisadores, técnicos, docentes e discentes que desenvolveram 
seus trabalhos aqui apresentados. Ressaltamos mais uma vez o quão importante 
é a divulgação científica para o avanço da educação, e a Atena Editora torna esse 
processo acessível oferecendo uma plataforma consolidada e confiável para que 
diversos pesquisadores exponham e divulguem seus resultados. 

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO:O Higroma cístico caracteriza-se por 
formação cística, única ou múltipla, proveniente 
de uma falha na comunicação entre o sistema 
linfático e a veia jugular interna, resultando 

na dilatação desses vasos. É uma doença 
congênita rara, cuja incidência é de 1:120 
gestações. Pode estar presente ao nascimento, 
mas com frequência cresce e se torna evidente 
durante a infância. É possível dignosticá-lo no 
período pré-natal através de ultrassonografia, 
sendo comumente associado a anormalidades 
cariotípicas. Nos casos de pior prognóstico, 
ocorrem alterações cardíacas causando 
prejuízos ao fluxo fetal. A completa obstrução 
dos ductos pode acarretar em hidropsia fetal 
não imune, geralmente fatal. O objetivo deste 
trabalho é relatar um caso de higroma cístico 
com diagnóstico precoce realizado pelo exame 
ultrassonográfico no Centro de Referência de 
Saúde da Mulher (CRSM) em Boa Vista- RR. O 
prognóstico deste relato mostra-se desfavorável 
visto que houve associação com hidropsia fetal. 
A partir do exposto ressalta-se a importância do 
ambulatório de Medicina Fetal no diagnóstico 
precoce, investigação complementar e 
acompanhamento da evolução de quadros 
como esse. Destaca-se também a necessidade 
do apoio pelo serviço de psicologia oferecido 
aos pais para melhor orientação quanto ao 
prognóstico da gestação.
PALAVRAS-CHAVE: Higroma cístico, 
drenagem linfática, gravidez de alto risco
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FETAL CYSTIC HYGROMA: CASE REPORT

ABSTRACT: Cystic hygroma is characterized by single or multiple cystic formation 
arising from a failure in communication between the lymphatic system and the internal 
jugular vein, resulting in dilation of these vessels. It is a rare congenital disease whose 
incidence is 1: 120 pregnancies. It may be present at birth, but often grows and 
becomes evident during childhood. It is possible to diagnose it in the prenatal period 
by ultrasound, being commonly associated with karyotypic abnormalities. In cases 
of worse prognosis, cardiac changes occur causing fetal flow impairment. Complete 
obstruction of the ducts may result in non-immune fetal hydrops, usually fatal. The 
aim of this paper is to report a case of early diagnosed cystic hygroma performed 
by ultrasound examination at the Women’s Health Reference Center (CRSM) in Boa 
Vista-RR. The prognosis of this report was unfavorable since it was associated with 
fetal hydrops. From the above, we emphasize the importance of the Fetal Medicine 
outpatient clinic in early diagnosis, further investigation and monitoring the evolution of 
such conditions. Also highlight the need for support by the psychology service offered 
to parents for better guidance on the prognosis of pregnancy.
KEYWORDS: Cystic hygroma, lymphatic drainage, high-risk pregnancy.

INTRODUÇÃO

O Higroma cístico caracteriza-se por formação cística, única ou múltipla, 
proveniente de uma falha na comunicação entre o sistema linfático e a veia jugular 
interna, resultando na dilatação desses vasos. Tais formações variam de tamanho, 
podendo atingir grandes dimensões. Localizam-se preferencialmente na região 
cervical e na face, podendo acometer axila, região lateral do tórax e mediastino. 
É uma doença congênita rara, cuja incidência é de 1:120 gestações. Pode estar 
presente ao nascimento, mas com frequência cresce e se torna evidente durante a 
infância. É possível dignosticá-lo no período pré-natal através de ultrassonografia, 
sendo comumente associado a anormalidades cariotípicas. Nos casos de pior 
prognóstico, ocorrem alterações cardíacas devido a compressão dos ductos linfáticos 
sobre a aorta descendente causando prejuízos ao fluxo fetal. A completa obstrução 
dos ductos pode acarretar em hidropsia fetal não imune, geralmente fatal. Quando 
o diagnóstico é feito no período pré-natal, a partir da décima semana de gestação, 
a mortalidade é de aproximadamente 50 a 100%, sendo frequente a associação 
com hidropsia e alterações cromossômicas. A relação com aneuploidias varia de 
65 a 73%, e existe uma prevalência dos casos com cariótipo 45, X0 (síndrome de 
Turner). A associação de higroma cístico e hidropsia fetal tem sido considerada de 
prognóstico desfavorável e ocorre com uma frequência relativamente elevada (58 
a 73%), podendo alcançar mortalidade de até 100%. Na maioria dos casos, o óbito 
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intrauterino ocorre nos primeiros trimestres da gestação. Uma pequena parcela de 
fetos com cariótipo normal pode sobreviver, porém portadores de anormalidades 
cromossômicas, em geral, não são viáveis. O objetivo deste trabalho é relatar um 
caso de higroma cístico com diagnóstico precoce e sua evolução.

RELATO DE CASO

Mulher, 25 anos, secundigesta, gestação singular atendida no Centro de 
Referência de Saúde da Mulher (CRSM) em Boa Vista- RR. Com idade gestacional 
de 17 semanas e 4 dias. Não apresentava intervenções no cartão da gestante.

Ao exame ultrassonográfi co, no eixo transversal da parede posterior do 
pescoço, foi observado presença de tumoração caracterizando higroma cístico 
associado à hidropsia. 

Fig 1-Higroma Cístico          Fig 2- Edema de pele        Fig 3- Pernas com edema

Foi realizada a amniocentese para análise de cariótipo, que acusou monossomia 
do cromossomo X em todas as células analisadas sendo, dessa forma, compatível 
com síndrome de Turner. Paciente seguirá em acompanhamento ambulatorial e fará 
o ecocardiograma para rastreio de alterações cardíacas.

CONCLUSÕES

Dessa forma, através do relato supracitado, o prognóstico mostra-se 
desfavorável visto que há associação com hidropsia fetal. Faz-se necessário o 
apoio psicológico aos pais para orientação quanto ao prognóstico, além de exames 
complementares seriados, tais como ultrassonografi a e ecocardiograma, a fi m de 
acompanhar a evolução do quadro.
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