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APRESENTAGAO

Cada vez mais percebemos, que no mundo da ciéncia, principalmente da
area da saude, nenhuma profissao trabalha sozinha, é necessario que varios
profissionais estdo envolvidos e engajados em conjunto, prezando pela, prevencéo,
diagnostico e tratamento de diversas patologias, visando sempre a qualidade de
vida da populacdo em geral.

A Coletanea Nacional “Difusédo do Conhecimento Através das Diferentes Areas
da Medicina” € um e-book composto por 4 volumes artigos cientificos, que abordam
relatos de caso, avaliacdes e pesquisas sobre doencas ja conhecidas da sociedade,
trata ainda de casos conforme a regido demografica, onde os locais de realizagao
dos estudos estao localizados em nosso pais, trata também do desenvolvimento de
novas tecnologias para prevenc¢ao, diagnéstico e tratamento de algumas patologias.

Abordamos também o lado pessoal e psicolégico dos envolvidos nos cuidados
dos individuos, mostrando que além dos acometidos pelas doencgas, aqueles que 0s
cuidam também merecem atencéo.

Os artigos elencados neste e-book contribuirdo para esclarecer que ambas as
profissbes desempenham papel fundamental e conjunto para manutencéo da saude
da populacdo e caminham em paralelo para que a para que a ciéncia continue
evoluindo para estas areas de conhecimento.

Desejo a todos uma excelente leitura!

Lais Daiene Cosmoski
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CAPITULO 12

EDUCACAO EM SAUDE: UMA PROPOSTA DE
RESGATE PARA PACIENTES CADASTRADOS NO
PROGRAMA HIPERDIA EM UMA UNIDADE DE SAUDE
DA FAMILIA EM CACHOEIRA-BA
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RESUMO: Introducao: Hipertensao Arterial
Sistémica, pode resultar em infarto, acidente
vascular cerebral, etc. Para a American
Diabetes Association (2014) Diabetes Mellitus
(DM) é hiperglicemia resultante de defeitos na
secrecdo deinsulina, agcao dainsulina ou ambos,
com risco a longo prazo de disfungdo e falha de
diferentes 6rgéos. O principal vildo é estilo de
vida inadequado como alimentos ricos em sddio
e carboidrato, associado ao sedentarismo.
Segundo a nota técnica do MS (2012) o
programa HIPERDIA,

visa: transparéncia
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do perfil epidemiologico; orientacdo aos
gestores; acompanhamento; etc. contribuindo
para aquisicao, dispensa e distribuicao de
medicamentos regular e sistematico. Objetivo:
Geral: Resgatar a frequéncia dos cadastrados.
Especifico: Implantar estratégias de educacéo;
secundarias.

reduzir riscos de doencas

Metodologia: estudo desenvolvido no
Planejamento Estratégico Situacional (PES),
durante o supervisionado em saude coletiva,
em 2017.2, na Unidade de Saude da Familia,
em Cachoeira-Ba. Trés encontros mensais
foram promovidos, abordando: HIPERDIA e
controle do colesterol; HIPERDIA no combate a
depressao; 8 remédios da natureza. Utilizamos
metodologias ativas (parddias, culinaria
saudavel, palestras, dinamicas, brindes etc.).
Comparamos a frequéncia registrada dos
cadastrados antes (margo a junho) e apos (julho
a outubro) os encontros. Resultados: Grafico
1: Frequéncia Absoluta (N) e Relativa (%) dos
usuarios nos encontros: 1°: N (%) 34(29); 2°:
N (%) 55(48); 3°: N (%) 26(29). Grafico 2:
Frequéncias de consultas de enfermagem
antes e apos intervencgodes: antes: N (%) 12(17);
apos: N (%) 60(83). Conclusao: observou-se a
eficdcia das estratégias utilizadas, resgatando
o quintuplo da frequéncia de consultas.

PALAVRAS-CHAVE: Hiperdia; Educacdo em
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Saude; Saude Coletiva.

ABSTRACT: Introduction: Systemic Arterial Hypertension, can result in heart attack,
stroke, etc. For the American Diabetes Association (2014) Diabetes Mellitus (DM) is
hyperglycemia resulting from defects in insulin secretion, insulin action or both, with
long-term risk of dysfunction and organ failure. The main villain is inadequate lifestyle
such as high sodium and carbohydrate foods associated with physical inactivity.
According to the technical note from MS (2012) the HIPERDIA program aims to:
transparency of the epidemiological profile; guidance to managers; side dish; etc.
contributing to the regular and systematic acquisition, dispensation and distribution
of medicines. Objective: General: Redeem the frequency of registrants. Specific:
Implement education strategies; reduce risks of secondary diseases. Methodology:
study developed in the Situational Strategic Planning (PES), during the supervised
collective health, in 2017.2, at the Family Health Unit, in Cachoeira-Ba. Three monthly
meetings were held, addressing: HYPERDIA and cholesterol control; HYPERDIA in the
fight against depression; 8 nature remedies. We use active methodologies (parodies,
healthy cooking, lectures, dynamics, giveaways, etc.). We compared the registered
frequency of registered before (March to June) and after (July to October) the meetings.
Results: Graph 1: Absolute (N) and Relative (%) frequency of users in encounters: 1 °:
N (%) 34 (29); 2nd: N (%) 55 (48); 3rd: N (%) 26 (29). Graph 2: Frequency of nursing
consultations before and after interventions: before: N (%) 12 (17); after: N (%) 60
(83). Conclusion: the effectiveness of the strategies used was observed, rescuing the
fivefold frequency of consultations.

KEYWORDS: Hiperdia; Health education; Collective health.

INTRODUGCAO

Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) é uma doenca caracterizada por aumento
da pressao nas artérias, cuja as consequéncias podem ser lesdao do musculo
cardiaco (infarto), de arteriolas (AVC) dentre outras. Diabete Mellitus (DM) € uma
doenca metabdlica onde o diagnoéstico se comprova com a elevagdo de glicose
circulante nos vasos. O principal fator das doengcas em questao é principalmente
o habito de vida errbneo na alimentagdo, como ingesta elevada ou exagerada de
alimentos ricos em carboidrato e so6dio. Outros fatores relacionados ao estilo de
vida que somam a essas doencas sao: sedentarismo; estresse; ingesta hidrica,
SOno e exposicao ao sol inadequados; e questdes socioculturais. De acordo com o
Ministério da Saude (MS) o valor de referéncia para glicemia é de 70 a 99 mg/dL e
para Tenséao Arterial 120X80mmHg. O programa “ (HIPERDIA) foi sugerido em 2005,
pelo Ministério da Saude como indicador suplementar do Pacto de Indicadores da
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Atencéo Basica (Pacto).” (CHAZAN; PEREZ; 2008, pag. 10)

O conceito de promog¢édo e educacédo em saude tem sido tema notério no
Brasil e no mundo pelo MS. Conceito de promocao em saude é “[...] 0 processo
de capacitacédo da comunidade para atuar na melhoria de sua qualidade de vida e
saude, incluindo uma maior participagao no controle deste processo” (CERVEIRA;
PARREIRA; GOULART; 2001, pag.1548). Estima-se que, em média 60 a 80%
dos Hipertensos e diabéticos podem ser tratados na USF, e que estes clientes
necessitam apenas de medidas preventivas e de promoc¢ao de saude. Os autores
destacam a importante organizacao e atividade estratégica conjuntas dos agentes
comunitarios, enfermeiros e médicos na funcionalidade no atendimento adequado a
pessoas com HAS e DM. Oliveira; Zanetti (2011) trazem que as praticas educativas
em saude, principalmente quando se trata de doencas crénicas e de alta incidéncia,
como por exemplo a DM, e até mesmo a HAS & um forte fator para as prevencdes
de complicagbes advindas das doencas em questao, possibilitando o hipertenso
e o diabético a lidar e conviver com a situacdo. De acordo com os dados do
Departamento de Informacdo do Sistema Unico de Saude (DATASUS, 2017) os
milhdes de Brasileiros com diagnostico de HAS e diabéticos tem a necessidade do
programa HIPERDIA. Estatistica que deixa as doencas no topo das que mais atinge
e mata a populacgao brasileira.

Segundo a nota técnica do MS (2012) o programa HIPERDIA foi criado em
2003, com o objetivo de cadastrar e acompanhar os pacientes hipertensos e
diabéticos que permite gerar informacgdes para aquisicéo, dispensa e distribuicéo
de medicamentos regular e sistematico. O sistema envia dados para o cartéo
nacional de saude, atividade que garante que o usuario seja identificado pelo SUS.
Alguns dos beneficios do HIPERDIA s&o: transparéncia do perfil epidemioldgico do
HAS e DM na populacgéo; orientacao aos gestores publicos sobre estratégias de
intervencéao; controle da doenca. A partir da percep¢cao de um bom funcionamento

do programa, automaticamente associa-se ao beneficio do publico-alvo.

METODOLOGIA

Este é um estudo COORTE, onde relacionamos a assiduidade dos hipertensos
e diabéticos na USF, para as consultas de enfermagem, antes e apds as intervencdes
dindmicas adotadas pelos discentes. Foram trés encontros mensalmente, a partir
do més de julho, com as seguintes atividades: parddias; educacéo alimentar (com
demonstracao de alimentos para prevencdo de HAS E DM); palestras sobre os
sete remédios naturais; sorteios; dindmicas; registramos a frequéncia dos usuarios
nos meses de julho a outubro (periodo de interveng¢des) apOds 0s encontros, e
comparamos com 0s meses de maio a julho (antes das intervencdes), para entao
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averiguar a eficacia das intervencdes. O documento legal usado para a coleta foi o
prontuério com os registros da consulta de enfermagem.

ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS

Frequéncia dos usuarios nos encontros

B 12 encontro: 34
B 22 encontro: 55

® 32 encontro: 26

O grafico apresenta as frequéncias relativa (FR) e absoluta (FA), no centro de
cada fatia e na lateral a direita, respectivamente. Cada FR é baseada no total de
pessoas em todos os encontros. Observa-se que no terceiro encontro houve uma
degradacdo da FR. Realizado no dia 18/10/2017 (quarta), no periodo matutino,
O programa teve surpresa de chuva, cerca de duas horas antes do inicio, o que
pode ter contribuido para a reducao. Vale ressalvar o apoio da secretaria de saude
do municipio sobre autorizagao trabalho conjunto dos discentes com a equipe
de enfermagem, de nutricdo e agentes comunitario da unidade, principalmente
estes ultimos, nas visitas domiciliares, levando e apresentando o convite de cada
encontro, e parceria com os educadores fisicos do Nucleo de Apoio a Saude da
Familia (NASF) durante as praticas.
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Frequéncia das consultas de enfermagem: antes e apos as
intervencoes

Antes: 12

Apos: B0

83%

O gréfico apresenta a FR e FA, no centro de cada fatia e na lateral a direita,
respectivamente. Cada FR é baseada no total de consultas em todos os periodos,
antes e ap0Os as intervencdes. Observa-se que a FR ap6s as intervencgdes,
comparada ao periodo anterior, notou-se um aumento de até cinco vezes mais.
Confirmando a importéancia da organizacédo e atividade estratégica conjuntas dos
agentes comunitarios, enfermeiros e médicos na funcionalidade no atendimento
adequado a pessoas com HAS e DM.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos resultados obtidos explicitamos que educacédo em saude é um forte
instrumento para o aumento da frequéncia das consultas de rotina de enfermagem,
principalmente quando o trabalho é em equipe e harménico. Com isto concluindo, que
as intervencgdes aplicadas foram satisfatorias e relevantes, no entanto, resgatando
a publicacao da nota técnica do MS (2012), onde apresenta o programa HIPERDIA
com o objetivo de cadastrar e acompanhar os pacientes hipertensos e diabéticos
nas USF’s.
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