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APRESENTAÇÃO
A coleção “Avanços na neurologia e na sua prática clínica” é uma obra com 

foco principal na discussão científica por intermédio de trabalhos multiprofissionais. 
Em seus 21 capítulos o volume 2 aborda de forma categorizada e multidisciplinar 
outros trabalhos de pesquisas, relatos de casos e revisões que transitam nos vários 
caminhos da formação em saúde à prática clínica com abordagem em neurologia. 

A neurologia é uma área em constante evolução. À medida que novas pesquisas 
e a experiência clínica de diversas especialidades da saúde avançam, novas 
possibilidades terapeutas surgem ou são aprimoradas, renovando o conhecimento 
desta especialidade. Assim, o objetivo central desta obra foi apresentar estudos ou 
relatos vivenciados em diversas instituições de ensino, de pesquisa ou de assistência 
à saúde. Em todos esses trabalhos observa-se a relação entre a neurologia e a 
abordagem clínica conduzida por profissionais de diversas áreas, entre elas a 
medicina, a fisioterapia e a enfermagem, além da pesquisa básica relacionada às 
ciências biológicas e da saúde. 

Temas diversos são apresentados e discutidos nesta obra com a proposta 
de fundamentar o conhecimento de acadêmicos, profissionais e de todos aqueles 
que de alguma forma se interessam pela saúde em seus aspectos neurológicos. 
Compartilhar a evolução de diferentes profissionais e instituições de ensino superior 
com dados substanciais de diferentes regiões do país é muito enriquecedor no 
processo de atualização e formação profissional.

Deste modo a obra Avanços na neurologia e na sua prática clínica apresenta 
alguns progressos fundamentados nos resultados práticos obtidos por pesquisadores 
e acadêmicos que desenvolveram seus trabalhos que foram integrados a esse 
e-Book. Espero que as experiências compartilhadas neste volume contribuam para o 
enriquecimento de novas práticas com olhares multidisciplinares para a neurologia. 

Edson da Silva
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CAPÍTULO 10
doi

Isabela Meira Caunetto Morozini
FMABC

Santo André, SP

Raquel Lie Okoshi
FMABC

Santo André, SP

Rudá Alessi
FMABC, Neurologista

Santo André, SP

RESUMO: O estudo realizado na FMABC em 
2013 e 2014, visa conscientizar os estudantes 
sobre o espectro autista e desmistificar 
conceitos errôneos. Através de questionário, 
palestras e atividades lúdicas, o estudo avalia o 
conhecimento adquirido.
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ABSTRACT: The study conducted at FMABC 
in 2013 and 2014, aims to make students 
aware of the autistic spectrum and demystify 
misconceptions. Through a questionnaire, 
lectures and playful activities, the study 
evaluates the acquired knowledge.
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INTRODUÇÃO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é 
um distúrbio com definições distintas, o qual já 
recebeu diversas descrições. Atualmente, usa-
se como critério diagnóstico o DSM-V, lançado 
em 2013, levando em conta os déficits sociais 
e de comunicação, e os comportamentos 
repetitivos e restritivos.A prevalência do 
TEA na população é de 1 para 65 entre os 
3 e os 17 anos. Apesar disso, tal distúrbio 
é pouco discutido durante a graduação 
médica, com impacto no diagnóstico 
precoce e nas intervenções terapêuticas. 
Estudo realizado na UFRGS não encontrou 
diferenças significativas no conhecimento 
sobre TEA entre alunos de 1o e 6o ano. Fator 
importante para essa falha educacional é a 
falta ou inexistência de carga horária sobre o 
assunto. 

OBJETIVO

Analisar os pré-conceitos de TEA pelos 
acadêmicos de medicina do 1º, 2º e 3º ano da 
FMABC, e qual o impacto de sensibilização e 
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ensino (através de aula expositiva, discussão de filmes e contato com pacientes e 
profissionais responsáveis pelos cuidados) sobre os mesmo.

METODOLOGIA

É um ensaio clínico com 88 participantes. A seleção da amostra foi através da 
convocação dos alunos do 1º, 2º e 3º ano de Medicina pelo Órgão da Faculdade, 
a IFMSA (International Federation of Medical Student’s Association). Os alunos do 
4º, 5º e 6º ano não participaram devido à carga horária distinta em relação aos três 
primeiros anos. 

Houve uma sensibilização prévia desses alunos através de um vídeo de própria 
autoria, ilustrando o assunto a ser abordado. Os participantes foram submetidos 
a um questionário inicial, e em seguida, filmes, como Rain Main e Black Ballow, 
foram reproduzidos, com discussão posterior. Num segundo momento, psicóloga, 
terapeuta ocupacional, psicopedagoga, neuropediatra e educador físico ministraram 
palestras abordando o dia-a-dia com pacientes com TEA.

Posteriormente, os alunos visitaram duas Instituições de Reabilitação, Methodo 
e Centro Lumi, sendo a última especializada em cuidados com o TEA.

Por fim, os alunos responderam ao mesmo questionário, a fim de analisar os 
conhecimentos adquiridos.

Questionário

1. O autismo é uma doença? (  )Sim  (  )Não

2. O autismo pode ser detectado em exame pré-natal? (  )Sim (  )Não

3. Com um mês de vida já sei se meu filho tem autismo? (  )Sim(  )Não

4. Quais são os fatores afetados pelo autismo? Em que período da vida da criança 

essas características deveriam aparecer?

5. Qual a sobrevida da pessoa com autismo? (  ) Por volta de 20 anos. (  ) Por volta 

de 30 anos. (  ) A expectativa de vida desses indivíduos é igual a de qualquer outra pessoa.           

(  ) Por volta de 40 anos.

6. Suspeito que meu filho tenha autismo. Qual profissional devo  

    procurar? (  ) Psiquiatra ou Neurologista (  ) Pediatra ou Clínico 

    Geral

7. O autismo tem cura? (  )Sim  (  )Não
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Gráfi co 1: Comparação dos acertos e erros do questionário entre os anos de graduação nos 
períodos pré e pós-atividades(n=43).

Tabela 1: Relação de acertos e erros por questões entre os anos de graduação nos nos 
períodos pré e pós-atividades(n=43).

Nota-se um aumento da percepção e dos conhecimentos sobre o autismo, 
principalmente como transtorno complexo e crônico e que necessita de 
acompanhamento médico e de reabilitação, além do benefício de um serviço 
especializado. Houve também diminuição no número de conceitos incorretos quanto 
à doença, demonstrando a importância da sensibilização ao autismo na graduação 
médica.

RESULTADOS

A melhora no desempenho dos alunos após o período de sensibilização foi 
evidente e uniforme para todos os grupos (1o, 2o e 3o ano), demonstrando maior 
desenvoltura na realização da hipótese diagnóstica e nas orientações frente ao 
diagnóstico.

CONCLUSÃO

Métodos de imersão dos alunos frente à uma condição específi ca podem 
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apresentar resultados muito mais importantes, e duradouros, do que a simples 
exposição em sala de aula. Consideramos o modelo satisfatório e de baixa 
complexidade de implementação, podendo o mesmo ter impacto importante no 
diagnóstico precoce do crianças com TEA.

DEPOIMENTOS

“Meu filho demorou 13 anos para ser diagnosticado. Acho que iniciativas como 
essas farão com que outras crianças sejam diagnosticadas mais cedo.” (relato de 
uma mãe que participou da palestra)

“Foi uma experiência magnífica. Vi coisas que não veria na faculdade!” 
(Acadêmico RR)

“Gostaria de agradecer muito a existência desse projeto, ele tem me 
proporcionado um conhecimento que nenhum livro poderia mostrar.”  (Acadêmico 
MD)

“Foi maravilhoso! Mudei completamente como via o autismo!  
(Acadêmica CF)

“Foi uma experiência única!” (Acadêmica RC)
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