Benedito Rodrigues da Silva Neto
(Organizador)

Prevencao e
Promocdo de Saude 6

Atena

Editora
Ano 2019



Benedito Rodrigues da Silva Neto
(Organizador)

Prevencao e
Promoc3o de Saude 6

Atena

Editora
Ano 2019



2019 by Atena Editora
Copyright © Atena Editora
Copyright do Texto © 2019 Os Autores
Copyright da Edicao © 2019 Atena Editora
Editora Chefe: Prof® Dr? Antonella Carvalho de Oliveira
Diagramacao: Natalia Sandrini
Edicao de Arte: Lorena Prestes
Revisao: Os Autores

@ @ Todo o conteldo deste livro esta licenciado sob uma Licenca de Atribuicao Creative
= Commons. Atribuicao 4.0 Internacional (CC BY 4.0).

O conteudo dos artigos e seus dados em sua forma, correcao e confiabilidade sao de responsabilidade
exclusiva dos autores. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam atribuidos
créditos aos autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou utiliza-la para fins comerciais.

Conselho Editorial
Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

Prof? Dr? Adriana Demite Stephani - Universidade Federal do Tocantins

Prof. Dr. Alvaro Augusto de Borba Barreto - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher - Instituto Federal de Educacgao, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso
Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnoldgica Federal do Parana

Prof. Dr. Antonio Gasparetto Jlnior - Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais

Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Constantino Ribeiro de Oliveira Junior - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisboa

Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira - Universidade Federal de Ronddnia

Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Farias - Universidade Estacio de Sa

Prof. Dr. Eloi Martins Senhora - Universidade Federal de Roraima

Prof. Dr. Fabiano Tadeu Grazioli - Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missoes
Prof. Dr. Gilmei Fleck - Universidade Estadual do Oeste do Parana

Prof? Dr? lvone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice

Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior - Universidade Federal Fluminense

Prof? Dr® Keyla Christina Almeida Portela - Instituto Federal de Educacgao, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso
Prof? Dr? Lina Maria Gongalves - Universidade Federal do Tocantins

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva - Universidade Federal do Maranhao

Prof® Dr® Miranilde Oliveira Neves - Instituto de Educagao, Ciéncia e Tecnologia do Para

Prof? Dr® Paola Andressa Scortegagna - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Rita de Cassia da Silva Oliveira - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr? Sandra Regina Gardacho Pietrobon - Universidade Estadual do Centro-Oeste

Prof? Dr? Sheila Marta Carregosa Rocha - Universidade do Estado da Bahia

Prof. Dr. Rui Maia Diamantino - Universidade Salvador

Prof. Dr. Urandi Jodo Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof? Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Ciéncias Agrarias e Multidisciplinar

Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira - Instituto Federal Goiano

Prof. Dr. Antonio Pasqualetto - Pontificia Universidade Catélica de Goias

Prof? Dr? Daiane Garabeli Trojan - Universidade Norte do Parana

Prof® Dr? Diocléa Almeida Seabra Silva - Universidade Federal Rural da Amazonia
Prof. Dr. Ecio Souza Diniz - Universidade Federal de Vigosa

Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

Prof? Dr? Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof. Dr. Jorge Gonzalez Aguilera - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Prof. Dr. Jalio César Ribeiro - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof? Dr® Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para

Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior - Universidade Federal de Alfenas

| Atena

Editora
Ano 2019



https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.pt_BR
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.pt_BR
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4730619E0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4776855Z1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4774071A5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4771171H3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4242128Y5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4168013D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4771131P8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K2187326U4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?metodo=apresentar&id=K4236503T6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4779936A0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4764629P0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4592190A8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4774983D5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4777360H4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4705446A5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4537843A7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4771879P6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4465502U4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4235887A8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4217820D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4745890T7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/busca.do?metodo=forwardPaginaResultados&registros=10;10&query=%28%2Bidx_nme_pessoa%3A%28rita%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28de%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28cassia%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28da%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28silva%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28oliveira%29++%2Bidx_nacionalidade%3Ae%29+or+%28%2Bidx_nme_pessoa%3A%28rita%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28de%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28cassia%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28da%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28silva%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28oliveira%29++%2Bidx_nacionalidade%3Ab%29&analise=cv&tipoOrdenacao=null&paginaOrigem=index.do&mostrarScore=false&mostrarBandeira=true&modoIndAdhoc=null
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4770908P1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4544802Z1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4203383D8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4462393U9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4273971U7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4717019T5
http://lattes.cnpq.br/3962057158400444
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4791258D5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4710977D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4769404T1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4402494Z9&tokenCaptchar=03AOLTBLS3hr4cVdLwJSKo9XuEbo3aSa84rmwd-VOUOnOKNG3KlETmWt897QU6hGmuwDDNVvUrUkgDH-vfvZPo1eIf2BLLKEI2emXX1CA5HvkIgdhkMivWo24B8yZ-zPcvj4Fw7L1gp3Q20koTp8vB34HZj7tj6QIwm7Eg-r9RL6NmagOF4QShFd0RxMWncbwWeS6oSfAa9pUBo00oql_WKfAajQU7-KR4W7i6mx7ToD1Ks7uHo1tjJlvLXmi7eaCSELEFilDt7ucyjDmTDMmA69x906qBDzhUwgw9wNMmIKZrcdqSAUCKEKQyl65e9O4lIr5JoUjhqwYTYlqXV-8Td4AZk_gu2oOCQMktRum_bd5ZJ0UcclTNxG2eP5ynmhjzA8IqVUfHDX1jdLgwP-yNSOi-y3y7nzoJqU8WIDza49J4gZUb-9kuQJX9f1G7STe2pOK2K3_dnTDg1l2n2-D-e9nP6yOPDEhkwDXCBPqIxdIiq0Nw7T-hKXd1Gzc3DUUqou6qw9HA6F2nwy2UHd-eNvPVHcyDBXWNtdQrSC-N3IilO2aX6co_RHJc6661cZbnZ9ymBUs9533A
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4717916J5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4761024J9
http://lattes.cnpq.br/8562342815666974
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4481542Z5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4488711E2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4221072D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4707670J6

Ciéncias Bioldgicas e da Salide

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
Prof? Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para
Prof? Dr® Magnolia de Araljo Campos - Universidade Federal de Campina Grande
Prof? Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof. Dr. Alexandre Leite dos Santos Silva - Universidade Federal do Piaui

Prof® Dr? Carmen LUcia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnol6gica Federal do Parana

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
Prof® Dr? Neiva Maria de Almeida - Universidade Federal da Paraiba

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Takeshy Tachizawa - Faculdade de Campo Limpo Paulista

Dados Internacionais de Catalogagao na Publicagao (CIP)
(eDOC BRASIL, Belo Horizonte/MG)

P944  Prevencéao e promogao de saude 6 [recurso eletronico] / Organizador
Benedito Rodrigues da Silva Neto. — Ponta Grossa, PR: Atena
Editora, 2019. — (Prevengao e promogéao de saude; v. 6)

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia

ISBN 978-85-7247-838-0

DOI 10.22533/at.ed.380191812

1. Politica de saude. 2. Saude publica. I. Silva Neto, Benedito
Rodrigues da. Il. Série.
CDD 362.1

Elaborado por Mauricio Amormino Junior — CRB6/2422

Atena Editora
Ponta Grossa - Parana - Brasil
www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br

| Atena

Editora
Ano 2019




APRESENTACAO

A colecédo “Prevencédo e Promocéao de Saude” € uma obra composta de onze
volumes que apresenta de forma multidisciplinar artigos e trabalhos desenvolvidos em
todo o territério nacional estruturados de forma a oferecer ao leitor conhecimentos nos
diversos campos da preveng¢édo como educacéo, epidemiologia e novas tecnologias,
assim como no aspecto da promocao a saude girando em torno da saude fisica e
mental, das pesquisas basicas e das areas fundamentais da promogéao tais como a
medicina, enfermagem dentre outras.

Neste volume de maneira especial agregamos trabalhos desenvolvidos com a
metodologia da reviséo bibliografica e estudos de casos, uma ferramenta essencial
para consolidar conhecimentos especificos na area da saude. Em tempos de
avalanche de informacao, revisdes fundamentadas e sistematizadas séo essenciais
para consolidar o conhecimento.

Deste modo, o sexto volume da obra, aborda trabalhos de revisbes com
tematicas multidisciplinares e estudos de casos tais como, Educacdo em saude,
Doencas Ocupacionais, Atencdo Basica, Qualidade de vida, Terapia Ocupacional,
Contencao de Riscos Biologicos, Indicadores de Morbimortalidade, Emergéncias,
Nutricdo, Trauma toracico, Gestdo de Leitos, Violéncia Intrafamiliar, Terapias
Complementares, Seguranca do paciente; Fibrilagdo Atrial, Iniciacdo cientifica e
outros temas interdisciplinares.

Deste modo, a colecao “Prevencao e Promog¢ao de Saude” apresentaumateoria
bem fundamentada seja nas revisdes, estudos de caso ou nos resultados praticos
obtidos pelos pesquisadores, técnicos, docentes e discentes que desenvolveram
seus trabalhos aqui apresentados. Ressaltamos mais uma vez o quéo importante
€ a divulgacéo cientifica para o avanco da educacéo, e a Atena Editora torna esse
processo acessivel oferecendo uma plataforma consolidada e confiavel para que
diversos pesquisadores exponham e divulguem seus resultados.

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO:
Bibliografica com objetivo de identificar o grau

Trata-se de uma Revisao
de conhecimento relacionado a saude sexual
Método:

Busca na BVS, de acordo com os critérios de

e reprodutiva dos adolescentes.

inclusdo e exclusédo, segundo os descritores:

“Adolescéncia”, “saude”, “Sexualidade”,
“Educacgéo” cruzados com operador Booleano
and, selecionados 07 artigosdas 769 publicagdes
iniciais. Realizou-se leitura completa desses
artigos. Resultados: Chegaram-se a 07 artigos,
denominados de A1 a A7, listados no quadro
1 onde continha revista, autor e ano, titulo,
objetivo e método, no quadro 2 demonstrando
descritores, resultados e consideragdes. Além
dos graficos com mencdo ao ano, tipo de
pesquisa, regiao, e revistas dos artigos A1 a
A7. Conclusao: Os adolescentes possuem
conhecimento referente a tematica, no entanto
€ um conhecimento restrito e carente, vitima
das concepgodes e crengas impostas pelo meio
social. Logo, h& a necessidade de intervengao
nao somente com a populagao alvo deste artigo,
no entanto com a sociedade em geral.
PALAVRAS-CHAVE: Adolescéncia.

Sexualidade. Educacéo.

Saude.

INTRODUGCAO

Segundo Brasil (2012) lei 8.069, art. 2°
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do Estatuto da Crianca e do Adolescente - ECA, crianca € a pessoa até 12 anos de
idade incompletos e define a adolescéncia como a faixa etaria de 12 a 18 anos de
idade e, em casos excepcionais e quando disposto na lei, o estatuto é aplicavel até
0s 21 anos de idade.

E de conhecimento amplo que lidar com a adolescéncia € um ato complexo,
pois sabe-se que esse € um periodo onde 0 mesmo esta em profunda fase de
desenvolvimento. Porém, acredita-se que a problematica ndo esta somente no
aspecto fisico, mas, também, nos aspectos cognitivo, psicolégico e social.

Segundo Viero et. al. (2015, p. 485), a adolescéncia € uma etapa de transicao
gradual entre a infancia e o estado adulto, marcada por modificacbes fisicas,
psicologicas, sociais e comportamentais.

Observa-se que é nessa fase da adolescéncia que o mesmo inicia sua
independéncia, tornando-se esse fato um dos pilares para a concretizacdo de
varios estudos e pesquisas. No entanto, a abordagem direta com esse publico deve
ser cautelosa, para nao expor a imagem desse individuo de forma errénea. Além
disso, o adolescente carrega consigo algo que pesa muito para a concretizacéo de
qualquer atividade, a timidez.

Segundo Vasconcelos et. al. (p. 188, 2016) conforme citado por Altmann,
Mariano e Uchoga (2012), as experiéncias, descobertas, e curiosidades fazem parte
da sexualidade na adolescéncia, bem como a capacitacdo da tomada de deciséo,
responsabilidade e de afirmacao da identidade.

Porém, sabe-se que a sexualidade &€ um componente potencialmente
influenciado pelos valores culturais, familiares, pessoais e tabus criados pela
sociedade, aspecto esse, que torna o adolescente desprovido de conhecimentos
soélidos relacionados a propria sexualidade e saude reprodutiva, tornando vitima
suscetivel a qualquer risco.

Segundo Beserra et. al. (p. 341, 2017), a adolescéncia se caracteriza por um
periodo peculiar pelo primoérdio do amadurecimento sexual, que acomete o comec¢o
da transformacéo fisica e do desenvolvimento da identidade sexual.

Logo este periodo, para aqueles que tém duvidas sobre sua identidade sexual,
torna essa fase muito conturbada. Ainda assim, as duvidas permanecem mesmo
para aqueles que tém sua sexualidade estabelecida e vida sexual ativa. Porém, em
outros aspectos, como higiene, métodos contraceptivos e infeccoes sexualmente
transmissiveis (IST’s).

Segundo Almeida et. al. (2016), a iniciacéo da atividade sexual ndo esta sendo
acompanhada com uma educac¢do sexual continua, nem mesmo nos aspectos
fisiologicos e biologicos do sexo ou da reproducéo, logo, ndo utilizam métodos
contraceptivos e quando utilizam é de forma inadequada.

De acordo com Beserra et. al. (p. 342, 2017), [...] a idade da primeira relagéo
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sexual é de 14 a 15 anos, tendenciada a uma relagdo fortuita sem obrigagdo uma
maneira de descoberta, adquirindo uma “experiéncia sexual” que, de fato, salienta a
precocidade, multiplicidade de parceiros e a imprevisibilidade das relacdes sexuais.

“Afalta de dialogo com os pais, a reproducdo de experiéncias dos amigos mais
intimos e as politicas de educacéao sexual deficiente expdem-no ao ciclo vicioso de
riscos.” (ALMEIDA et. al., 2016, p. 4697).

Essa realidade pode-se desenvolver por diversos fatores, primeiramente, pela
falta de interesse ou por excesso de timidez dos adolescentes para dialogar sobre
a saude sexual e reprodutiva; a incapacidade do profissional enfermeiro para captar
o adolescente e posteriormente explanar o assunto para 0 mesmo, e a dificuldade
que o profissional tem de qualificar o atendimento com o propésito de estabelecer
proximidades com o adolescente, e por fim ndo menos importante, 0 excesso de
preconceito existente entre os pais e responsaveis dos adolescentes quando tomam
conhecimento de que os jovens irdo ter orientacao referente ao assunto.

A necessidade de abordar sobre questbes relacionadas a sexualidade dos
adolescentes perpassa por varios fatores que levam esses individuos a emergirem
como uma populacdo extremamente vulneravel seja nas varias dimensdes que 0s
rodeiam, tais como aspectos sociais, fisicos e mentais. Fato este que nos instiga
a seguinte indagacéo: qual o grau de conhecimento relacionado a saude sexual e
reprodutiva dos adolescentes?

METODOLOGIA

Trata-se de uma Revisdo Bibliografica (RB), a qual permite a sintese de
multiplos estudos e possibilita conclusdes gerais a respeito de uma area de estudo.
A presente RB foi desenvolvida em seis etapas: elaboragdo da questao norteadora
do estudo, estabelecimento de critérios de inclusdo e excluséo de estudos, definicao
das informacdes a serem extraidas dos artigos selecionados, avaliagao dos estudos
incluidos, interpretacdes dos resultados e apresentacdes dos resultados.

Foram utilizados como critérios de inclusdo estudos realizados com humanos,
publicados na integra entre os anos de 2015 a 2018, no idioma portugués e que
abordaram o tema em destaque, com indexacdo nas bases de dados Literatura
Latino-Americano e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), na Medical
Literature Analysis And Retrieval System Online (MEDLINE). E critério de exclusao:
artigos de revisao, carta ao editor, artigos duplicados, recomendacoes, publicacdes
incompletas, pesquisas que nao se enquadravam no objetivo desta, publicacoes
fora do periodo de 2015 a 2018 e publicacdes cujos titulos ndo tragam claramente
a tematica em estudo.
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A ferramenta utilizada de busca dos artigos foi a Biblioteca Virtual de Saude
(BVS), que engloba varias bases de dados, incluindo LILACS e MEDLINE. Os
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) usados foram “Adolescéncia”, “saude”,
“sexualidade” e “educacgao”, cruzados com o operador booleano and. A consulta na
base de dados foi realizada em outubro e novembro de 2018.

Para a coleta de dados, foi utilizado um instrumento que agrega os seguintes
aspectos: nome da pesquisa, autor da pesquisa, ano, objetivo da pesquisa, métodos,
descritores, resultado e consideragoes.

Utilizando-se os descritores e o operador booleano mencionado acima,
procedeu-se a busca na BVS, emergindo 769 publicacbes. A partir disso iniciou-
se a utilizacdo dos critérios de inclusdo como filtros dos artigos. Primeiro, foram
utilizados como filtro publicacdes nas bases de dados, emergindo 508 publicacbes
das 769 iniciais. Apés, foram utilizados como filtros publicagcdes com adolescentes,
surgindo 387 das 769 publicacdes iniciais. Logo a seguir, utilizando como filtro
publicacbes disponiveis, emergindo 198 das 769 publicacées iniciais € 0 ano no
periodo de 2015 a 2018, surgindo 30 publicagdes das 769 publicacdes iniciais. Na
sequéncia foi utilizado como filtros publicagées em portugués, surgindo 13 artigos
das 769 publicacdes iniciais. E por fim utilizando como filtros artigos, emergindo 10
das 769 iniciais.

Apés essa selecao, utilizando os critérios de inclusdo como os filtros na BVS,
realizou-se a leitura dos titulos dos 10 artigos sendo selecionados 08 artigos,
utilizando os critérios de excluséo. Apéds, foi realizado a leitura criteriosa, do resumo
dos 08 artigos sendo selecionados 07 artigos. Logo em seguida, realizou-se a leitura
na integra das publica¢des. Assim, foram incluidos nesta RB 07 publicagdes que se
adequavam ao objetivo deste.

RESULTADOS

Ao definir os sete (07) artigos nas bases de dados mediante os descritores,
chegaram-se as seguintes amostras listadas nas tabelas abaixo, sendo subdividida
a primeira tabela em: revista, ano e autor, titulo, objetivo e método e a segunda
tabela em: descritores, resultados e consideragcdes. Além disso, foram denominados
os sete exemplares de A1 a A7.
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N° Revista, autor e ano. Titulo Objetivo Método
Analisar
Conhecimentos, vivéncia & vi\?g:gzglr:ig?\sés Trata-se de uma
REME — Revista Mineira crencas no campo sexual: No CaMDO sexua?de investiqacio
A1 de Enfermagem, V. um estudo com alunos do P ) 9a¢ .
Souza et. al., 2017. ensino médio com perfis esFucjantes en3|r_\o transversal,lc_iescntlva
socioeconOmicos diferentes. meq|o, com p?”'s € analitica.
socioeconémicos
diferenciados.
Estudo descritivo
com consulta ao site
Descrever os . .
oficial da Comisién
documentos .
internacionais Economica para
Ciéncia em Saude Direitos sexuais e reprodutivos da ONU e as América Latina y el
A2 Coletiva, S. P. Moraes; na adolescéncia: interacao leqislactes Caribe, 6rgao das
M.S.S. Vitalle, 2015. ONU-Brasil. gislag Nagdes Unidas e em
produzidas no . S A
. sites da Presidéncia da
Brasil, voltado aos o e
Republica, Ministério
adolescentes. , -
da saude e Educagéao
e na BVS.
Analisar a aquisicdo
de conhecimentos Pesquisa de campo,
sobre os temas: temporal, prospectiva,
Escola Anna Educacao em satide com saude bucal, analitica, realizada em
Nery Revista de adolescentes: analise da prevengdo ao uso de | duas escolas publicas
A3 L ‘ . drogas e sexualidade | do sul de catarinense.
Enfermagem, V.S.F. aquisicéo de conhecimentos | ;
Viero et_al.. 2015 sobre temas de satde junto a adolescentes | Amostra, adolescentes
T ’ ) matriculados narede | de ambos os sexos,
publica de ensino idade entre 11 e 17
no sul de Santa anos.
Catarina.
Conhecer as agdes
previstas e 0 modo
como a sexualidade
adolescente e jovens
) Levantamento e
€ abordada pelas -
~ analise de documentos
, . Educacgéao sexual para esferas federal e : -
Saude Soc, S.C. Sfair; adolescentes e iovens: estadual. no estado publicados por érgaos
A4 M. Bittar; R. E. Lopes Jovens. = governamentais das
’ ’ mapeando proposicoes de Séao Paulo, de
2015. L esferas federal e
oficiais. modo a aprofundar
. ~ estadual, entre 1990 a
as discussoes
2010.
acerca do que
se propde para a
educacéao sexual
atualmente.
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Saude Soc, A. C. S.
Vasconcelos et. al.,
2016.

A5

Eu virei homem!: a contrucéo
das masculinidades para

adolescentes participantes de

um projeto de promocéo de
saude sexual e reprodutivo.

Discutir a
construcéo sobre
as masculinidades
no discurso de
adolescentes
participantes de um
projeto de promog¢ao
de salde sexual
e reprodutiva,
realizado em uma
escola publica em
Recife (PE).

Abordagem qualitativa,
dados coletados por
meio da gravacgéo de

audio em equipamento
digital e pela técnica

da observacéo
participante, com a
utilizagdo de registro
em diario de campo,
foram submetidos a
analise de conteudo
tematica: percepgao
sobre o0 corpo
masculino, género
e masculinidade,
paternidade e
masculinidade.

Revista Online de
Pesquisa, E. P. Beserra
et. al.,2017.

A6

Percepcao de adolescentes
acerca da atividade de vida
“exprimir sexualidade”

Analisar a percepcéo
de adolescentes
acerca da atividade
de vida “exprimir
sexualidade”.

oficina educativa sobre

Pesquisa acéo
desenvolvida em uma
escola localizada
na periferia de
Fortaleza, Ceara.
Foram selecionados
25 adolescentes para
participarem de uma

sexualidade.

Revista da Salde
Coletiva, K. Russo; M.
E. Arreguy, 2015.

A7

Projeto “Saude e Prevengéo
nas Escolas”: percepgéo de
professores e alunos sobre a
distribuicédo de preservativos
masculinos no ambiente
escolar.

Orientar quanto
a saude sexual
e reprodutiva,
prevencao de
IST’s e gravidez na
adolescéncia por
meio da distribuicdo
de preservativo
masculino nas
escolas e do projeto
SPE.

Pesquisa de campo
em uma escola
publica do municipio
de Duque de Caxias,
Rio de Janeiro,
sendo entrevistados
professores e alunos
para obtencéo dos
resultados.

Quadro 1 - Relacionado informac¢des da revista, ano e autor, titulo, objetivos e métodos dos

artigos.

Fonte: Primaéria.

NO

Descritores

Resultados

Consideracgdes

Al

Adolescente; Sexualidade;
Doencas Sexualmente
Transmissiveis; Fatores
Socioecondmicos;
Educacéo em Saude.

Os resultados revelam a preméncia
pela busca de alternativas investigativas
e interventivas que deem amplitude as
discussdes sobre sexualidade com os

adolescentes, incluindo

abordagens como sexo, geracgéo, violéncia
nas relagbes de intimidade, direitos
sexuais e reprodutivos e acessibilidade

aos servicos de saude, de

forma que os adolescentes se vejam como
protagonista em sua forma de ser e viver

sua sexualidade.

A abordagem do tema nas institui¢bes
de ensino néo é feita de forma ampla
e satisfatoria. A proposta é que
as politicas publicas enfoquem na
amplitude do conhecimento no campo
sexual, envolvendo toda a sociedade,
por meio de campanha, jogos,
reunides dentre outros.

Prevencéo e Promocéo de Saude 6

Capitulo 29




A2

Adolescente,
Sexualidade, Legislacao
como assunto, Defesa
da crianca e do
adolescente, Nacdes
Unidas.

Na ONU encontraram-se dez
conferéncias: seis sobre Populacéo
e Desenvolvimento, duas sobre
Direitos Humanos, uma Convencgao
dos Direitos da Crianca e as Metas
do Milénio. Na legislagdo nacional
encontraram-se trinta e dois
documentos.

A atuacao da ONU e do Brasil em
consolidar um conceito amplo de
direitos sexuais e reprodutivos obteve
avancos significativos, no entanto,
ainda prevalecem maiores conquistas
na area dos direitos reprodutivos.

A3

Adolescente; Educacéao
em Saude; Estilo de Vida;
Saude Coletiva

As acdes, mesmo que pontuais,
apresentaram resultados positivos
quanto ao aumento de conhecimento
dos adolescentes nas tematicas sobre
prevencéo de drogas e sexualidade, fato
que nao se configurou na tematica saude
bucal.

Os resultados estdo relacionados a
fatores que despertaram o interesse
dos adolescentes como: métodos
empregados que favoreceram o
dialogo, troca de experiéncias e
reflexdo sobre as préprias praticas,
relacionamentos com grupos de
amigos/familias.

A4

Adolescéncia; Juventude;
Educacgéo Sexual; Politicas
Publicas.

Definidos os critérios de especificidade,
foram reunidos 25 documentos. Destes,
76% ndo empregam os termos educacao
sexual ou orientacdo sexual, utilizando
principalmente o termo preveng¢do. Em
60%, a expressao “orientacdo sexual”’ é
utilizada com o significado de diversidade
sexual. O maior numero de propostas
(56%) vem do Ministério da Saude,
indicando, entretanto, acdes intersetoriais
com a educacao em grande parte delas.

Conclui-se que existe um predominio
de propostas advindas de 6rgaos da
area da saude, ainda que a escola
seja citada como local privilegiado
para as agdes. Apesar de alguns
documentos avangarem em suas
formulagdes, no sentido de promover
0 conhecimento e a reflexao
auténomos sobre essa temética,
outros deixam espagos para a
permanéncia de préaticas repressoras.

A5

Adolescente; Identidade
de Género; Pesquisa
Qualitativa; Satde
Coletiva; Saude Sexual e
Reprodutiva.

Na 12 categoria, observou-se que os
adolescentes necessitavam de aspectos
concretos e visiveis para assimilar
a transformacéo do corpo, havendo
dificuldade e resisténcia inicial para
discutir sobre o proprio corpo. Na 22,
observou-se a limitagdo dos adolescentes
nas relagcées de género e na concepgao
sobre sexualidade, fundamentando-se nas
experiéncias divergentes para homens e
mulheres, permeadas pelas construgcdes
culturais. E na 3%, os adolescentes
mostraram que as concepcdes de
paternidade tém se transformado,
envolvendo diferentes modelos.

partir do exposto, infere-se que as
diferentes construcdes acerca das
masculinidades estéo relacionadas as
experiéncia de vida dos adolescentes
e que podem ter implicagbes
significativas no modo de vivenciar a
saude sexual e reprodutiva, tornando
relevante a desmistificacao dessas
construcdes, bem como a participagcédo
dos profissionais de saude para
contextualizar a¢cdes de promocéo e
educacado em saude.

A6

Adolescéncia; Sexualidade;
Educacédo em saude;
Modelos
de enfermagem.

Observou-se vulnerabilidade
dos adolescentes para gravidez precoce e
DSTs. Verificou-se que, apesar de
possuirem conhecimento prévio sobre
praticas sexuais seguras, expoem-se
a situacdes de risco.

Conclui-se que ha necessidade de
insercdo de atividades na escola que
promovam nao apenas aquisi¢cao
de conhecimento, mas, sobretudo
atividades de reflexdo em busca
da conscientizagdo sobre protecéo do
corpo, prevencao de gravidez
indesejada e DSTs.

A7

Escola; educacgao sexual;
distribuicéo
de preservativo masculino.

Foram identificados pontos convergentes
e divergentes tanto em relagéo as
diretrizes de implementagéo do programa,
qguanto em relacdo as perspectivas ora
distintas dos professores e da familia em
contraposicdo ao ponto de vista
dos adolescentes.

Os resultados sugerem que
professores estéo distantes dos
alunos e da politica publica no que
se refere a abordagem do tema
da sexualidade e distribuicdo do
preservativo masculino nas escolas.

Quadro 2 - Informagbes dos artigos: descritores, resultados, consideragdes.
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m 2015
2016
m 2017

57.14%

14.28%

Gréfico 1 - Relacionado aos anos de publicagéo dos artigos selecionados.

Fonte: Primaria.

O Grafico 1, esta relacionado a publicacdo dos artigos delimitados entre os
anos de 2015 a 2018, chegou-se a seguinte conclusdao: em 2015 houve o maior
percentual dos artigos selecionados, sendo 57, 14% dos artigos, seguido do ano de
2017 que obteve 28,57% e 2016 obteve o percentual de 14,28%. Logo percebe-se
gue nao se obteve artigos publicados no ano de 2018, pois mediante as buscas nas
bases de dados com os critérios de inclusdo e exclusédo néo gerou-se publicacdes
diretamente sobre a tematica proposta.

® Pesquisa de Campo

Revisao da literatura

71.42%

Grafico 2 - Relacionado ao tipo de pesquisa dos artigos selecionados.

Fonte: Priméaria

O gréfico 2 é relacionado ao tipo de pesquisa, percebe-se que a Pesquisa de
Campo obteve o maior percentual dos artigos selecionados, sendo 71,42% seguido
de Revisao da Literatura que obteve 28,57%.
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14.28%

14.28%

® Mordeste
Suldeste
m Sul

71.42%

Grafico 3 - Porcentagem por regi@o desenvolvimento da pesquisa dos artigos selecionados

Fonte: Primaria

No que tange ao gréfico 3, a regido onde realizou-se as pesquisas dos artigos
selecionados, percebe-se 0 maior percentual relacionado a regido sudeste, seguido
com igual percentual nas regides Sul e Nordestes. Logo percebe-se que néo se
obteve artigos realizados em outras regioes, pois mediante as buscas nas bases de
dados com os critérios de inclusao e exclusao nao gerou-se publicacdes diretamente
a fim a teméatica proposta.

14.28% 14.28%, m Revista Mineira de
Enfermagem

Ciéncia e Salude Coletiva

14.28% 14.28% m Escola Anna Nery Revista
de Enfermagem
m Saude Sociedade
14.28%
28.57% m Revista Online de Pesquisa

Grafico 4 - Porcentagem dos artigos publicados por revistas.

Fonte: Primaria

Com relagao ao gréfico 4, os artigos selecionados por publicagdes em revistas
chegou-se ao seguinte resultado: a revista onde se obteve o maior percentual foi
Saude Sociedade com 28,57%, seguido das demais Revista Mineira de Enfermagem,
Ciéncia e Saude Coletiva, Escola Anna Nery Revista de Enfermagem, Revista Online
de Pesquisa e Revista de Saude Coletiva com o0 mesmo percentual de 14,28%.

Com base na leitura, cria-se categorias de acordo com os temas mais citados

nos artigos, que por conveniéncia acredita-se ser os temas de maior relevancia
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observado pelo grupo, séo eles: categoria tabu, categoria |.S.T’s, gravidez
indesejadas e orientacdo/educacéo sexual e reprodutiva dos adolescentes e, por
fim, categoria politicas e programas voltadas a tematica.

DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Tabus

Todos os artigos selecionados trabalham sobre a categoria tabu, porém os que
abordam com maior énfase sédo: A1, A3, A5, A6 e A7. Reafirmam os aspectos que
limita o conhecimento de jovens e agrava ainda mais a vulnerabilidade existente
deste grupo etario esta relacionada aos tabus, mitos e crengas no campo sexual.
Segundo Ataliba e Mourao (p.09, 2018), conforme citado por Altmann (2003), o
surgimento e transmisséo de mitos, tabus e crengas no campo sexual se inicia no
didlogo entre familiares e repercute na vida social e escolar deste adolescente.
Logo, também, tera a existéncia de esterestipos, preconceito, e conceitos erréneos
a respeito da sexualidade.

Santos et. al. (2018), reafirma que o dialogo sobre sexualidade e gravidez na
adolescéncia deixa a desejar tanto no ceio familiar quanto na escola, pois ha como
barreira o tabu e o receio de que essa tematica possa influenciar para atitudes
sexuais dos jovens.

IST’s, Gravidez Indesejada, Orientacao e Educacao Sexual e Reprodutiva:

Emsetratandodas|.S.T’s,os artigosA1 aA7 demonstraram que os adolescentes
obtém informacéao parcial a respeito do mesmo, onde a maior preocupacao esta
voltada ao HIV/AIDS, seguido de herpes e sifilis, porém acredita-se por eles que
a transmissao se da apenas pelo ato sexual desprotegido e contato direto com o
sangue, demostrando que ha uma necessidade de intervencdo para abordagem
ndao somente das formas de contagio e transmissdo, mas também, estimular a
preocupac¢ao com O corpo e as consequéncias referente as I.S.T’s.

Segundo Santana (p. 107, 2017), salienta que ha uma sensacao de
invulnerabilidade existente entre os jovens, promovido pelo imediatismo e a
curiosidade pela satisfacdo que o sexo proporciona. Porém, essas sensag¢des que
provocam bem-estar € o mesmo fator que expdem a riscos.

De acordo com o artigo A5, no que se refere a gravidez indesejada, é
consideravel mais prejudicial a mulher, pois na 6tica masculinizada o homem
deve arcar apenas com a parte financeira, enquanto o restante cabe a mae. Esse
discernimento referente as consequéncias de uma gravidez indesejada acarreta
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na vulnerabilidade dos adolescentes, principalmente por se tratar de jovens sem
estabilidade mental e financeira.

Segundo Santos et. al. (p. 77, 2018), afirma que a gravidez na adolescéncia
€ um fendbmeno que ocorre e geralmente impossibilita os mesmos de inserir-se
no mercado de trabalho e ter uma vida mais digna. Por tanto este fator acaba por
interferir no nivel de escolaridade, onde documentos relatam que muitos jovens nao
conseguem terminar os estudos por priorizar os afazeres domésticos e maternos.

Quando se trata da orientacdo e educacao sexual e reprodutiva, todos os
artigos, infere-se a sua inalienavel importancia para a difusdao de conhecimento
fidedigno para proferir uma vida sexual saudavel. Pois segundo o artigo A3, o
comportamento ndo é mudado pelo saber sobre certo assunto, mas o conhecimento
tem a capacidade de influenciar o interesse para uma mudancga de atitudes.

Segundo Brasil (p. 13, 2016), uma orientagcdo sexual com fontes confiaveis,
favorece para amenizar e acabar com as duvidas e ansiedades. Pois um dialogo
com o adolescente desprovido de vergonha, e sem receio de admitir que nao sabe
de tudo sobre o assunto € um bom motivo para que pais e filhos busquem juntos
por informacdes, proporcionando ao adolescente confiangca para uma vida mais
saudavel e segura.

Politicas e programas de saude:

Nesta ultima categoria, observa-se nos artigos A2, A4 e A5, que existem politicas
e programas voltados a tematica, no entanto essas ferramentas ainda precisam ser
lapidadas. As politicas e programas de saude surgem como medidas para difundir e
propagar conhecimento a respeito da sexualidade ndo somente para o publico alvo,
contudo para a sociedade em geral que, também, necessita de informacodes prévias
para facilitar a troca de diadlogo e romper os valores antiquados que interferem para
uma escolha segura e colaboram com a vulnerabilidade dos adolescentes. Diante
disso Schaefer et. al. (p. 2855, 2018), afirma que os adolescentes vulneraveis
necessitam de uma visdo ampla das politicas publicas que os protejam e cuidem
efetivamente.

O artigo A4, relata que documentos oficiais afirmam que a teméatica é de
extrema importancia para a formacao do cidadéo, e que devem ser abordados nas
escolas e setores da saude, porém nao apontam um direcionamento para que 0s
profissionais possam se guiar referente o assunto sexualidade. Pois de acordo com
os autores Castro, Araujo e Pitangui (2017), ha a existéncia de uma lacuna na
abordagem dessa tematica nas escolas pelos educadores, mesmo com a exigéncia
do Ministério da Educacéo e Cultura para a insercao da tematica sexualidade nos

parametros nacionais curriculares brasileiras.
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CONCLUSAO

O tema Saude do Adolescente: Uma Revisao Bibliografica Sobre a Educagéao
Sexual e Reprodutiva surge mediante a necessidade e principalmente a caréncia
da abordagem desse assunto, pois percebe-se frente as fontes e estatisticas
que muitos pubescentes ainda sdo acometidos por diversas problematicas que
perpassam desde Infec¢coes Sexualmente Transmissiveis — IST’s, aborto e gravidez
indesejada, tornando-os um publico vulneravel.

Desde os primérdios até a contemporaneidade, ainda vive-se em um meio
social arraigado de preconceitos, esterebtipos e tabus que causam resisténcia e
dificultam a abordagem sobre educagdo sexual e reprodutiva para o publico em
questao, concebendo umatematica proibida. Logo os adolescentes, seminformacdes
fidedignas buscam conhecimentos nos meios de comunicagcdo e em grupos de
amigos com valores diferenciados, sendo que a agregacédo dessas informacdes
ocorre de forma distorcida, inadequada e sem fundamentacéo, acarretando assim
em consequéncias para 0s mesmos, para a familia e a sociedade.

Mediante a pesquisa, foi possivel perceber que os adolescentes possuem
conhecimentos a respeito do tema proposto, porém sao informacgdes restritas e ainda
sao vitimas do condicionamento imposto pelo meio social gerado pela polémica que
cerca a tematica sexualidade.

O fato de se trabalhar sobre esse assunto ndo induz a pratica do ato sexual, mas
sim, gera-se com intuito principalmente de munir os pubescentes com informacdes
precisas e corretas para que possam assim exercer esse direito ao passo que
estiverem preparados.

Surge-se entado, além da caréncia de expor 0 assunto para os adolescentes, a
necessidade de se trabalhar também o tema para a sociedade em geral, objetivando
romper barreiras preconceituosas e machistas, sendo que o conhecimento coerente
€ um direito de todos e que o cuidado com a saude é ampliado e nao restringe-se
apenas a mulher.

Isso efetiva-se, com maior intensidade, por meio da contribuicdo das politicas
e programas de saude que através de seus agentes profissionais da area, como
enfermeiro, juntamente com as escolas e a familia assumam seus papéis de
facilitadores e propagadores de conhecimento verdadeiro objetivando formar
adolescentes e/ou individuos em geral, criticos, conhecedores de seus corpos
e responsaveis pela mudanga desse cenario carcomido e probleméatico em que
vivenciam atualmente.

Diante disso, para os pesquisadores deste artigo observa-se a extrema
necessidade de se realizar pesquisas relacionadas a tematica, visto que a

importéncia se da pela caréncia de conhecimento em varios atores da sociedade,
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como profissionais da saude, educadores e adolescentes com o intuito de inserir
com maior visibilidade ao assunto em questao.

Por tanto, o grupo acha valido inserir este assunto no meio académico,
visto que nos possibilitou deparar com os problemas acerca da sexualidade, nos
permitindo somar conhecimentos e buscar solugdes para tais. Além do que, enquanto
profissionais, deve-se aderir a educacado continuada para proferir abordagem
adequada a sociedade em geral e ao publico alvo que é o foco desta pesquisa.
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