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APRESENTACAO

A obra “Discursos, Saberes e Praticas da Enfermagem” aborda uma série de
estudos realizados na area da Enfermagem, sendo suas publicacées realizadas
pela Atena Editora. Em sua totalidade estd composta por 6 volumes, sendo eles
classificados de acordo com a area de abrangéncia e tematicas de estudo. Em
seus 31 capitulos, o volume | aborda a Enfermagem no contexto educacional, com
enfoque para ensino, pesquisa, capacitacao dos profissionais atuantes na area e o
processo de educar em saude para sua promogao.

A formacdo em Enfermagem apresenta-se com o foco na pratica educativa,
desde a base ainda na academia, até a implementacdo de uma rotina de atualizagao
profissional inclusive no ambito assistencial, visto que as evidéncias apresentam
modificagcdes com o passar do tempo. Vale ressaltar que metodologias de ensino que
envolvem a problematizac&o na pratica clinica estdo cada vez mais sendo inseridas
como estratégia de ensino-aprendizagem. Além disso, as praticas educativas
possuem extrema relevancia para a promoc¢ao da saude, apresentando eficacia na
prevencao dos mais diversos agravos.

Portanto, este volume é dedicado aos enfermeiros atuantes na assisténcia,
docentes da area e discentes, trazendo artigos que abordam experiéncias do ensino
e aprendizagem no ambito da saude aos mais variados publicos. A relevancia da
presente obra se estende também ao publico usuéario dos servigcos de saude, no
tocante ao desenvolvimento de praticas de autocuidado e de promoc¢éo da saude.

Ademais, esperamos que este livro possa fortalecer e estimular as praticas
educativas pelos profissionais de enfermagem, desde a atuacdo assistencial
propriamente dita, até a pratica dos docentes formadores e capacitadores, buscando
cada vez mais a exceléncia no cuidado em enfermagem, e disseminando praticas
promotoras da saude.

Isabelle C. de N. Sombra
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RESUMO: Objetivo: Relatar as percepcoes
dos autores acerca da aplicacao de uma
metodologia ativa de ensino-aprendizagem,
através da utilizacéo da Aprendizagem Baseada
em Problemas (ABP), em uma disciplina de
um Curso de Graduagdo na area de saude.
Metodologia: Trata- se de um relato de
experiéncia a partir da utilizacdo da ABP numa
disciplina de um curso de graduacéo da area de
saude, tendo como participantes trés docentes,

um monitor e quarenta discentes. Resultados:
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Percebeu-se grande interagcdo dos discentes
com os docentes na metodologia utilizada.
Além disso, os estudantes identificaram
suas fragilidades em determinados temas,
reconhecendo que deveriam ser aprofundados
no conhecimento teérico, preenchendo assim
as lacunas do conhecimento. Conclusao: Existe
grande dificuldade dos discentes em se livrarem
da pedagogia tradicional, onde os docentes
sdo meros transmissores de informacdes e
conhecimentos, citado por Paulo Freire como
Educacgéo Bancaria. Assim, o uso das situagdes-
problemas é citado como metodologia mais
acertada para a formacado de um novo perfil
profissional ja que ela serve de contexto ao
desempenho das agdes de enfermagem.

PALAVRAS-CHAVE:

Aprendizagem Baseada em Problemas; Ensino

Metodologias  ativas;

Superior.

APPLICABILITY OF PROBLEM-BASED
LEARNING IN HIGHER EDUCATION

ABSTRACT: Objective: To report the authors’
perceptions about the application of an active
teaching-learning methodology through the
use of Problem-Based Learning (PBL) in a
discipline of an undergraduate course in health.
Methodology: This is an experience report
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based on the use of PBL in a discipline of an undergraduate health course, with three
teachers, a monitor and forty students. Results: It was noticed a great interaction of the
students with the teachers in the used methodology. In addition, students identified their
weaknesses in certain themes, recognizing that they should be deepened in theoretical
knowledge, thus filling the knowledge gaps. Conclusion: There is great difficulty for
students to get rid of traditional pedagogy, where teachers are merely transmitters of
information and knowledge, cited by Paulo Freire as Banking Education. Thus, the
use of problem situations is cited as the best methodology for the formation of a new
professional profile as it serves as context for the performance of nursing actions.

KEYWORDS: Active methodologies; Problem Based Learning; Higher education.

11 INTRODUCAO

As metodologias ativas podem ser compreendidas como formas de desenvolver
o processo de aprendizagem, utilizando experiéncias reais ou simuladas com o
objetivo de oferecer os alunos condicdes de solucionar com sucesso os desafios
oferecidos em diversos contextos (BERBEL, 2012). Ha um reconhecimento
da necessidade de mudanca na educacédo dos profissionais de saude frente a
inadequacéao dessa formacdo em responder as demandas sociais.

As instituicbes de ensino tém como desafio formar profissionais criticos
e reflexivos, capazes de transformarem a realidade social do seu cotidiano,
minimizando injusticas e desigualdades. A formacédo dos profissionais de saude
tem sido pautada em metodologias conservadoras ou tradicionais, mas ha um
reconhecimento da necessidade de mudanca na educacao desses profissionais
frente a inadequacao dessa formacéao em responder as demandas sociais.

Na metodologia tradicional, as agdes de ensino estédo centradas na transmissao
de conhecimentos pelo professor ao aluno, sendo o professor, 0 Unico responsavel
pela conducdo do processo educativo. Ja nas metodologias ativas, o professor
assume o papel de mediador, ao conduzir os alunos a observacédo da realidade
e apreensdo do conteudo que extraem dela, visando a transformacédo social,
econdmica e politica, além da superacédo das desigualdades sociais (PEREIRA,
2003).

As metodologias ativas trabalham intencionalmente com problemas para o
desenvolvimento dos processos de ensino aprendizagem e valorizam o aprender a
aprender, dentre elas, o ensino pela Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP)
e a Metodologia da Problematizacéo (MP). (MELO, 2013).

De acordo com Pereira (2003), para que a aprendizagem ocorra, ela precisa
ser necessariamente transformacional, exigindo uma compreensdo de novos
significados, relacionando-os as experiéncias prévias e as vivéncias, permitindo
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a formulacdo de problemas que estimulem, desafiem e incentivem novas
aprendizagens.

Este estudotratadaobservacédo de uma profissional de fonoaudiologia no ensino
do discente de Enfermagem durante uma realizagdo de uma atividade pratica de
ensino, que utilizou a aprendizagem baseada em problemas como metodologia ativa.
A ABP consiste no ensino centrado no sujeito e baseado na solucéo de problemas,
estes recorrem aos conhecimentos prévios, discutem, adquirem e integram novos
conhecimentos. Valoriza, além do conteudo a ser aprendido, a forma como ocorre
o aprendizado, reforcando o papel ativo do sujeito neste processo, permitindo que
ele aprenda como aprender e estimula o desenvolvimento de habilidades técnicas,
cognitivas, de comunicacao e de atitudes (BORGES et.al, 2014).

Esse tipo de metodologia estimula a participacdo ativa dos discentes no
processo dinamico de construcdo do conhecimento, de resolugdo e avaliagado de
problemas, trazendo-os para o papel de sujeitos ativos de seu crescimento (SEBOLD
et. al, 2010).

Assim, este artigo tem por objetivo discorrer as respostas dos estudantes a
aplicacéo de uma metodologia ativa de ensino-aprendizagem por meio da utilizacao
da ABP em uma disciplina do Curso de Graduagdo em Enfermagem, de uma

instituicdo federal de ensino.

2| METODOLOGIA

Este estudo trata-se de um relato de experiéncia vivenciada por uma
fonoaudibéloga e dois enfermeiros, sob orientacdo de uma enfermeira pds-doutorada
e, refere uma aula da disciplina de Fundamentos de Enfermagem Il, ofertado pela
Escola de Enfermagem de uma Universidade Publica Federal.

O contato entre os orientandos e uma turma de graduacédo de enfermagem
foi possivel devido ao cumprimento de carga horéaria da disciplina de estagio a
docéncia, como requisito do Mestrado Profissional de Ensino a Saude. Tal programa
€ desenvolvido pela Universidade Federal Fluminense e sao ofertadas aos
profissionais da satde que exercam suas atividades no &mbito do Sistema Unico da
Saude (SUS). A atuacao multiprofissional e aprendizado de novas metodologias de
ensino sédo fundamentais para uma nova formacéao de discentes da area de saude,
fortalecendo a praxis e qualificando suas experiéncias.

A disciplina de Fundamentos de Enfermagem Il da universidade citada traz
como contribuicdo o ensino e pratica de cuidados de Enfermagem para o discente
que cursa o 4° Periodo da Graduacdo em Enfermagem. Tal disciplina oferta o
primeiro contato do académico com o cliente hospitalar, gerando duvidas, receios e
inseguranca. Diante disso, o conteudo da disciplina de Fundamentos de Enfermagem
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vem utilizando como metodologia a aplicacdo de Situa¢gées Problema nos temas
abordados, com o objetivo de aprimorar um pensamento critico e reflexivo do aluno,
diante das situag¢des adversas encontradas no ambiente de trabalho e ao longo de

sua formacéo.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO:

Para fins didaticos, esta experiéncia sera relatada em trés fases distintas
sequenciais.

12 FASE: Apresentacdao da proposta pedagégica e entrega da situacao-
problema

Para dar inicio a primeira etapa, foi apresentada aos discentes a proposta
da metodologia Aprendizagem Baseada em Problemas, em que sao preparadas
situacdes, ou seja, temas de estudo que o aluno devera saber e dominar, sendo
cada tema transformado em um problema para ser discutido em grupo (BERBEL,
1998).

Apds a apresentacdo da metodologia, foi entregue uma situacdo problema
para a turma de 40 alunos que se dividiu em 8 grupos de 5 alunos, para qualificar
a discussédo do caso em questdo. Essa situacdo problema consta de um caso
clinico elaborado, onde é possivel verificar problemas de enfermagem passiveis
de correcao pela equipe multiprofissional, com enfoque no cliente acamado. Apos
a leitura, os discentes identificaram e definiram os problemas, especificando suas
possiveis causas, elencando em ordem de prioridades e propondo interveng¢des de
enfermagem de acordo com seus conhecimentos prévios.

A participacao dos docentes da disciplina foi fundamental para contextualizar
as informacdes discutidas. Foi solicitado que relatassem os problemas identificados
no caso clinico lido, abordando o conhecimento dos mesmos sobre o assunto
em pauta. Foi notéria a participacdo dos discentes, sendo possivel perceber
grande interacdo dos membros da turma com o corpo docente. A discussao foi
contextualizada diante dos problemas identificados do paciente do caso clinico lido,
e as respectivas hipoteses, propondo interveng¢des de enfermagem para melhoria
da assisténcia prestada.

2° FASE: aproximacao da realidade através da pratica

No segundo momento, eles foram levados ao laborato6rio de enfermagem a fim
de experimentarem na pratica as situacdes verificadas na experiéncia de leitura do
caso clinico.

Por meio de exercicios de observacao e de representacdo, os discentes se
assumiram como pacientes e receberam os cuidados de enfermagem de outros
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membros da turma. Referiram como significativa a experiéncia de se colocar como
paciente e poderem se aproximar melhor da realidade.

Apés essa experimentacao pratica, os discentes identificaram suas fragilidades
em determinado conceito, reconhecendo os temas que deveriam ser aprofundados
no conhecimento tedrico e assim procurar preencher as lacunas da sabedoria por
meio do estudo individual.

3° FASE: teorizacao e discussao

Na terceira e ultima fase, os discentes retornaram a sala de aula apds sete
dias do elenco de problemas do caso clinico. Trouxeram suas pesquisas individuais
e foram estimulados a debater sobre os conhecimentos adquiridos. A teorizagéo do
conhecimento é de suma importancia para a aplicagdo da metodologia baseada em
problemas, pois favorece o conhecimento individual e critico do aluno.

Observou-se nesse momento a dificuldade que os alunos ainda apresentam em
se livrarem da pedagogia tradicional, em que os docentes s&o meros transmissores
de informagdes e conhecimentos, citado por Paulo Freire com Educacéo Bancaria.
Neste sentido, as instituicbes de ensino devem estar preparadas para fortalecer
seu corpo de professores e projeto politico pedagodgico dos cursos de formacéo,
gerando uma reformulacéo curricular voltada a aplicagdo de novas metodologias de
ensino, fundamentais para a formacao critica e reflexiva dos alunos.

41 CONSIDERACOES FINAIS

No ensino das areas relacionadas a saude, novas propostas de
desenvolvimento de sistemas de apoio ao docente na conducao do processo de
ensino e aprendizagem, envolvendo diferentes aspectos relacionados ao processo
de trabalho da enfermagem, vém sendo explorados, e importantes contribuicées ja
foram concretizadas. Esse método ressalta a promo¢ao de um cuidado mais eficaz
e individualizado, de acordo com problemas a serem apresentados na realidade
profissional.

Os desafios relacionados a educacgao atual despertam no docente uma reflexao
sobre sua forma de ensinar, fazendo com que ele repense e reavalie sua pratica
pedagobgica para que o estudante também tenha um papel ativo no processo do
educativo. Diante disso, espera-se que 0 ensino se torne cada vez mais atraente
para os discentes, e que estes busquem obter um pensamento critico e reflexivo
acerca de suas competéncias e habilidades e ainda que, ao utilizar situacoes-
problemas como metodologia de ensino, que ela sirva de contexto para melhoria no

desempenho das acbes de enfermagem.
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