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APRESENTAÇÃO

Cada vez mais percebemos, que no mundo da ciência, principalmente da 
área da saúde, nenhuma profissão trabalha sozinha, é necessário que vários 
profissionais estão envolvidos e engajados em conjunto, prezando pela, prevenção, 
diagnóstico e tratamento de diversas patologias, visando sempre a qualidade de 
vida da população em geral.

A Coletânea Nacional “Difusão do Conhecimento Através das Diferentes Áreas 
da Medicina” é um e-book composto por 4 volumes artigos científicos, que abordam 
relatos de caso, avaliações e pesquisas sobre doenças já conhecidas da sociedade, 
trata ainda de casos conforme a região demográfica, onde os locais de realização 
dos estudos estão localizados em nosso país, trata também do desenvolvimento de 
novas tecnologias para prevenção, diagnóstico e tratamento de algumas patologias.

Abordamos também o lado pessoal e psicológico dos envolvidos nos cuidados 
dos indivíduos, mostrando que além dos acometidos pelas doenças, aqueles que os 
cuidam também merecem atenção.

 Os artigos elencados neste e-book contribuirão para esclarecer que ambas as 
profissões desempenham papel fundamental e conjunto para manutenção da saúde 
da população e caminham em paralelo para que a para que a ciência continue 
evoluindo para estas áreas de conhecimento. 

Desejo a todos uma excelente leitura!

Lais Daiene Cosmoski
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O FORTALECIMENTO DE REDES SOCIAIS EM 
IDOSOS COM BAIXO DESEMPENHO NO MINI EXAME 

DE ESTADO MENTAL

CAPÍTULO 21

Tiago Guimarães Reis
Centro Universitário de Patos De Minas (UNIPAM)

Patos de Minas-MG

Ana Carolina Neves Santiago
Centro Universitário de Patos De Minas (UNIPAM)

Patos de Minas-MG

Kelly Vargas Londe Ribeiro de Almeida 
Centro Universitário de Patos de Minas (UNIPAM)

Patos de Minas-MG

Marilene Rivany Nunes
Centro Universitário de Patos de Minas (UNIPAM)

Patos de Minas-MG

RESUMO: O envelhecimento é um processo 
de diminuição progressiva da reserva, podendo 
encaixar em senescência e senilidade. Afim 
da melhor atenção a este grupo, foi realizado 
Exame do Estado Mental - MEEM selecionando 
participantes para posterior aplicação do 
Mapa de Rede Social. Trata-se de um estudo 
intervencionista observacional transversal de 
caráter quanti-qualitativo, com pessoas com 
idade superior a 60 anos. Foi aplicado o MEEM 
em toda a amostragem, e, quando alterado, 
submetidos a realização do Mapa de Rede 
Social e, por fim, realizada uma sensibilização 
com os profissionais da Unidade Básica de 

Saúde sobre a importância da Rede Social 
fortalecida no cuidado do Idoso. Dos 41 idosos 
havia 30 do sexo feminino e 11 masculino, a 
maioria possui 4 a 8 anos de estudo e média de 
67,6 anos idade, dos quais 9 estavam alterados 
e 8 foram submetidos ao segundo teste e houve 
recusa de um participante. Na construção do 
Mapa de Rede Social percebeu predominância 
de indivíduos com desestrutura social, moda 5 
integrantes, grande concentração no quadrante 
família, com vínculos significativos, relações 
sociais e íntimas e os profissionais de saúde se 
incluíram na metade dos relatos. Foi realizada 
reunião com os profissionais de saúde da unidade 
e apresentado os resultados encontrados 
durante a pesquisa e sensibilizando-os 
sobre seu insubstituível papel na vida desses 
pacientes. Neste estudo foi possível verificar 
que a associação do desempenho cognitivo 
no exame e a desestrutura social demonstra 
necessita de fortalecimento social através da 
aproximação da Unidade de Saúde para  uma 
melhor assistência.
PALAVRAS-CHAVE: Envelhecimento. Mini-
Mental. Rede Social.

STRENGTHENING SOCIAL NETWORKS IN 

OLD PEOPLE WITH LOW PERFORMANCE 
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IN MINI MENTAL STATE EXAMINATION

ABSTRACT: Aging is a process of progressive decrease of reserve, which can fit into 
senescence and senility. In order to give the best attention to this group, the Mental 
State Examination - MMSE was selected, selecting participants for later application of 
the Social Network Map. This is a cross-sectional observational interventional study 
of quantitative and qualitative nature, with people over 60 years old. The MMSE was 
applied throughout the sample, and, when altered, submitted to the Social Network 
Map and, finally, a sensitization with the professionals of the Basic Health Unit 
about the importance of the strengthened Social Network in the care of the Elderly. 
Of the 41 elderly, 30 were female and 11 male, most had 4 to 8 years of schooling 
and average age of 67.6 years, of which 9 were altered and 8 were submitted to 
the second test and one participant was refused. In the construction of the Social 
Network Map noticed a predominance of individuals with social disruption, fashion 5 
members, large concentration in the family quadrant, with significant links, social and 
intimate relationships and health professionals were included in half of the reports. A 
meeting was held with the health professionals of the unit and presented the results 
found during the research and sensitizing them about their irreplaceable role in the 
lives of these patients. In this study it was possible to verify that the association of 
cognitive performance in the exam and the social structure demonstrates needs social 
strengthening through the approach of the Health Unit for better assistance.
KEYWORDS: Aging. Mini-Mental. Social network.

INTRODUÇÃO 

A cerca do envelhecimento da população, é destacável o crescimento acentuado 
de um segmento populacional considerado inativo ou dependente vis-à-vis  a um 
encolhimento do segmento em idade ativa. O resultado desse processo é o aumento 
elevado da população senil nos próximos anos, ou seja, são os baby boomers se 
transformando nos elderly boomers. Além disso, crescerá mais a população muito 
idosa, ou seja, a de 80 anos ou mais. Devido a isso, há profundas implicações nas 
agendas das políticas públicas. (Freitas, 2016)

O envelhecimento pode ser compreendido como um processo natural, de 
diminuição progressiva da reserva funcional dos indivíduos – senescência - o que, 
em condições normais, não costuma provocar qualquer problema. No entanto, 
em condições de sobrecarga como, por exemplo, doenças, acidentes e estresse 
emocional, pode ocasionar uma condição patológica que requeira assistência 
- senilidade. Cabe ressaltar que certas alterações decorrentes do processo de 
senescência podem ter seus efeitos minimizados pela assimilação de um estilo de 
vida mais ativo (BRASIL, 2006).
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Para Areosa 2012, o maior desafio na atenção à pessoa idosa é conseguir 
contribuir para que, apesar das progressivas limitações que possam ocorrer, elas 
possam redescobrir possibilidades de viver sua própria vida com a máxima qualidade 
possível.

Dentre as grandes síndromes geriátricas destaca-se a Insuficiência cognitiva. 
Moraes 2010, p 56 descreve que a síndrome:

Designa o comprometimento das funções encefálicas superiores capaz de 
prejudicar a funcionalidade da pessoa. Para o estabelecimento do diagnóstico de 
incapacidade cognitiva e fundamental a constatação do prejuízo na funcionalidade 
do indivíduo ou perda de AVDs.

Como ferramenta para avaliação dessa síndrome, Bertolucci 1994 afirma que 
o MEEM é o teste de rastreio cognitivo para pessoas adultas e idosas mais utilizado 
no mundo. Existem versões traduzidas e autorizadas para mais de 35 países. É 
considerado um “teste de cabeceira” para psiquiatras, neurologistas, geriatras e 
psicólogos do envelhecimento. Sua publicação original é o trabalho mais citado 
em revistas neurocientíficas e, provavelmente, o artigo mais citado na história das 
ciências da saúde. No âmbito da pesquisa tem sido usado individualmente ou como 
parte integrante de baterias de avaliação neuropsicológica.

Segundo Folstein et al 1975, o MEEM original é composto por duas seções que 
medem funções cognitivas. A primeira seção contém itens que avaliam orientação, 
memória e atenção, totalizando 21 pontos; a segunda mede a capacidade de 
nomeação, de obediência a um comando verbal e a um escrito, de redação livre de 
uma sentença e de cópia de um desenho complexo (polígonos), perfazendo nove 
pontos. O escore total é de 30 pontos baseados em itens dicotômicos.

Importante ressaltar que a saúde da pessoa idosa inclui diversos fatores, 
ambientais, socioeconômicos, culturais e políticos que vão além do simples fato de 
ter ou não ter saúde. Portanto, é fundamental ao idoso uma rede social estruturada 
a fim de suprir suas necessidades. (Areosa et al, 2012)

Para Sluzki (1979), é possível definir rede social pessoal como uma resultante 
das relações significativas a um indivíduo diferenciando essas relações da massa 
anônima da população, constituindo o nicho interpessoal da pessoa auxiliando na 
construção de uma autoimagem. Visto isso, a incorporação das variáveis sociais 
nos modelos de tratamento tem consequências profundas nas atividades clínicas 
cotidianas, para as atividades conceituais e para os procedimentos das instituições 
em que se fazs parte. (BERTOLUCCI, 1994)

A rede social de uma pessoa pode ser facilmente registrada em forma de mapa 
mínimo onde se inclui todos os indivíduos com quem interage essa determinada 
pessoa. Esse mapa é divido em 4 quadrantes e 3 três níveis de relações. Os 
quadrantes são: Família, Amizades, Trabalho ou estudo e Relações comunitárias (o 
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qual se insere o sistema de saúde). Essas relações são distribuídas nos seguintes 
níveis: Relações íntimas, relações pessoais com menos grau de compromisso e 
conhecidos e relações ocasionais.

METODOLOGIA

Foi realizado um estudo fundamentalmente analítico observacional transversal 
com aspectos intervencionistas de caráter quanti-qualitativo. Foi realizado com 41 
pessoas com idade superior a 60 anos que compareceram por livre demanda à UBS 
Irmã Dora no bairro Novo Horizonte no município de Patos de Minas-MG no período 
de agosto a outubro nas quartas-feiras no período da tarde do ano de 2017.

Inicialmente foi aplicado o teste Mini Exame de Estado Mental em toda a 
amostragem e estes foram analisados a partir do seguinte escore (Brucki  et al., 
2003 modificado):  analfabetos – 20 pontos; 1 a 3 anos de estudo – 25 pontos; 4 a 8 
anos de estudo – 26 pontos; maior que 8 anos de estudo – 28 pontos. Dessa forma, 
os considerados com pontuação fora do esperado foram convidados a segunda 
etapa da pesquisa que se tratava de uma entrevista que objetivava a construção 
do Mapa de Rede Social que foi avaliado de acordo com as descrições de Sluki 
1997. A partir de então, foram selecionados e destacados os indivíduos cuja análise 
demonstrou-se desestruturada.

Por fim foi realizada uma reunião afim de apresentação os resultados e realizar 
a sensibilização com os profissionais da unidade básica de saúde a fim de informar 
e instruir a respeito da importância de uma rede social estruturada, da condição 
desses indivíduos pesquisados e de possíveis soluções para fortalecer os vínculos 
sociais desses.

RESULTADOS E DISCUSSÃO 

Com a aplicação do projeto de pesquisa foi realizado com 41 idosos sendo 
30 do sexo feminino e 11 do sexo masculino. Entre os entrevistados é possível 
constatar que a média de idade geral foi de 67,6 anos sendo a média 68,4 no 
sexo feminino e 65,3 no sexo masculino, a distribuição da idade dos participantes é 
mostrada na Tabela 1.

No gráfico 2, visualiza-se a distribuição dos participantes em relação ao sexo 
e os anos de estudo. Percebe-se que a maioria dos participantes possuíam 4 a 8 
anos de estudo (53%) o que distorce dos resultados encontrados nacionalmente 
(21,7% da população possuía 4 a 7 anos de estudo). Verifica-se que o índice de 
analfabetismo foi de cerca de 22% no geral, sendo 9% no sexo masculino e no 
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sexo feminino cerca de 27%. Portanto, o índice geral de analfabetos e mulheres 
analfabetas são nitidamente superiores aqueles encontrados nacionalmente pelo 
IBGE, 8% no geral e 7,7% na população feminina. Outro dado destacável é que, 
na localidade, aqueles que possuem mais de 8 anos de estudo somam 14,6 % 
enquanto no Brasil esse valor chega a 57,6% da população acima dos 25 anos. Tendo 
esses dados em vista, é possível afi rmar que trata-se de uma população menos 
escolarizada e, consequentemente, é aceitável MEEM com menores pontuações.

Ao aplicar o Mini Exame de estado mental, foram selecionados o total 
de 9 pacientes com índice abaixo do escore esperado para sua escolaridade, 
correspondendo a 22% da amostra total (Gráfi co 1). Desses, apenas um participante 
se recusou a elaboração do Mapa de Rede Social.

 Tabela 1: Distribuição dos participantes  Gráfi co 1: Resultado do MEEM.
 Fonte: Resultados obtidos pelo autor  Fonte: Resultados obtidos pelo autor

Gráfi co 2: Relação Número de participantes x Sexo x Anos de estudo
Fonte: Resultados obtidos pelo autor.

Em relação à construção do Mapa de Rede Social foi possível constatar que 
nesses indivíduos há predominância de uma desestruturação social uma vez que 
foram observados 6 indivíduos considerados com uma rede social insufi ciente 
contra 2 com a rede considerada estruturada. Foi evidenciado que a moda do 
número de membros foi 5, considerado uma quantidade insufi ciente pois é inferior 
ao ideal (para Sluki 1997 o ideal seria entre 7 a 10 indivíduos). (Tabela 2) Em geral 
esses indivíduos possuíam vínculos signifi cativos, com grande concentração no 
quadrante familiar (dos cinco que se apresentaram como concentrada, todas foram 
no quadrante familiar) e as relações eram por vezes sociais (cinco) ou íntimas (três). 
Segundo Sluki 1997, quando há grande concentração em um único quadrante isso 
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é prejudicial à rede social da pessoa. 

Nº de 
Membro Distribuição Quadrante 

Predomínio
Qualidade 
dos vínculos

Nível 
geral das 
relações

Avaliação final 
da rede social

Prof. 
de 
saúde

A 5 Concentrada Família Significativo Relação 
íntima Desestruturada Médico

B 5 Concentrada Família Significativo Relações 
Sociais Desestruturada Não

C 12 Concentrada Família Significativo Relações 
Sociais Desestruturada Não

D 7 Bem 
distribuída Comunidade Significativo Relações 

Sociais Estruturada Não

E 16 Concentrada Família Fragilizado Relações 
Sociais Desestruturada Não

F 5 Bem 
distribuída Família Significativo Relação 

íntima Desestruturada ACS

G 6 Concentrada Família Significativo Relação 
íntima Desestruturada ACS

H 9 Bem 
distribuída Comunidade Significativo Relações 

Sociais Estruturada Médico 
e ACS

Tabela 2: Resultados do Mapa de Rede Social
Fonte: Resultados obtidos pelo autor

É notável, também, a representatividade da presença de profissionais de 
saúde que constituem a rede social dos entrevistados fortalecendo às estruturas 
dos mesmos (Tabela 2). A equipe de saúde faz parte dos componentes das relações 
comunitárias e, nesse aspecto, um participante com avaliação final da rede como 
estruturada possuíam profissionais de saúde como constituintes. Outros três 
pesquisados também possuíam o profissional em sua rede; nesses casos, apesar 
de não considerada estruturada, o profissional contribui para a possível alcance 
do parâmetro ideal uma vez que atua no auxilio como mais um membro na rede 
bem como na melhor distribuição desses membros alcançando uma situação onde 
a distribuição da responsabilidade pelo idoso é melhor realizada. A figura 1 relata 
como a presença do profissional de saúde atua em benefício da rede social desses 
idosos

Ao final, foi realizado uma reunião com os profissionais da unidade afim de 
apresentar os resultados encontrados na pesquisa. Nessa ocasião foi salientado a 
importância do profissional de saúde da atenção básica como agente fortalecedor 
de redes sociais demonstrando possíveis ações para tal com enfoque na elaboração 
estratégias multidisciplinares e por meio da integração dessa população ao sistema 
de saúde.
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CONCLUSÃO

A associação do desempenho cognitivo no exame e a desestrutura social 
demonstra que há a necessidade do fortalecimento social através da aproximação 
da Unidade de Saúde a fim de proporcionar um cuidado mais eficiente e integral 
do idoso. Diante do estudo apresentado, a análise da aplicação de mapas sociais 
para os idosos que produziram resultados insatisfatórios no Mini Exame do Estado 
Mental tornam-se altamente necessárias, visto que 75% dos idosos participantes do 
estudo possuíam uma rede social mal estruturada. 

Comprova-se, então, que o profissional de saúde é um agente fortalecedor da 
estrutura social do idoso e pode atuar a favor do mesmo a fim de estabelecer um 
cuidado integral proporcionando melhor qualidade de vida ao idoso.
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