Difusao do Conhecimento
Atraveés das Diferentes

Areas da Medicina 3

Lais Daiene Cosmoski

(Organizadora)




Difusao do Conhecimento
Atraveés das Diferentes

Areas da Medicina 3

Lais Daiene Cosmoski

(Organizadora)




2019 by Atena Editora
Copyright © Atena Editora
Copyright do Texto © 2019 Os Autores
Copyright da Edicao © 2019 Atena Editora
Editora Chefe: Prof® Dr? Antonella Carvalho de Oliveira
Diagramacao: Natalia Sandrini
Edicao de Arte: Lorena Prestes
Revisao: Os Autores

@ @ Todo o conteldo deste livro esta licenciado sob uma Licenca de Atribuicao Creative
= Commons. Atribuicao 4.0 Internacional (CC BY 4.0).

O conteudo dos artigos e seus dados em sua forma, correcao e confiabilidade sao de responsabilidade
exclusiva dos autores. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam atribuidos
créditos aos autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou utiliza-la para fins comerciais.

Conselho Editorial
Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

Prof? Dr? Adriana Demite Stephani - Universidade Federal do Tocantins

Prof. Dr. Alvaro Augusto de Borba Barreto - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher - Instituto Federal de Educacgao, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso
Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnoldgica Federal do Parana

Prof. Dr. Antonio Gasparetto Jlnior - Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais

Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Constantino Ribeiro de Oliveira Junior - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisboa

Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira - Universidade Federal de Ronddnia

Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Farias - Universidade Estacio de Sa

Prof. Dr. Eloi Martins Senhora - Universidade Federal de Roraima

Prof. Dr. Fabiano Tadeu Grazioli - Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missoes
Prof. Dr. Gilmei Fleck - Universidade Estadual do Oeste do Parana

Prof? Dr? lvone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice

Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior - Universidade Federal Fluminense

Prof? Dr® Keyla Christina Almeida Portela - Instituto Federal de Educacgao, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso
Prof? Dr? Lina Maria Gongalves - Universidade Federal do Tocantins

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva - Universidade Federal do Maranhao

Prof® Dr® Miranilde Oliveira Neves - Instituto de Educagao, Ciéncia e Tecnologia do Para

Prof? Dr® Paola Andressa Scortegagna - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Rita de Cassia da Silva Oliveira - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr? Sandra Regina Gardacho Pietrobon - Universidade Estadual do Centro-Oeste

Prof? Dr? Sheila Marta Carregosa Rocha - Universidade do Estado da Bahia

Prof. Dr. Rui Maia Diamantino - Universidade Salvador

Prof. Dr. Urandi Jodo Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof? Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Ciéncias Agrarias e Multidisciplinar

Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira - Instituto Federal Goiano

Prof. Dr. Antonio Pasqualetto - Pontificia Universidade Catélica de Goias

Prof? Dr? Daiane Garabeli Trojan - Universidade Norte do Parana

Prof® Dr? Diocléa Almeida Seabra Silva - Universidade Federal Rural da Amazonia
Prof. Dr. Ecio Souza Diniz - Universidade Federal de Vigosa

Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

Prof? Dr? Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof. Dr. Jorge Gonzalez Aguilera - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Prof. Dr. Jalio César Ribeiro - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof? Dr® Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para

Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior - Universidade Federal de Alfenas

| Atena

Editora
Ano 2019



https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.pt_BR
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.pt_BR
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4730619E0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4776855Z1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4774071A5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4771171H3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4242128Y5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4168013D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4771131P8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K2187326U4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?metodo=apresentar&id=K4236503T6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4779936A0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4764629P0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4592190A8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4774983D5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4777360H4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4705446A5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4537843A7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4771879P6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4465502U4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4235887A8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4217820D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4745890T7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/busca.do?metodo=forwardPaginaResultados&registros=10;10&query=%28%2Bidx_nme_pessoa%3A%28rita%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28de%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28cassia%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28da%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28silva%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28oliveira%29++%2Bidx_nacionalidade%3Ae%29+or+%28%2Bidx_nme_pessoa%3A%28rita%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28de%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28cassia%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28da%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28silva%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28oliveira%29++%2Bidx_nacionalidade%3Ab%29&analise=cv&tipoOrdenacao=null&paginaOrigem=index.do&mostrarScore=false&mostrarBandeira=true&modoIndAdhoc=null
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4770908P1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4544802Z1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4203383D8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4462393U9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4273971U7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4717019T5
http://lattes.cnpq.br/3962057158400444
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4791258D5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4710977D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4769404T1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4402494Z9&tokenCaptchar=03AOLTBLS3hr4cVdLwJSKo9XuEbo3aSa84rmwd-VOUOnOKNG3KlETmWt897QU6hGmuwDDNVvUrUkgDH-vfvZPo1eIf2BLLKEI2emXX1CA5HvkIgdhkMivWo24B8yZ-zPcvj4Fw7L1gp3Q20koTp8vB34HZj7tj6QIwm7Eg-r9RL6NmagOF4QShFd0RxMWncbwWeS6oSfAa9pUBo00oql_WKfAajQU7-KR4W7i6mx7ToD1Ks7uHo1tjJlvLXmi7eaCSELEFilDt7ucyjDmTDMmA69x906qBDzhUwgw9wNMmIKZrcdqSAUCKEKQyl65e9O4lIr5JoUjhqwYTYlqXV-8Td4AZk_gu2oOCQMktRum_bd5ZJ0UcclTNxG2eP5ynmhjzA8IqVUfHDX1jdLgwP-yNSOi-y3y7nzoJqU8WIDza49J4gZUb-9kuQJX9f1G7STe2pOK2K3_dnTDg1l2n2-D-e9nP6yOPDEhkwDXCBPqIxdIiq0Nw7T-hKXd1Gzc3DUUqou6qw9HA6F2nwy2UHd-eNvPVHcyDBXWNtdQrSC-N3IilO2aX6co_RHJc6661cZbnZ9ymBUs9533A
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4717916J5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4761024J9
http://lattes.cnpq.br/8562342815666974
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4481542Z5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4488711E2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4221072D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4707670J6

Ciéncias Bioldgicas e da Salide

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
Prof? Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para
Prof? Dr® Magnolia de Araljo Campos - Universidade Federal de Campina Grande
Prof? Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof. Dr. Alexandre Leite dos Santos Silva - Universidade Federal do Piaui

Prof® Dr? Carmen LUcia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnol6gica Federal do Parana

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
Prof® Dr? Neiva Maria de Almeida - Universidade Federal da Paraiba

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Takeshy Tachizawa - Faculdade de Campo Limpo Paulista

Dados Internacionais de Catalogagao na Publicagao (CIP)
(eDOC BRASIL, Belo Horizonte/MG)

D569 Difusao do conhecimento através das diferentes areas da medicina 3
[recurso eletronico] / Organizadora Lais Daiene Cosmoski. —
Ponta Grossa, PR: Atena Editora, 2019. — (Difusédo do
conhecimento através das diferentes areas da medicina; v. 3)

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia

ISBN 978-85-7247-882-3

DOI 10.22533/at.ed.823192312

1. Medicina — Pesquisa — Brasil. 2. Saude - Brasil. 3. Diagndstico.
I. Cosmoski, Lais Daiene. Il. Série.
CDD 610.9

Elaborado por Mauricio Amormino Junior — CRB6/2422

Atena Editora
Ponta Grossa - Parana - Brasil
www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br

| Atena

Editora
Ano 2019




APRESENTAGAO

Cada vez mais percebemos, que no mundo da ciéncia, principalmente da
area da saude, nenhuma profissao trabalha sozinha, é necessario que varios
profissionais estdo envolvidos e engajados em conjunto, prezando pela, prevencéo,
diagnostico e tratamento de diversas patologias, visando sempre a qualidade de
vida da populacdo em geral.

A Coletanea Nacional “Difusédo do Conhecimento Através das Diferentes Areas
da Medicina” € um e-book composto por 4 volumes artigos cientificos, que abordam
relatos de caso, avaliacdes e pesquisas sobre doencas ja conhecidas da sociedade,
trata ainda de casos conforme a regido demografica, onde os locais de realizagao
dos estudos estao localizados em nosso pais, trata também do desenvolvimento de
novas tecnologias para prevenc¢ao, diagnéstico e tratamento de algumas patologias.

Abordamos também o lado pessoal e psicolégico dos envolvidos nos cuidados
dos individuos, mostrando que além dos acometidos pelas doencgas, aqueles que 0s
cuidam também merecem atencéo.

Os artigos elencados neste e-book contribuirdo para esclarecer que ambas as
profissbes desempenham papel fundamental e conjunto para manutencéo da saude
da populacdo e caminham em paralelo para que a para que a ciéncia continue
evoluindo para estas areas de conhecimento.

Desejo a todos uma excelente leitura!

Lais Daiene Cosmoski
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CAPITULO 21

O FORTALECIMENTO DE REDES SOCIAIS EM
IDOSOS COM BAIXO DESEMPENHO NO MINI EXAME

Data de aceite:19/11/2018

Tiago Guimaraes Reis
Centro Universitario de Patos De Minas (UNIPAM)

Patos de Minas-MG

Ana Carolina Neves Santiago
Centro Universitario de Patos De Minas (UNIPAM)

Patos de Minas-MG

Kelly Vargas Londe Ribeiro de Almeida
Centro Universitario de Patos de Minas (UNIPAM)

Patos de Minas-MG

Marilene Rivany Nunes
Centro Universitario de Patos de Minas (UNIPAM)

Patos de Minas-MG

RESUMO: O envelhecimento € um processo
de diminuicao progressiva da reserva, podendo
encaixar em senescéncia e senilidade. Afim
da melhor atencéo a este grupo, foi realizado
Exame do Estado Mental - MEEM selecionando
participantes para posterior aplicagdo do
Mapa de Rede Social. Trata-se de um estudo
intervencionista observacional transversal de
carater quanti-qualitativo, com pessoas com
idade superior a 60 anos. Foi aplicado o MEEM
em toda a amostragem, e, quando alterado,
submetidos a realizacdo do Mapa de Rede
Social e, por fim, realizada uma sensibilizacdo
com os profissionais da Unidade Béasica de
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Saude sobre a importancia da Rede Social
fortalecida no cuidado do ldoso. Dos 41 idosos
havia 30 do sexo feminino e 11 masculino, a
maioria possui 4 a 8 anos de estudo e média de
67,6 anos idade, dos quais 9 estavam alterados
e 8 foram submetidos ao segundo teste e houve
recusa de um participante. Na construgdo do
Mapa de Rede Social percebeu predominancia
de individuos com desestrutura social, moda 5
integrantes, grande concentragao no quadrante
familia, com vinculos significativos, relacdes
sociais e intimas e os profissionais de saude se
incluiram na metade dos relatos. Foi realizada
reunidocomos profissionaisde saudedaunidade
e apresentado os resultados encontrados
durante a pesquisa e sensibilizando-os
sobre seu insubstituivel papel na vida desses
pacientes. Neste estudo foi possivel verificar
que a associacdo do desempenho cognitivo
no exame e a desestrutura social demonstra
necessita de fortalecimento social através da
aproximacao da Unidade de Saude para uma
melhor assisténcia.

PALAVRAS-CHAVE: Envelhecimento.

Mental. Rede Social.

Mini-

STRENGTHENING SOCIAL NETWORKS IN
OLD PEOPLE WITH LOW PERFORMANCE
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IN MINI MENTAL STATE EXAMINATION

ABSTRACT: Aging is a process of progressive decrease of reserve, which can fit into
senescence and senility. In order to give the best attention to this group, the Mental
State Examination - MMSE was selected, selecting participants for later application of
the Social Network Map. This is a cross-sectional observational interventional study
of quantitative and qualitative nature, with people over 60 years old. The MMSE was
applied throughout the sample, and, when altered, submitted to the Social Network
Map and, finally, a sensitization with the professionals of the Basic Health Unit
about the importance of the strengthened Social Network in the care of the Elderly.
Of the 41 elderly, 30 were female and 11 male, most had 4 to 8 years of schooling
and average age of 67.6 years, of which 9 were altered and 8 were submitted to
the second test and one participant was refused. In the construction of the Social
Network Map noticed a predominance of individuals with social disruption, fashion 5
members, large concentration in the family quadrant, with significant links, social and
intimate relationships and health professionals were included in half of the reports. A
meeting was held with the health professionals of the unit and presented the results
found during the research and sensitizing them about their irreplaceable role in the
lives of these patients. In this study it was possible to verify that the association of
cognitive performance in the exam and the social structure demonstrates needs social
strengthening through the approach of the Health Unit for better assistance.
KEYWORDS: Aging. Mini-Mental. Social network.

INTRODUGCAO

Acercado envelhecimento da populagéo, é destacavel o crescimento acentuado
de um segmento populacional considerado inativo ou dependente vis-a-vis a um
encolhimento do segmento em idade ativa. O resultado desse processo é o aumento
elevado da populacgdo senil nos proximos anos, ou seja, s&o 0os baby boomers se
transformando nos elderly boomers. Além disso, crescera mais a populagao muito
idosa, ou seja, a de 80 anos ou mais. Devido a isso, ha profundas implicacbes nas
agendas das politicas publicas. (Freitas, 2016)

O envelhecimento pode ser compreendido como um processo natural, de
diminuigdo progressiva da reserva funcional dos individuos — senescéncia - o que,
em condicdes normais, ndo costuma provocar qualquer problema. No entanto,
em condicdes de sobrecarga como, por exemplo, doencas, acidentes e estresse
emocional, pode ocasionar uma condicdo patolégica que requeira assisténcia
- senilidade. Cabe ressaltar que certas alteracbes decorrentes do processo de
senescéncia podem ter seus efeitos minimizados pela assimilacdo de um estilo de
vida mais ativo (BRASIL, 2006).
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Para Areosa 2012, o maior desafio na atencédo a pessoa idosa é conseguir
contribuir para que, apesar das progressivas limitagcdbes que possam ocorrer, elas
possam redescobrir possibilidades de viver sua propria vida com a maxima qualidade
possivel.

Dentre as grandes sindromes geriatricas destaca-se a Insuficiéncia cognitiva.
Moraes 2010, p 56 descreve que a sindrome:

Designa o comprometimento das funcdes encefdlicas superiores capaz de
prejudicar a funcionalidade da pessoa. Para o estabelecimento do diagndstico de
incapacidade cognitiva e fundamental a constatac&o do prejuizo nafuncionalidade
do individuo ou perda de AVDs.

Como ferramenta para avaliagcao dessa sindrome, Bertolucci 1994 afirma que
o MEEM é€ o teste de rastreio cognitivo para pessoas adultas e idosas mais utilizado
no mundo. Existem versées traduzidas e autorizadas para mais de 35 paises. E
considerado um “teste de cabeceira” para psiquiatras, neurologistas, geriatras e
psicologos do envelhecimento. Sua publicagcéo original é o trabalho mais citado
em revistas neurocientificas e, provavelmente, o artigo mais citado na histéria das
ciéncias da saude. No ambito da pesquisa tem sido usado individualmente ou como
parte integrante de baterias de avaliacdo neuropsicologica.

Segundo Folstein et al 1975, o MEEM original € composto por duas se¢cdes que
medem func¢des cognitivas. A primeira secdo contém itens que avaliam orientagao,
memoria e atencdo, totalizando 21 pontos; a segunda mede a capacidade de
nomeacao, de obediéncia a um comando verbal e a um escrito, de redacgao livre de
uma sentenca e de cdpia de um desenho complexo (poligonos), perfazendo nove
pontos. O escore total € de 30 pontos baseados em itens dicotdmicos.

Importante ressaltar que a saude da pessoa idosa inclui diversos fatores,
ambientais, socioeconémicos, culturais e politicos que vao além do simples fato de
ter ou nao ter saude. Portanto, é fundamental ao idoso uma rede social estruturada
a fim de suprir suas necessidades. (Areosa et al, 2012)

Para Sluzki (1979), é possivel definir rede social pessoal como uma resultante
das relacOes significativas a um individuo diferenciando essas relagdes da massa
anbnima da populacdo, constituindo o nicho interpessoal da pessoa auxiliando na
construcdo de uma autoimagem. Visto isso, a incorporacédo das variaveis sociais
nos modelos de tratamento tem consequéncias profundas nas atividades clinicas
cotidianas, para as atividades conceituais e para os procedimentos das instituicoes
em que se fazs parte. (BERTOLUCCI, 1994)

A rede social de uma pessoa pode ser facilmente registrada em forma de mapa
minimo onde se inclui todos os individuos com quem interage essa determinada
pessoa. Esse mapa € divido em 4 quadrantes e 3 trés niveis de relagdes. Os
quadrantes sédo: Familia, Amizades, Trabalho ou estudo e Relagdes comunitarias (o0
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qual se insere o sistema de saude). Essas relagcbes sao distribuidas nos seguintes
niveis: Relacdes intimas, relagdes pessoais com menos grau de compromisso e
conhecidos e relagdes ocasionais.

METODOLOGIA

Foi realizado um estudo fundamentalmente analitico observacional transversal
com aspectos intervencionistas de carater quanti-qualitativo. Foi realizado com 41
pessoas com idade superior a 60 anos que compareceram por livre demanda a UBS
Irma Dora no bairro Novo Horizonte no municipio de Patos de Minas-MG no periodo
de agosto a outubro nas quartas-feiras no periodo da tarde do ano de 2017.

Inicialmente foi aplicado o teste Mini Exame de Estado Mental em toda a
amostragem e estes foram analisados a partir do seguinte escore (Brucki et al.,
2003 modificado): analfabetos — 20 pontos; 1 a 3 anos de estudo — 25 pontos; 4 a 8
anos de estudo — 26 pontos; maior que 8 anos de estudo — 28 pontos. Dessa forma,
os considerados com pontuacado fora do esperado foram convidados a segunda
etapa da pesquisa que se tratava de uma entrevista que objetivava a construcéao
do Mapa de Rede Social que foi avaliado de acordo com as descricdes de Sluki
1997. A partir de entdo, foram selecionados e destacados os individuos cuja analise
demonstrou-se desestruturada.

Por fim foi realizada uma reuni&o afim de apresentacéao os resultados e realizar
a sensibilizagcdo com os profissionais da unidade basica de saude a fim de informar
e instruir a respeito da importancia de uma rede social estruturada, da condicao
desses individuos pesquisados e de possiveis solucdes para fortalecer os vinculos
sociais desses.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Com a aplicacdo do projeto de pesquisa foi realizado com 41 idosos sendo
30 do sexo feminino e 11 do sexo masculino. Entre os entrevistados & possivel
constatar que a média de idade geral foi de 67,6 anos sendo a média 68,4 no
sexo feminino e 65,3 no sexo masculino, a distribuicdo da idade dos participantes é
mostrada na Tabela 1.

No grafico 2, visualiza-se a distribuicdo dos participantes em relacéo ao sexo
e 0s anos de estudo. Percebe-se que a maioria dos participantes possuiam 4 a 8
anos de estudo (53%) o que distorce dos resultados encontrados nacionalmente
(21,7% da populacédo possuia 4 a 7 anos de estudo). Verifica-se que o indice de
analfabetismo foi de cerca de 22% no geral, sendo 9% no sexo masculino e no
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sexo feminino cerca de 27%. Portanto, o indice geral de analfabetos e mulheres
analfabetas sado nitidamente superiores aqueles encontrados nacionalmente pelo
IBGE, 8% no geral e 7,7% na populacao feminina. Outro dado destacavel é que,
na localidade, aqueles que possuem mais de 8 anos de estudo somam 14,6 %
enquanto no Brasil esse valor chega a 57,6% da populacéo acima dos 25 anos. Tendo
esses dados em vista, é possivel afirmar que trata-se de uma populagdo menos
escolarizada e, consequentemente, é aceitdvel MEEM com menores pontuacdes.

Ao aplicar o Mini Exame de estado mental, foram selecionados o total
de 9 pacientes com indice abaixo do escore esperado para sua escolaridade,
correspondendo a 22% da amostra total (Gréafico 1). Desses, apenas um participante
se recusou a elaboracao do Mapa de Rede Social.

N° de
Idade participantes %
60-69 27 22% m Baixo desempenho
20-79 11 Dentro do esperado
80-89 3
Tabela 1: Distribuicdo dos participantes Grafico 1: Resultado do MEEM.
Fonte: Resultados obtidos pelo autor Fonte: Resultados obtidos pelo autor
20
16
15
10 8 7
5 3 4 3 .
0
>8 0a3 4a8 Analfabeto >8 4a8 Analfabeto
F M

Gréfico 2: Relagdo Numero de participantes x Sexo x Anos de estudo

Fonte: Resultados obtidos pelo autor.

Em relacdo a construcdo do Mapa de Rede Social foi possivel constatar que
nesses individuos ha predominancia de uma desestruturacdo social uma vez que
foram observados 6 individuos considerados com uma rede social insuficiente
contra 2 com a rede considerada estruturada. Foi evidenciado que a moda do
namero de membros foi 5, considerado uma quantidade insuficiente pois € inferior
ao ideal (para Sluki 1997 o ideal seria entre 7 a 10 individuos). (Tabela 2) Em geral
esses individuos possuiam vinculos significativos, com grande concentracdo no
quadrante familiar (dos cinco que se apresentaram como concentrada, todas foram
no quadrante familiar) e as rela¢gées eram por vezes sociais (cinco) ou intimas (trés).
Segundo Sluki 1997, quando ha grande concentragcdo em um Unico quadrante isso
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€ prejudicial a rede social da pessoa.

N° de e Quadrante Qualidade Nivel Avaliacao final Prof.
Distribuicéo . : geral das : de
Membro Predominio dos vinculos ~ da rede social ,
relagdes saude
5 Concentrada Familia Significativo E zl;g;ao Desestruturada Médico
5 Concentrada  Familia Significativo Rele_lgp es Desestruturada Né&o
Sociais
12 Concentrada Familia Significativo Rela_lgp es Desestruturada Néao
Sociais
7 B_em_ . Comunidade Significativo Rela_lg_o es Estruturada N&o
distribuida Sociais
16 Concentrada  Familia Fragilizado Relggp es Desestruturada Né&o
Sociais
5 B_em_ . Familia Significativo R e]agao Desestruturada ACS
distribuida intima
6 Concentrada  Familia Significativo :::] (:’il:](‘;ao Desestruturada ACS
Bem . P Relagdes Médico
H 9 distribuida Comunidade Significativo Sociais Estruturada 6 ACS

Tabela 2: Resultados do Mapa de Rede Social

Fonte: Resultados obtidos pelo autor

E notavel, também, a representatividade da presenca de profissionais de
saude que constituem a rede social dos entrevistados fortalecendo as estruturas
dos mesmos (Tabela 2). A equipe de saude faz parte dos componentes das relagdes
comunitarias e, nesse aspecto, um participante com avaliac&o final da rede como
estruturada possuiam profissionais de saude como constituintes. Outros trés
pesquisados também possuiam o profissional em sua rede; nesses casos, apesar
de nao considerada estruturada, o profissional contribui para a possivel alcance
do parametro ideal uma vez que atua no auxilio como mais um membro na rede
bem como na melhor distribuicdo desses membros alcan¢cando uma situagéo onde
a distribuicdo da responsabilidade pelo idoso € melhor realizada. A figura 1 relata
como a presenca do profissional de saude atua em beneficio da rede social desses
idosos

Ao final, foi realizado uma reunido com os profissionais da unidade afim de
apresentar os resultados encontrados na pesquisa. Nessa ocasido foi salientado a
importancia do profissional de saude da atencédo basica como agente fortalecedor
de redes sociais demonstrando possiveis acdes para tal com enfoque na elaboracéo
estratégias multidisciplinares e por meio da integracéo dessa populacéo ao sistema
de saude.
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CONCLUSAO

A associagcdo do desempenho cognitivo no exame e a desestrutura social
demonstra que ha a necessidade do fortalecimento social através da aproximagéao
da Unidade de Saude a fim de proporcionar um cuidado mais eficiente e integral
do idoso. Diante do estudo apresentado, a andlise da aplicacdo de mapas sociais
para os idosos que produziram resultados insatisfatorios no Mini Exame do Estado
Mental tornam-se altamente necessarias, visto que 75% dos idosos participantes do
estudo possuiam uma rede social mal estruturada.

Comprova-se, entao, que o profissional de saude é um agente fortalecedor da
estrutura social do idoso e pode atuar a favor do mesmo a fim de estabelecer um
cuidado integral proporcionando melhor qualidade de vida ao idoso.
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