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APRESENTAÇÃO 
A coleção “Avanços na neurologia e na sua prática clínica” é uma obra com 

foco principal na discussão científica por intermédio de trabalhos multiprofissionais. 
Em seus 21 capítulos o volume 1 aborda de forma categorizada e multidisciplinar 
os trabalhos de pesquisas, relatos de casos e revisões que transitam nos vários 
caminhos da formação em saúde à prática clínica com abordagem em neurologia. 

A neurologia é uma área em constante evolução. À medida que novas pesquisas 
e a experiência clínica de diversas especialidades da saúde avançam, novas 
possibilidades terapeutas surgem ou são aprimoradas, renovando o conhecimento 
desta especialidade. Assim, o objetivo central desta obra foi apresentar estudos ou 
relatos vivenciados em diversas instituições de ensino, de pesquisa ou de assistência 
à saúde. Em todos esses trabalhos observa-se a relação entre a neurologia e a 
abordagem clínica conduzida por profissionais de diversas áreas, entre elas a 
medicina, a fisioterapia e a enfermagem, além da pesquisa básica relacionada às 
ciências biológicas e da saúde. 

Temas diversos são apresentados e discutidos nesta obra com a proposta 
de fundamentar o conhecimento de acadêmicos, profissionais e de todos aqueles 
que de alguma forma se interessam pela saúde em seus aspectos neurológicos. 
Compartilhar a evolução de diferentes profissionais e instituições de ensino superior 
com dados substanciais de diferentes regiões do país é muito enriquecedor no 
processo de atualização e formação profissional.

Deste modo a obra Avanços na neurologia e na sua prática clínica apresenta 
alguns progressos fundamentados nos resultados práticos obtidos por pesquisadores 
e acadêmicos que desenvolveram seus trabalhos que foram integrados a esse 
e-Book. Espero que as experiências compartilhadas neste volume contribuam para o 
enriquecimento de novas práticas com olhares multidisciplinares para a neurologia. 

Edson da Silva
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RESUMO: O envelhecimento perpassa de 
um processo que se inter-relaciona a fatores 
como doença, idade e estilo de vida dos 
pacientes, nesse sentido é preciso buscar 
estratégias educativas que visem a melhoria 
na prestação de cuidados a esse grupo social. 
Objetivo: relatar a experiência de acadêmicos 
de enfermagem ao utilizar metodologias 
ativas e tecnologias leves como promoção 
e educação em saúde no cuidar do idoso. 
Metodologia: relato de experiência, vivenciado 
por acadêmicos do curso de enfermagem da 
Universidade da Amazônia, instituição privada 
localizada em Belém-PA, com o desenvolvimento 
metodologias ativas e tecnologias leves em 
uma Instituição de Longa Permanência, com 
idosos do gênero masculino, no mês de junho 
de 2018. Resultados: as atividades utilizadas 
em conjunto com a assistência, proporcionou 
o compartilhamento de informações entre a
equipe de saúde e público alvo, bem como
contribuiu para que os idosos tivessem uma
percepção melhor sobre seu autocuidado,
implicando em mudanças no estilo de vida,
especialmente, a prática de exercícios físicos
e a realização de uma dieta balanceada.
Conclusão: as promoções à saúde descritas
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nesse trabalho por meio de atividades em grupo possuem grande impacto benéfico 
no favorecimento deste objetivo, progredindo de maneira unidirecional e efetiva na 
propagação do cuidar.
PALAVRAS-CHAVE: Autocuidado; Idoso; Acolhimento.

USING ACTIVE METHODOLOGIES AND LIGHT TECHNOLOGIES AS AN EASY 
PROCESS IN ELDERLY SELF-CARE: EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT: Aging is part of a process that is interrelated to factors such as disease, 
age and lifestyle of patients. In this sense, it is necessary to seek educational strategies 
aimed at improving care delivery to this social group. Objective: To report the 
experience of nursing students using active methodologies and light technologies as 
health promotion and education in the care of the elderly. Methodology: experience 
report, experienced by nursing students from the University of Amazonia, a private 
institution located in Belém-PA, in which active methodologies and light technologies 
were developed in a Long-term Institution, with male elderly, in the month. Results: 
The activities used in conjunction with the care provided information sharing among 
the health team and target audience, as well as contributed to the elderly have a 
better perception of their self-care, implying changes in style. especially the practice of 
physical exercise and a balanced diet. Conclusion: The health promotions described 
in this study through group activities have a great beneficial impact in favoring this goal, 
progressing unidirectionally and effectively in the propagation of care.
KEYWORDS: Self Care; Old man; Welcome.

INTRODUÇÃO 

O número de pessoas com idade igual ou superior a 60 anos no mundo vem 
aumentando gradativamente, estimativas apontam que em 2030, a cada seis 
pessoas no mundo uma será idosa (UDDIN; KHAKSAR; TORRESEN,2018). Diante 
desse dado Oliveira et al (2017), destacam que o envelhecimento perpassa de um 
processo que se inter-relaciona a fatores como doença, idade e estilo de vida dos 
pacientes, nesse sentido em decorrência dessa mudança no perfil populacional 
é preciso buscar estratégias educativas que visem a melhoria na prestação de 
cuidados a esse grupo social.

A atividade de educação em saúde é uma metodologia do cuidar realizado por 
profissionais de saúde, originado do conhecimento empírico, é atualmente baseado 
em fundamentos científicos, artísticos, culturais e mantendo sempre a base ética 
em todas suas áreas práticas (OLIVEIRA et al., 2017; ROCHA et al., 2015). Por 
sua vez, a tecnologia é conceituada como métodos provenientes da experiência 
diária e oriundo de pesquisas com o escopo de desenvolver, progredir e ampliar 
o conhecimento científico para organizar, formalizar e planejar condutas práticas, 
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trazendo assim a inclusão da tecnologia educacional em sua classificação formal e 
informal. (OLIVEIRA et al., 2017). 

Ademais, aliado as metodologias ativas, o uso das tecnologias em saúde 
estabelecidas na Portaria nº2510 de 19 de dezembro de 2005, incluem desde 
procedimentos técnicos, a sistema de organização, informação, educação, 
programas, protocolos de assistência, além de medicações com a finalidade de 
prestação de cuidados a população.

 A utilização de metodologias ativas e tecnologias leves no cuidado ao idoso, 
possui um papel importante na promoção do bem-estar e maior qualidade de vida, 
fazendo com que os mesmos possam se sentir incluídos no contexto social, bem 
como favorece um envelhecimento ativo (GOESS; POLARO; GONÇALVES; 2016). 

Nesse sentido, a educação em saúde desenvolvida pela enfermagem com idosos, 
vem ampliando as formas de promoção e prevenção de agravos que são comuns na 
terceira idade, uma vez que a elaboração de atividades torna-os interativos uns com 
os outros, compartilhando o conhecimento absorvido durante ações desenvolvidas 
em forma de dinâmicas, contribuindo para uma melhor qualidade de vida (MARACCI 
et al., 2016).

OBJETIVO 

Relatar a experiência de acadêmicos de enfermagem ao utilizar metodologias 
ativas e tecnologias leves como promoção e educação em saúde no cuidar do idoso.

METODOLOGIA 

Trata-se de um relato de experiência, vivenciado por acadêmicos do curso de 
enfermagem da Universidade da Amazônia (UNAMA), instituição privada localizada 
em Belém-PA, onde foi desenvolvido metodologias ativas e tecnologias leves em 
uma Instituição de Longa Permanência (ILP), com idosos do gênero masculino, 
no mês de junho de 2018. Foram utilizados como tecnologia e métodos aos 19 
idosos presentes o acolhimento humanizado, promovendo aferição de pressão 
arterial, glicose capilar e controle do peso utilizando cálculo de IMC (índice de massa 
corpórea), bem como orientação dos mesmos sobre uma rotina diária saudável. Após 
isso, todos os idosos foram convidados a participar de dinâmicas desenvolvidas por 
acadêmicos de enfermagem, que incluiu competições utilizando jogos de tabuleiros 
e dança.
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RESULTADOS E DISCUSSÃO 

No primeiro momento a abordagem em saúde foi direcionada de forma 
assistencial, utilizando-se como instrumentos de trabalho esfigmomanômetro e 
estetoscópio para aferição de pressão arterial, glicosimetro, balança, calculadora e 
fita métrica para avaliação de índice de massa corpórea e devidas orientações.

 O presente estudo corrobora com os achados de Penha (2015), onde em sua 
pesquisa realizada no sul do Ceará com enfermeiros de uma unidade de Atenção 
Primaria a Saúde (APS) que atendiam pacientes com Doença Renal Crônica foi 
possível constatar que o tipo de tecnologia mais utilizado pelos enfermeiros foram as 
tecnologias leves através do acolhimento humanizado, bem como o estabelecimento 
de vínculo com esses pacientes seguidas do glicosimetro, balança, calculadora para 
IMC dentre outros.

No segundo momento, durante a realização das dinâmicas o grupo de 
idosos estavam bastante engajados e demonstravam interesse pelas atividades 
propostas. Observou-se que as atividades utilizadas em conjunto com a assistência, 
proporcionou o compartilhamento de informações entre acadêmicos e público alvo, 
bem como contribuiu para que os idosos tivessem uma percepção melhor sobre seu 
autocuidado, implicando em mudanças no estilo de vida, especialmente, à prática de 
exercícios físicos e a realização de uma dieta balanceada. 

Para Oliveira et al. (2018) foi possível observar que, as estratégias utilizadas 
durante as práticas educativas em seu estudo proporcionaram aos idosos conforto, 
automotivação, melhora no estado cognitivo, físico e hábitos alimentares, bem como 
reforçando a continuidade dessas atividades como fortalecedoras no processo do 
autocuidado do idoso proporcionando o bem-estar físico, psicológico e social.

CONCLUSÃO

Sendo a senilidade um processo biológico irreversível, e diversas vezes sendo 
equivocadamente conceituado por muitos como uma redução da funcionalidade 
motora, intelectual entre outros, todavia este conceito necessita ser desmitificado, 
para que se possa esclarecer que a pessoa idosa ainda possui um convívio social 
e tendo plena capacidade de realizar suas atividades para lhes proporcionar bem 
estar físico, social e psicológico, sendo que as promoções à saúde descritas deste 
trabalho por meio de atividades em grupo possuem grande impacto benéfico no 
favorecimento destes objetivos, progredindo de maneira unidirecional e efetiva na 
propagação do cuidar.
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