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APRESENTAGAO

A colecédo “Prevencao e Promocéo de Saude” é uma obra composta de onze
volumes que apresenta de forma multidisciplinar artigos e trabalhos desenvolvidos
em todo o territorio nacional estruturados de forma a oferecer ao leitor conhecimentos
nos diversos campos da prevengcdo como educagdo, epidemiologia e novas
tecnologias, assim como no aspecto da promocado a saude girando em torno da
saude fisica e mental, das pesquisas basicas e das areas fundamentais da promocéao
tais como a medicina, enfermagem dentre outras.

Neste volume congregamos trabalhos e estudos sob o a&mbito da infectologia,
especialidade que se ocupa em estudar as doengas causadas por diversos patdgenos
como virus, bactérias, protozoérios, fungos e animais. Nos dias atuais o profissional
da saude no contexto da infectologia precisa entender o paciente dentro de sua
insercéo social e epidemiolégica, compreendendo a doenga como um todo. Para
iSsO € necessario estudar a complexa relagdo parasita-hospedeiro, mecanismos de
inflamacéao, sepse, resisténcia microbiana, uso adequado de medicamentos e seus
eventos adversos. Assim este volume ao trabalhar esses conceitos oferecera ao
leitor embasamento tedrico e cientifico para fundamentar seus conhecimentos na
area.

Deste modo, a colecao “Prevencéo e Promocao de Saude” apresentaumateoria
bem fundamentada seja nas revisdes, estudos de caso ou nos resultados praticos
obtidos pelos pesquisadores, técnicos, docentes e discentes que desenvolveram
seus trabalhos aqui apresentados. Ressaltamos mais uma vez o quao importante
é a divulgacéo cientifica para o avango da educacéo, e a Atena Editora torna esse
processo acessivel oferecendo uma plataforma consolidada e confiavel para que
diversos pesquisadores exponham e divulguem seus resultados.

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: No tratamento das infeccbes pelo
Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) e pelo
Papilomavirus Humano (HPV), ha fatores que
favorecem a sua correlagdo como multiplicidade
deparceiros, relacdosexualdesprotegida,dentre
outros. A populagcao esta em constante contato
com o virus HPV e normalmente a infeccao
cura-se espontaneamente, porém, alguns
casos evoluem para neoplasias. A infecgéo pelo
virus HIV também é um fator para a evolucao
carcinogénica do HPV tornando a vacinagao
contra o HPV mais efetiva quando administrada
antes do inicio da vida sexual, entretanto tem
indicagcao para pessoas sexualmente ativas
pois protege contra mais de um subtipo do
virus. Estudos comprovam que soropositivos
sd0 mais susceptiveis aos varios tipos de HPV
por conta da imunodepressdo de seu sistema.
A co-infeccéo por HPV/HIV enquadra-se como
um problema de saude publica visto que sao

Doencas Sexualmente Transmissiveis (DST’s)
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de facil propagacgao. Estima-se que havendo a completa vacinagcéo da populagdo os
casos de céncer cervical tem a chance de serem reduzidos em dois tercos.
PALAVRAS - CHAVE: HIV, HPV, Vacinacao, Coinfecgéoo.

USE OF HPV VACCINE BY SEROPOSITIVE PATIENTS

ABSTRACT: When dealing with Human Immunodeficiency Virus (HIV) and Human
Papillomavirus (HPV) infections, there are factors that favor their correlation, such as
multiple partners, unprotected sexual intercourse, among others. The population is in
constant contact with the HPV virus and the infection usually cures spontaneously,
but some cases develop into neoplasms. Infection with the HIV virus is also a factor
in the carcinogenic evolution of HPV making HPV vaccination more effective when
given before the onset of sex, however it is indicated for sexually active people as it
protects against more than one subtype of the virus. Studies show that seropositives
are more susceptible to various types of HPV due to the immunosuppression of their
system. HPV / HIV co-infection is a public health problem as they are easily spreadable
sexually transmitted diseases (STDs). It is estimated that with complete vaccination of
the population, cases of cervical cancer have a chance of being reduced by two thirds.
KEYWORDS: HIV, HPV, Vaccination, Coinfection.

11 INTRODUCAO

O Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV), € o virus que pode levar a
Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS), este espalha-se através de fluidos
corporais e afeta células de protecéo especificas. O corpo humano ndo consegue
se livrar do virus do HIV, logo, se nao for tratado, o virus do HIV é quase fatal em
niveis universais pois ele destrdi eventualmente o sistema imunoldgico resultando
na AIDS. O tratamento para HIV ajuda a desacelerar ou prevenir a progressao de
um estagio para o outro, entretanto, ainda néo ha cura definitiva para a patologia
(UNAIDS, 2017; SARDINHA, 2015).

O Manual para o manejo das doencgas sexualmente transmissiveis em pessoas
vivendo com HIV estabelece alguns parametros para a coinfeccdo do HIV-HPV, e
trata:

A deteccdo do HPV-DNA esta associada a niveis mais baixos de linfécitos TCD4
e elevadas cargas virais do HIV. O tipo viral menos afetado pela contagem
diminuida de células CD4 foi o HPV 16. Niveis mais baixos de linfocitos TCD4 ,
principalmente abaixo de 200 células/mm3 , associaram-se a detec¢do de mais
de um tipo de HPV.

O Brasil tem um dos maiores niveis de incidéncia de Papilomavirus Humano

(HPV) mundial, sendo as mulheres o grupo social mais acometido e principalmente
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as que estao entre a faixa etaria de 15 a 25 anos. Essa doenca infecciosa atinge
ambos 0s sexos, entretanto as mulheres sdo o grupo social mais acometido, porém,
acredita-se que o0 numero baixo em relagdo ao sexo masculino, tenha como causa
a menor procura dos servigos de saude em relagdo com as mulheres. A infeccéo
por HPV enquadra-se como um problema de saude publica visto que é uma Doenca
Sexualmente Transmissivel (DST) de facil propagacéo. (GASPAR, 2015).

Em 2014, o governo brasileiro iniciou campanhas de vacinagdo contra o HPV
5 Dados do Sistema de Informag¢des do Programa Nacional de Imunizacdes (SI-
PNI) apontam que, em 2014, 5.354.224 meninas entre 11-13 anos receberam a
primeira dose da vacina: uma cobertura estimada em 108,0%. Porém, apenas
60,1% retornaram ao posto de vacinacédo apds 6 meses, para a segunda dose
(MINISTERIO DA SAUDE, 2017).

Em 2017 a oferta da vacina foi ampliada para as meninas na faixa etaria de
9 a 14 anos, 11 meses e 29 dias de idade e implantada para os meninos de 11
a 14 anos, 11 meses e 29 dias de idade, sendo que até 2020, esta prevista a
ampliacdo da faixa etaria masculina a partir de 9 anos de idade até os 14 anos, 11
meses e 29 dias de idade. Destaca-se que a ampliagdo da vacina para meninos,
fortalecera as acdes de saude da populagcéo masculina, e ratifica a responsabilidade
compartilhada do Ministério da Saude para questdes de saude reprodutiva entre os
géneros (MINISTERIO DA SAUDE, 2017)

A relacao entre infeccdes por HIV e HPV, correspondem a alguns fatores de
risco, comuns a ambas patologias: multiplos parceiros sexuais, inicio da vida sexual
precocemente, pratica sexual sem preservativos, baixa condi¢do socioecondémica,
entre outros. A Incidéncia de pacientes portadores de HIV e HPV, ndo segue uma
faixa etaria especifica, porém, acomete principalmente jovens adultos, onde a
atividade sexual é geralmente maior. (SANTOS, 2016; ZARDO, 2014).

Além dos fatores abordados anteriormente, constituem-se como risco para
0s soropositivos a utilizacdo de nicotina que facilita a infeccdo e sua persisténcia
pelo HPV pois tem efeito depressor do sistema imunologico além de aumentar
a atividade de reproducdo das células do epitélio cérvico-vaginal; Bem como
a desnutricdo, pois a alimentacdo tem fator relevante nos estagios de iniciacéo,
promocao e propagacao do cancer. A subnutricdo ocorrida na AIDS altera o estado
nutricional e aumenta a susceptibilidade a infeccdo, alterando os mecanismos de
defesa corporal, favorecendo assim, o aparecimento de doencgas oportunistas. Os
estigmas sociais também se enquadram como fator de risco, ja que sendo a AIDS,
uma patologia sujeita a condenacao da sociedade a aquisicdo do virus trouxe
para seus portadores o problema de tornar publica sua condi¢ao, assim um dilema
frequente é a revelacdo do diagndéstico pois, 0 medo da rejeicao e do preconceito
leva aos portadores a ocultar sua patologia. A Falta de acompanhamento adequado

176

Prevencdo e Promocéo de Saude 9 Capitulo 18



também contribui para aumentar a lista de fatores de risco, por vezes o0 acesso
aos servicos de saude é limitado ou o rastreamento € ineficaz ou inexistente.
Atualmente a maioria das pessoas em baixa situagcdo econédmica nao possui acesso
aos programas de selecédo. Os contraceptivos hormonais esterdides aumentam a
atividade transformadora dos oncogenes do HPV e interferem na resolucdo de
lesdes causadas pelo virus, caracterizando um relevante fator de risco. (BRITO E
GALVAO, 2010; ZARDO, 2014; GASPAR, 2015; RODRIGUES, 2016).

2| METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa integrativa, de cunho descritiva e bibliografica com
horizonte analitico. O embasamento cientifico serviu como referencial teérico. A
fonte das pesquisas se deu por artigos disponibilizados na Biblioteca Virtual de
Saude (BVS), Biblioteca Virtual do Ministério da Saude e Biblioteca Virtual em
Enfermagem (BDENF). Foram incluidos artigos cientificos e documentos, completos
e disponiveis, que possuiam especificidade com o tema proposto e excluidos
artigos com a auséncia de resumos nas plataformas de busca, que estivessem com
restricdo de acesso ou artigos repetidos. Os artigos foram encontrados a partir de
palavras-chave: HIV, HPV, Vacinacédo, Co-infeccdo, com um limiar de tempo entre
2010 a 2017. A avaliacao dos artigos consistiu na leitura na integra e posteriormente
realizada uma analise critica para que as informacdes fossem relatadas de forma

descritiva.

31 RESULTADOS E DISCUSSOES

O Brasil é o pais que mais concentra casos de novas infec¢des por HIV (49%
dos casos) da América Latina, estima-se que em 2016, tenha ocorrido 48.000
novas infec¢des pelo HIV segundo o Programa Conjunto das Nac¢bes Unidas sobre
HIV/AIDS — UNAIDS. Estudos tém comprovado que pessoas com HIV sdo mais
susceptiveis a se infectar com varios tipos de HPV, no caso das mulheres portadoras
de HIV, as mesmas, tém 5 vezes mais chances de desenvolver a doenga. O governo
tem investido em intensas divulgacgdes relacionadas tanto com a prevencao do HIV,
guanto com a adesao da vacina do HPV através de campanhas e folders em meio
digital (UNAIDS, 2017; BRASIL, 2015).
Em novembro de 2014, areunido do Comité Técnico Assessor de Imunizagdes
- CTAI, e adotando a recomendac¢ao do Ministério da Saude, foi decidido que existiria
uma extensédo da cobertura da populagdo feminina que vive com HIV/AIDS, de 9
a 26 anos de idade, dando carater prioritario para este grupo. Os fundamentos
dessa acao se basearam nos aspectos clinicos e epidemiolégicos da infeccao
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por HPV e do céncer de colo de utero. Além do aumento do risco de céanceres
em pacientes soropositivos existe também a apresentacédo de altas taxas das
diferentes neoplasias associadas ao HPV. A partir de tais critérios, foi incorporada
a administracdo de trés doses de acordo com a recomendag¢do da Organizagéo
Mundial da Saude - OMS, do CTAI, do Programa Nacional de Imunizacéao - PNI e
em conformidade com o Programa Nacional de IST/AIDS e Hepatites Virais, sendo
estas doses administradas em zero, dois e seis meses. Tal esquema vacinal foi
escolhido por apresentar prolongamento da imunogenicidade especifica do HPV
(Brasil MS, 2018; Brasil MS, 2017, Brasil MS, 2014).

De acordo com o Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas Atencéo Integral
as Pessoas com Infecgbes Sexualmente Transmissiveis (2015), as IST’s possuem
grande numero de casos novos e prevaléncia, as mulheres sofrem maiores
complicacbes e favorecem a contaminacéo pelo HIV. Tais infeccbes associam-
se a fatores biologicos, psicoldgicos, sociais e culturais, como: culpa, estigma,
discriminacéo e violéncia. O aparecimento, a continuidade e a dispersdao de um
surto de IST dependem da influéncia de 3 fatores: variacdo de parceiros sexuais,
transmissao eficaz e permanéncia da infecgéo.

As IST sao fator de risco para aquisicdo e transmissdo do HIV. Estudos
demonstram que pessoas com IST e infec¢des ndo ulcerativas do trato reprodutivo
tém um risco aumentado em trés a 10 vezes de se infectar pelo HIV, o qual sobe
para 18 vezes se a doencga cursa com ulceras genitais (SANTOS, 2017).

A AIDS é a IST que gera mais custos a Saude Publica, se tornando a mais
conhecida na populacéo e que apresenta maiores agravos. Na década de 80, a
maioriadosindividuosinfectados erahomossexual, de racabranca, com escolaridade
acima de oito anos. Atualmente, o perfil de individuos infectados se apresenta em
todos os niveis sociais, raca e sexo (SANTOS, et al, 2016).

Diante do crescente numero de notificacées o HIV tem sido classificado por
pesquisadores como problematica na saude publica (Clifford, 2017).

O Programa Conjunto das Nac¢des Unidas sobre HIV/AIDS (UNAIDS) classifica
na AIDS como a maior pandemia do século XX, onde existem cerca de 34,0 milhdes
de notificagdes de pessoas infectadas no mundo e 2,5 milhdes de novos casos por
ano. Dentre os casos de infec¢ao apresentados a maioria das notificacdes acontece
em paises de Terceiro Mundo, sendo a maioria mulheres. A Africa Sub-Sahariana é
responsavel por 69% da populacéo infectada no mundo, em que 58% dos adultos
acometidos pelo virus HIV sdo mulheres (MARTINS, 2013).
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41 CONCLUSOES

Ao tratar das infecgcdes pelo HIV e pelo HPV, existem fatores predisponentes
que irdao favorecer a sua correlagdo como o baixo nivel socioeconémico, a
multiparidade, a multiplicidade de parceiros, a primeira relacédo sexual precoce, a
relacdo sexual desprotegida dentre outros; Uma possivel razdo para correlacionar
a prevaléncia infeccéo pelo virus HPV nas pacientes HIV-positivo pode-se explicar
devido ao proprio mecanismo da doenca, uma falha imunolégica ocasionaria um
agravo na eliminacéo da infeccédo pelo virus HPV, elevando o fator de resisténcia
da infeccdo. O processo de replicagéo viral torna-se mais eficiente em pacientes
com imunossupresséao, atribuindo a maiores porcentagens quanto a existéncia e
persisténcia da patologia (RODRIGUES, et al, 2016; FREDIZZI, et al, 2011).
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