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APRESENTAÇÃO

A coleção “Prevenção e Promoção de Saúde” é uma obra composta de dez 
volumes que apresenta de forma multidisciplinar artigos e trabalhos desenvolvidos em 
todo o território nacional estruturados de forma à oferecer ao leitor conhecimentos nos 
diversos campos da prevenção como educação, epidemiologia e novas tecnologias, 
assim como no aspecto da promoção à saúde girando em torno da saúde física e 
mental, das pesquisas básicas e das áreas fundamentais da promoção tais como a 
medicina, enfermagem dentre outras. 

Sabemos que fatores genéticos, sociais, ambientais e condições derivadas 
de exposição microbiológica, tóxica etc., determinam diretamente a ocorrência e 
distribuição dos processos de saúde-doença. Deste modo averiguar a distribuição 
das doenças e seus determinantes é um processo chave para a prevenção e 
promoção da saúde.

Nesse terceiro volume o leitor poderá observar estudos como da avaliação da 
frequência ou distribuição das enfermidades, assim como os fatores que explicam 
tal distribuição, assim tanto aspectos epidemiológicos descritivos quanto analíticos 
serão abordados como eixo central dos trabalhos aqui apresentados.

Deste modo, a coleção “Prevenção e Promoção de Saúde”  apresenta uma teoria 
bem fundamentada seja nas revisões, estudos de caso ou nos resultados práticos 
obtidos pelos pesquisadores, técnicos, docentes e discentes que desenvolveram 
seus trabalhos aqui apresentados. Ressaltamos mais uma vez o quão importante 
é a divulgação científica para o avanço da educação, e a Atena Editora torna esse 
processo acessível oferecendo uma plataforma consolidada e confiável para que 
diversos pesquisadores exponham e divulguem seus resultados. 

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A atividade física regular é 
fundamental para a saúde da mulher e o uso de 
tabaco e de álcool podem ocasionar agravos à 
saúde. Buscou-se caracterizar o perfil de saúde 
de mulheres beneficiárias do Programa Bolsa 
Família levando em conta a prática de atividade 
física, o tabagismo e o etilismo. Trata-se de um 
ensaio comunitário, de abordagem quantitativa, 
realizado em uma unidade de saúde com 128 
mulheres. Verificou-se sobrepeso em 40,63% 
das mulheres e apenas 27,34% declararam 
praticar atividade física, sendo a caminhada 
o tipo mais praticado (52,63%). Além disso, 
poucas relataram consumo de álcool e cigarro. 
Assim, viu-se que poucas estão expostas aos 
riscos ocasionados pelo tabagismo e etilismo, 
no entanto, seriam necessárias intervenções 
para melhoria do estado nutricional, mediante 
prática de alimentação saudável e atividade 
física. 
PALAVRAS-CHAVE: Atividade física. 
Alimentação. Mulher.
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BENEFICIARIES OF THE BOLSA FAMÍLIA 

PROGRAM REGARDING PHYSICAL 



 
Prevenção e Promoção de Saúde 3 Capítulo 4 33

ACTIVITY, SMOKING AND ALCOHOLISM 

ABSTRACT: Regular physical activity is fundamental to women’s health and the use of 
tobacco and alcohol can cause health problems. We sought to characterize the health 
profile of women beneficiaries of the Bolsa Família Program, taking into account the 
practice of physical activity, smoking and alcoholism. This is a community experiment 
of quantitative approach conducted in a health unit with 128 women. Overweight was 
found in 40,63% of women and only 27,34% reported to practice physical activity, with 
walking being the most practiced type (52,63%). In addition, few reported alcohol and 
cigarette consumption. Thus, it was found that few are exposed to the risks caused by 
smoking and drinking, however, interventions to improve nutritional status through the 
practice of healthy eating and physical activity would be necessary.
KEYWORDS: Physical activity. Eating. Women.

1 |  INTRODUÇÃO

As mulheres em idade reprodutiva constituem um segmento social importante 
para a elaboração das políticas de saúde. Mudanças de hábitos, aliadas ao estresse 
gerado pelo estilo de vida podem contribuir para que as doenças crônicas não 
transmissíveis (DCNT) estejam entre as principais causas de morte na população 
feminina (BRASIL, 2004).

A prática de atividade física associada a uma alimentação saudável além de 
auxiliar na prevenção e tratamento de DCNT, como problemas cardiovasculares, 
diabetes, câncer de mama e hipertensão, ajuda também a prevenir o excesso de 
peso e a obesidade e pode melhorar a saúde mental, a qualidade de vida e o bem-
estar (WHO, 2018). 

As mulheres em idade reprodutiva são um grupo de alto risco para ganho de 
peso com progressão para obesidade e os problemas associados. A atividade física 
regular é fundamental para a saúde e o bem-estar da mulher e os períodos pré-
concepção e pós-parto representam janelas oportunas para engajar as mulheres 
em atividade física regular a fim de melhorar a saúde e evitar o excesso de peso, 
trazendo benefícios protetores a saúde (HARRISON et al., 2016).

Ainda, associados à inatividade física e má alimentação, o uso de tabaco e de 
álcool são considerados fatores de risco comportamentais que podem ocasionar 
agravos a saúde e levar ao surgimento DCNT (BRASIL, 2018). 

Assim, buscou-se com este trabalho caracterizar o perfil de saúde de mulheres 
beneficiárias do Programa Bolsa Família (PBF), levando em conta a prática de 
atividade física, o tabagismo e o etilismo.
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2 |  METODOLOGIA

Trata-se de um ensaio comunitário, de abordagem quantitativa, parte de 
um projeto de maior intitulado: “Promoção da saúde de mulheres em idade 
fértil: adequação do estado nutricional e preparo para futura gravidez”, realizado 
na Unidade de Atenção Primária à Saúde (UAPS) Dom Aloísio Lorscheider, em 
Fortaleza, de janeiro a junho de 2018.

Participaram da primeira etapa do estudo 128 mulheres adultas, usuárias da 
referida unidade de saúde, cadastradas no programa Bolsa Família, com idade 
entre 19 e 44 anos, não grávidas e que não fizeram laqueadura de trompas.

Para a coleta dos dados, utilizou-se questionário socioeconômico e de saúde e 
atividade física. Já para a avaliação do estado nutricional por meio do IMC (Kg/m²), 
aferiu-se peso (kg) e altura (m) (WHO, 1998).

As variáveis socioeconômicas, de saúde e atividade física foram analisadas 
por meio cálculo de medidas de tendência central, freqüência simples e percentual.

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO

A idade das mulheres variou entre 19 e 44 anos, com média de 29,5 anos. A 
maioria delas relatou ter cursado o ensino médio (56,25%), viver com companheiro 
(54,69%) e ter de um a dois filhos (84,25%). 

ATIVIDADE FÍSICA N %
IMC
Baixo peso 3 2,34
Eutrofia 35 27,34
Sobrepeso 52 40,63
Obesidade 38 29,69
Tipo de atividade física 
Caminhada 20 52,63
Musculação 5 13,16
Corrida 3 7,89
Zumba 3 7,89
Artes marciais 3 7,89
Ciclismo 2 5,26
Boxe 1 2,63
Futsal 1 2,63
Freqüência do tipo de atividade física por semana
1 -2 vezes 9 25,7
3 - 4 vezes 6 17,14
5 vezes ou mais 20 57,14

Tabela 5. Caracterização do estado nutricional e pratica de atividade física por mulheres 
usuárias do Bolsa Família atendidas na Unidades de Atenção Primária à Saúde Dom Aloísio 
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Lorscheider , Fortaleza-CE, 2018.

Verificou-se que a maioria das mulheres apresentou excesso de peso; sendo 
que 40,63% delas tinham sobrepeso e 29,69% obesidade. 

Há um crescente aumento mundial de indivíduos com sobrepeso e obesidade, 
com mais de 35% dos adultos sendo considerados acima do peso ou obesos e as 
mulheres são as mais propensas a essa condição. Na América Central, Caribe e 
América do Sul, metade das mulheres encontra-se nessa categoria (MITCHELL; 
SHAW, 2015). 

No que se refere a impactos em uma possível gravidez, uma revisão de literatura 
realizada por Papachatzi et al. (2013) demonstrou um claro impacto negativo do 
sobrepeso e obesidade materna em vários parâmetros obstétricos e neonatais 
como distúrbios hipertensivos, cesárea, mortalidade materna e taxas mais altas de 
subfertilidade e infertilidade.

Esses dados são de grande importância para demonstrar que as mulheres 
necessitam receber orientação sobre estado nutricional saudável antes de 
resolverem engravidar. A formação de grupos educativos sobre alimentação e 
atividade física, voltados para mulheres em idade fértil pode ser uma estratégia 
para a atenção básica.

Quanto à prática de atividade física, apenas 35 mulheres (27,34%) declararam 
praticar alguma modalidade. No que se refere à freqüência semanal, 57,14% 
afirmaram praticar atividade física 5 vezes por semana ou mais, sendo a caminhada 
o tipo mais praticado (52,63%).

A alta prevalência de excesso de peso encontrada pode estar associada 
não somente com os hábitos alimentares, mas também com o fato de que poucas 
entrevistadas praticam atividade física. 

Estudo prospectivo longitudinal com 20 anos de seguimento realizado por 
Hankinson et al. (2010) mostrou que manter altos níveis de atividade física moderada 
ou vigorosa ao longo da idade adulta jovem está associada a ganhos menores no 
IMC e na circunferência da cintura, particularmente em mulheres reforçando o papel 
da atividade física na minimização de ganho de peso.

Evidências científicas baseadas em diversos estudos mostram que pessoas 
fisicamente ativas têm um perfil de risco mais baixo para o desenvolvimento de várias 
condições médicas e taxas mais baixas de doenças crônicas não transmissíveis. A 
prática de atividades como caminhada, ciclismo, esportes e exercícios planejados 
quando realizadas de forma regular (5 ou mais vezes por semana) traz benefícios 
a saúde (WHO, 2010).

Sharma et al. (2013) identificaram em seu estudo que a inatividade física pode 
contribuir para um aumento de peso, que tem efeitos na fertilidade. Em mulheres 
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obesas a prática de atividade física regular associada à perda de peso tem efeito 
protetor na fertilidade.

A maioria das mulheres declarou não fazer uso de cigarro ou álcool. Apenas 
3,9% alegou ser tabagista e 17,97% relatou consumo de álcool. 

A OMS aponta o uso de cigarro e álcool como fatores que contribuem para 
o desenvolvimento de doenças crônicas, sendo juntamente com o alto colesterol, 
obesidade, inatividade física, baixo consumo de frutas e verduras responsáveis por 
mais de a metade das doenças do mundo (OPAS, 2003). 

No tocante a saúde reprodutiva, Nypaver  et al. (2016) mostraram em seu 
estudo que a exposição ao álcool e ao tabaco pode ter um impacto prejudicial, 
mesmo quando não há exposição gestacional. 

Verifica-se assim que poucas participantes do presente estudo estão expostas 
aos riscos ocasionados pelo tabagismo e etilismo, o que vem a ser um fator positivo, 
no caso dessas mulheres pensarem em uma gravidez em algum momento de suas 
vidas.

4 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS 

As mulheres beneficiárias do programa Bolsa Família atendidas na Unidade 
de Atenção Primária à Saúde (UAPS) Dom Aloísio Lorscheider, encontram-se em 
sua maioria com excesso de peso, mostrando que poderiam ser benéficas ações de 
intervenção para a melhoria do estado nutricional.

Quanto à prática de atividade física, observou-se que a maioria era inativa, este 
fator pode constituir em conjunto com os hábitos alimentares um agravante para a 
saúde dessas mulheres contribuindo para o excesso de peso. Poucas mulheres 
referiram o uso de álcool e fumo.

Assim, vê-se a importância da criação do grupo de intervenção com foco em 
práticas alimentares saudáveis e de atividade física para mulheres em idade fértil 
como prevenção da obesidade na gestação. 
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