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APRESENTAGAO

A colecédo “Prevencao e Promocéo de Saude” é uma obra composta de onze
volumes que apresenta de forma multidisciplinar artigos e trabalhos desenvolvidos
em todo o territorio nacional estruturados de forma a oferecer ao leitor conhecimentos
nos diversos campos da prevengcdo como educagdo, epidemiologia e novas
tecnologias, assim como no aspecto da promocado a saude girando em torno da
saude fisica e mental, das pesquisas basicas e das areas fundamentais da promocéao
tais como a medicina, enfermagem dentre outras.

Neste volume congregamos trabalhos e estudos sob o a&mbito da infectologia,
especialidade que se ocupa em estudar as doengas causadas por diversos patdgenos
como virus, bactérias, protozoérios, fungos e animais. Nos dias atuais o profissional
da saude no contexto da infectologia precisa entender o paciente dentro de sua
insercéo social e epidemiolégica, compreendendo a doenga como um todo. Para
iSsO € necessario estudar a complexa relagdo parasita-hospedeiro, mecanismos de
inflamacéao, sepse, resisténcia microbiana, uso adequado de medicamentos e seus
eventos adversos. Assim este volume ao trabalhar esses conceitos oferecera ao
leitor embasamento tedrico e cientifico para fundamentar seus conhecimentos na
area.

Deste modo, a colecao “Prevencéo e Promocao de Saude” apresentaumateoria
bem fundamentada seja nas revisdes, estudos de caso ou nos resultados praticos
obtidos pelos pesquisadores, técnicos, docentes e discentes que desenvolveram
seus trabalhos aqui apresentados. Ressaltamos mais uma vez o quao importante
é a divulgacéo cientifica para o avango da educacéo, e a Atena Editora torna esse
processo acessivel oferecendo uma plataforma consolidada e confiavel para que
diversos pesquisadores exponham e divulguem seus resultados.

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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INTRODUGCAO

As infecgbes transmitidas por via

respiratoria representam um importante
problema de salde publica. Apesar das
mudancas na epidemiologia das doencas
transmissiveis, alguns paises, como o Brasil
apresentam uma “transicao prolongada”, sem
uma expectativa exata de resolugdo com
relacdo a persisténcia de algumas doencas
transmissiveis'.

Dentre essas doencas, a proporcao
dos Obitos por doencas infecciosas possui
como

importante destaque as infeccbes

respiratérias, sendo um dos principais
responsaveis por internagdes registradas no
Sistema de Informacbes Hospitalares. Em
contrapartida, os dados relativos a mortalidade
das ultimas trés décadas revelam uma queda
proporcional no numero de Obitos em criangas
e um aumento entre os adultos, um padrao
semelhante aos paises desenvolvidos'.

Essa tendéncia pode ocorrer devido a
ampliacdo da abrangéncia dos servigos de
saude e o surgimento de avancgos tecnoldgicos,
porém ainda é necessario avangar no sentido
de uma cobertura vacinal mais efetiva. A

partir da observacdo do comportamento
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epidemiologico de trés doencgas especificas do grupo das doencgas transmissiveis
por via respiratoria (Sindrome Respiratéria Aguda Grave, Coqueluche e Sarampo)
é possivel verificar esta fragilidade do sistema de imunizagéo'.

A Sindrome respiratéria aguda grave (SRAG-CoV, ou SARS, pela sua sigla
em inglés) € uma doenca infecciosa recém- emergente, causada pelo Coronavirus
e associada a uma quantidade significativa de morbidade e mortalidade. Em 2003
houve a disseminacéo do agravo, despertando para a necessidade de reavaliagéo
dos instrumentos utilizados para a deteccao e controle da disseminacao internacional
da doenca, uma vez que, os resultados desse monitoramento podem colaborar com
a estratégia de vacinagao anual'23,

Outro agravo que obteve notoriedade nos ultimos anos devido o seu
comportamento epidemioldgico foi a Coqueluche. Em 2011 observou-se o aumento
da incidéncia da doenca no Brasil, tendo este crescimento sido constatado também
em outros paises, como Estados Unidos, Reino Unido, Nova Zelandia e Australia. A
doenca causada pelas bactérias Bordetella pertussis e B. parapertussis apresenta
distribuicdo universal, &€ de alta transmissibilidade e uma importante causa de
morbimortalidade infantil, principalmente em menores de 3 meses'*.

Da mesma forma, a transmisséo por sarampo que estava decretada eliminada
pela Organizagcdo Pan-Americana de saude (OPAS) desde 2002, foi reintroduzida
no Brasil em 2013 com cerca de 1200 casos confirmados em Perubalco e no Ceara,
dois estados nordestinos. Sendo em 2015, cerca de 250.000 casos de sarampo,
resultando em 184.000 mortes (cerca de 400 por dia). O sarampo é uma doencga
viral alguda de notificagdo compulséria, transmissivel e altamente contagiosa. Sua
incidéncia e evolucéo clinica sédo influenciadas pelo sistema imunoldgico, pelas
condicbes socioecondmicas e estado nutricional, sendo predominante em criancas
desnutridas’S®.

Portanto, o objetivo do presente estudo foi identificar e caracterizar o perfil
epidemiolégico dos casos suspeitos de Sindrome Respiratéria Aguda Grave,
Sarampo e Coqueluche em um Hospital de Referéncia no estado de Pernambuco.

METODO

Estudo descritivo com abordagem quantitativa, realizado em um hospital
universitario de referéncia estadual em doencas infectocontagiosas, localizado no
municipio de Recife, que atende aos 184 municipios mais o distrito de Fernando de
Noronha do estado de Pernambuco.

A populagédo de escolha foram os pacientes atendidos como casos suspeitos
de SRAG, Sarampo e Coqueluche notificados e cadastrados no sistema de Geréncia
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de Ambiente Laboratorial (GAL). Obedecendo os critérios de inclusdao: Casos
notificados no SINAN(Sistema de Informacéo de Agravos de Notificacdo) do Nucleo
de Epidemiologia Hospitalar (NUEH) da instituicéo, e de exclusdo: Incompletude de
dados do sistema de controle NEPI.

A coleta de dados foi realizada no més de outubro do ano de 2015. Onde foram
analisados os dados so6cio demograficos e os exames dos referidos pacientes que
foram classificados em trés categorias: positivo, negativo e inconclusivo.

Os dados secundarios foram obtidos com o auxilio dos programas excell, e em
seguida para analise quantitativa dos resultados foi utilizado o SPSS versao 13.0.

Esse estudo atendeu as recomendacgdes de pesquisa respeitando os principios
da bioética, registrados na resolugcdo 466/2012 do conselho nacional de saude,
sobre pesquisa envolvendo seres humanos com aprovacédo do comité de ética e
pesquisa, obtendo numero do CAAE: 49397515.0.0000.5207.

RESULTADOS

A amostra da pesquisa contou com um total de 295 pacientes, desses 181
foram do sexo feminino e 114 do sexo masculino como exemplificado no gréfico
Distribui¢ao dos pacientes por sexo

B Feminino
B Masculino

Gréfico 1- Distribuicao por sexo dos pacientes atendidos. HUOC, 2014.

Em todo o estudo, o agravo que mais obteve pacientes considerados caso
suspeito foi Coqueluche, que registrou 231 casos suspeitos, seguido de 48 pacientes
de SRAG e 16 com Sarampo. Observado no grafico 2.




Distribuicao dos pacientes por agravo de
notificagao

B Sarampo
Coqueluche

Gréfico 2- Distribuicdo dos pacientes por agravo. Nucleo de Epidemiologia do HUOC, 2014.

Em meio a toda populacdo do estudo houveram usuérios de 1 més de idade
até 80 anos, com o numero de lactentes superior aos demais, demonstrado em
um quantitativo 195 pacientes. A categoria adulto apresentou um quantitativo de
57 pacientes e adolescentes 16.Somando-se a categoria pré-escolares escolares
obteve-se um quantitativo de 15 pacientes e por ultimo, a amostra em menor
quantidade foi a faixa etéaria idosa, que contou com 12 representantes em todo o

estudo.

Distribui¢do dos pacientes por faixa
etaria

66,1% -
Lactente
5,08% -
Pré-Escolar
5,42% -
Adolescente
19,32% -

u Adulto

4,07 o 407%-
Idoso

Grafico 3- Distribuicéo dos pacientes por faixa etaria. Nucleo de Epidemiologia do HUOC, 2014.
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Na categoria procedéncia, os pertencentes a Regido Metropolitana do Recife
(RMR) foram mais prevalentes. Dentre as cidades pertencentes a RMR, tiveram
casos suspeitos as cidades de Abreu e Lima, Cabo de S. Agostinho, Camaragibe,
Igarassu, Ipojuca, Jaboatdo dos Guararapes, Moreno, Olinda, Paulista, Séo
Lourenco da Mata e o grande Recife. Todas essas cidades somaram 219 casos
suspeitos para os agravos em estudo no mesmo ano, exemplificada no gréfico 4.

Procedéncia dos pacientes

B RMR

Interior de
N PE

Outro
estado

Grafico 4- Procedéncia dos casos suspeitos categorizada em Regido Metropolitana do
Recife(RMR), Interior e outro estado, HUOC, 2014.

Considerando os resultados dos exames de casos suspeitos realizados, 79
foram considerados como positivo, 160 avaliados como negativo e 56 tiveram
classificacéo inconclusiva. Descrita no gréfico 5.
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Resultado dos exames

B Positivo
B Negativo
B Inconclusivo

Graéfico 5- Distribuicao de resultados dos exames realizados. Nucleo de Epidemiologia do
HUQC, 2014.

DISCUSSAO

O presente estudo, contou com 295 pacientes dos quais foram prevalentes
individuos do municipio de Recife, localizado na Regiao Metropolitana do Estado de
Pernambuco (RMR), que contou com 101 sujeitos. A metropole destacou-se por ser
ponto grande circulacdo de pessoas na RMR e endereco fisico do hospital-escola
de referéncia da Universidade de Pernambuco. Além disso, possui uma quantidade
de habitantes superior aos demais municipios (3.690.485 residentes na capital),
dando subsidio para aumento da incidéncia desses agravos, corroborando com
estudos que correlacionam aglomerados de pessoas com transmissao de doencas’.
Cidades proximas, também pertencentes a RMR, como Jaboatdo dos Guararapes,
Paulista e Olinda, tiveram consecutivamente 37, 23 e 22 notifica¢des, destacando-
se no ano em estudo®®.

Historicamente, desde adécada de 1940, a mortalidade por doencas infecciosas
e parasitarias (DIP) tém diminuido sua incidéncia'*. No Brasil, essa diminuicao tem
sido considerada branda, pois persistem as desigualdades em saude, onde a regiao
Norte e Nordeste apresentam mortalidade infantil ainda elevada, o que torna esses
agravos, ainda, um problema de saude publica'.

Segundo estudo realizado em pré-escolares de escolas brasileiras, ha uma
insisténcia das doencas infecciosas nesse periodo de vida, achado comum a essa
pesquisa, onde 5,08% pertenceu a esse ciclo etario, enfatizando a dificuldade de
erradicar totalmente esses agravos no pais'.

O mesmo estudo também validou informagdes relevantes quando ressaltou
que as doencgas respiratérias agudas, tais como SRAG, sdo de grande valor no
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que se refere ao publico infantil por serem descritas como a causa mais frequente
de mortalidade nos paises em desenvolvimento, atingindo principalmente menores
de cinco anos de idade'. Confirmando com dados obtidos nesse estudo, em que
lactentes foram os mais atingidos.

E notdrio que houve expressivo éxito alcancado pela area da saide em relacédo
as doencas imunopreveniveis. Com a implantacdo do Plano de Erradicagdo do
Sarampo no Brasil, tiveram melhorias da vigiléancia epidemiologica e nas estratégias
de vacinagao, tanto de rotina como das campanhas de seguimento, contribuindo
para a diminuicdo de casos,0 que corrobora com os dados deste estudo, onde,
apenas 5,42% dos pacientes apresentaram caso suspeito de Sarampo'®'¢

Assim como o Sarampo, a Coqueluche € passivel de prevencao por vacinacgao,
mas ao contrario do primeiro, a doenca transmitida pelo bacilo aerébico gram-
negativo, pleomoérfico Bordetellapertussis, foi o agravo encontrado em maior
percentual nos usuarios do estudo, com 78,3%, concordando com estudos que
discorrem do ressurgimento dessa patologia em alguns paises'” &,

O elevado percentual desse ultimo agravo, justifica-se pelo evento ja retratado
em literaturas recentes, descrevendo o aumento de casos, mesmo em paises com
altas coberturas vacinais, onde menores de seis meses — ainda ndo protegidos pela
vacinagcao — sao os mais afetados, resultado condizente com o quantitativo obtido
em que a faixa etéria lactentes predominou com 66,1% da amostra'” @,

A possivel explicacdo para esse reaparecimento, € esclarecida quando
considerado que a vacinacéo ndo confere imunidade duradoura e por isso infec¢des
podem acontecer devido a reducédo de imunidade em adolescentes e adultos, que
podem desenvolver formas mais leves e/ou assintomaticas, dificultando o diagnoéstico
e tornando essas populagdes fontes de infeccdo para os lactentes precoces, criangas
ainda ndo vacinadas ou com esquema de vacinagdo incompleto'.

Diante da importancia das doencas infecciosas como causa de morbidade
e mortalidade, é indiscutivel o relevante papel de prevencéo e promocgao que as
imunizacées desempenham na Atencéo Basica a Saude para aumento da protecao
da populagao para esses agravos em todo pais's.

Os resultados dos exames de casos suspeitos para essas doengas foram
divididos em resultados positivo, negativo ou inconclusivo, sendo esse ultimo com
um percentual bastante relevante por se tratar de doencas infecto-contagiosas
(18,98%). Diante dessa problematica, sabe-se que os considerados inconclusivos
tiveram um percentual consideravel e, além disso, promovem um descarte
desnecessario de materiais que sao utilizados para as coletas dos exames, gerando
custos excedentes para a instituicdo e prolongando o tempo de internamento.
Sabendo dos elevados custos dessa parcela de pacientes no Sistema Unico de
Saude, verifica-se a necessidade de desenvolver métodos capazes de atenuar
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resultados indeterminados’'.

CONCLUSAO

Diante da importédncia das doencas infecciosas como causa de morbidade
e mortalidade, é indiscutivel o relevante papel de prevencéo e promogao que as
imunizacdes desempenham e a necessidade de melhoria das acdes de vigilancia
para que haja uma representacao epidemioldgica fidedigna da doenca. As acdes de
enfermagem envolvem aspectos como: gestao de qualidade e colaboracédo de toda
a equipe, de forma que observa-se a partir dos resultados do estudo a necessidade
de uma elaboracado e validacdo de um Protocolo Operacional Padrédo (POP) no
cotidiano, nas coletas de exames de casos suspeitos, principalmente por se tratar de
acles voltadas para a pratica de um sistema padronizado para o desenvolvimento
de técnicas corretas desde a recepcédo do material ao ato da coleta dos exames, e
envio ao laboratério competente, tornando a assisténcia qualificada e mais segura,

a partir de padrdes e critérios.
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