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APRESENTAÇÃO 
A coleção “Avanços na neurologia e na sua prática clínica” é uma obra com 

foco principal na discussão científica por intermédio de trabalhos multiprofissionais. 
Em seus 21 capítulos o volume 1 aborda de forma categorizada e multidisciplinar 
os trabalhos de pesquisas, relatos de casos e revisões que transitam nos vários 
caminhos da formação em saúde à prática clínica com abordagem em neurologia. 

A neurologia é uma área em constante evolução. À medida que novas pesquisas 
e a experiência clínica de diversas especialidades da saúde avançam, novas 
possibilidades terapeutas surgem ou são aprimoradas, renovando o conhecimento 
desta especialidade. Assim, o objetivo central desta obra foi apresentar estudos ou 
relatos vivenciados em diversas instituições de ensino, de pesquisa ou de assistência 
à saúde. Em todos esses trabalhos observa-se a relação entre a neurologia e a 
abordagem clínica conduzida por profissionais de diversas áreas, entre elas a 
medicina, a fisioterapia e a enfermagem, além da pesquisa básica relacionada às 
ciências biológicas e da saúde. 

Temas diversos são apresentados e discutidos nesta obra com a proposta 
de fundamentar o conhecimento de acadêmicos, profissionais e de todos aqueles 
que de alguma forma se interessam pela saúde em seus aspectos neurológicos. 
Compartilhar a evolução de diferentes profissionais e instituições de ensino superior 
com dados substanciais de diferentes regiões do país é muito enriquecedor no 
processo de atualização e formação profissional.

Deste modo a obra Avanços na neurologia e na sua prática clínica apresenta 
alguns progressos fundamentados nos resultados práticos obtidos por pesquisadores 
e acadêmicos que desenvolveram seus trabalhos que foram integrados a esse 
e-Book. Espero que as experiências compartilhadas neste volume contribuam para o 
enriquecimento de novas práticas com olhares multidisciplinares para a neurologia. 

Edson da Silva
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INFECÇÃO POR HERPES ZOSTER COMO POSSÍVEL 
FATOR DE RISCO PARA A DOENÇA DE PARKINSON
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RESUMO: A doença de Parkinson é uma 
doença neurodegenerativa, que se caracteriza, 
clinicamente pelo surgimento de tremor, 
rigidez, bradicinesia e instabilidade postural. A 
infecção por herpes zoster, como um potencial 
predecessor para a doença foi indicada 
recentemente. Nesse trabalho, temos como 
objetivo realizar relato de caso de paciente 
com Doença de Parkinson atendido no 
Hospital Universitário de Sergipe (HU). Foi 
realizada análise de prontuário, onde diferentes 
informações do paciente e sua evolução foram 
coletadas. O paciente, do sexo masculino, 
deu entrada no ambulatório de Neurologia, 
do HU, em 2007. Os sintomas da doença de 

Parkinson tiveram início aproximadamente um 
ano após infecção por herpes zoster. Nesse 
ano subsequente, o paciente iniciou quadro de 
tremores em membros superiores, conduzindo 
o paciente até seu primeiro atendimento e 
posterior diagnóstico de Doença de Parkinson. A 
Infecção por herpes zoster talvez possa conferir 
um fator de risco para o desenvolvimento da 
Doença de Parkinson. 
PALAVRAS-CHAVE: Neurologia; Doenças 
Neurodegenerativas; Saúde Pública.

HERPES ZOSTER INFECTION AS 
A POSSIBLE RISK FACTOR FOR 

PARKINSON'S DISEASE

ABSTRACT: Parkinson's disease is a 
neurodegenerative disease that is clinically 
characterized by tremor, stiffness, bradykinesia 
and postural instability. Herpes zoster infection 
as a potential predecessor to the disease has 
recently been indicated. In this study, we aim 
to report a case of a patient with Parkinson's 
Disease treated at the University Hospital of 
Sergipe (HU). A medical record analysis was 
performed, where different patient information 
and its evolution were collected. A male patient 
was admitted to the HU Neurology Outpatient 
Clinic in 2007. Symptoms of Parkinson's 
disease began approximately one year after 
herpes zoster infection. In this subsequent year, 
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patient began to present tremors in upper limbs, leading patient to his first care and 
subsequent diagnosis of Parkinson's disease. Herpes zoster infection may confer a 
risk factor for Parkinson's disease development.
KEYWORDS: Neurology; Neurodegenerative diseases; Public health.

1 |  INTRODUÇÃO

A doença de Parkinson se caracteriza, clinicamente, pelo surgimento de rigidez 
muscular, bradicinesia e instabilidade postural e da marcha (COOK, S.L., et al, 2019). 
Outros sinais motores como tremor de ação e distonia de membros podem coexistir. 
Além dos sintomas motores, alguns sinais não-motores podem ser observados, tais 
como hiposmia, distúrbio do sono, constipação, depressão, síndrome do intestino 
irritável, perda de audição, catarata, demência, dentre outros (CUENCA, L. et al, 
2019). Alguns sintomas não-motores podem preceder o surgimento dos sintomas 
motores que caracterizam a doença. A infecção por herpes zoster, como um potencial 
predecessor para a doença foi indicada recentemente (LAI, S.W. et al, 2017). 

Nesse trabalho, tivemos como objetivo realizar relato de caso de paciente 
atendido no Hospital Universitário de Sergipe (HUS), com quadro inicial de infecção 
por herpes zoster que evoluiu com doença de Parkinson em ano subsequente. 

2 |  MÉTODOS

Nesse estudo, do tipo analítico, descritivo, com amostragem por conveniência, 
foi realizada análise de prontuário de paciente, onde informações como idade, sexo, 
ocupação, residência, história patológica pregressa, história familiar e evolução 
clínica foram coletadas. 

O projeto do qual esse relato de caso faz parte foi aprovado pelo Comitê de 
Ética em Pesquisa da Universidade Federal de Sergipe, sob parecer de número 
1.772.408.

3 |  RESULTADOS

Paciente do sexo masculino, 70 anos, solteiro, lavrador, aposentado, ex-etilista, 
deu entrada no ambulatório de Neurologia, do HUS, em junho de 2007. Relatou 
ser ex-fumante, fazer uso de diazepam e ter tratado câncer de região axilar, em 
2003. O tratamento foi realizado com sessões de quimioterapia e radioterapia, sem 
reincidência. Ao exame físico, o paciente apresentava tremor bilateral, acentuado em 
membro superior esquerdo, e sinal de roda denteada à esquerda. Pressão arterial 
110x80 mmhg. Negou história familiar. O paciente foi atendido até 2015 no HUS, 
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seguindo com uso de Prolopa, tratamento sintomatológico e fisioterapia motora. 
Durante esse tempo, evoluiu com agravamento dos tremores em membros, tremor 
mentoniano leve e de lingua, bradicinesia, rigidez, hipomimia e perda de memória. 
Não evoluiu com alterações psiquiátricas. Os sintomas da doença de Parkinson, 
nesse paciente, tiveram início aproximadamente um ano após infecção por herpes 
zoster na região peitoral. Nesse ano subsequente, o paciente iniciou quadro de 
tremores nos dedos de uma das mãos, que evoluiu para todo o membro superior, 
conduzindo o paciente até seu primeiro atendimento no HU, em junho de 2007. 

4 |  DISCUSSÃO

O declínio funcional na doença de Parkinson resulta da perda progressiva de 
neurônios da zona compacta da substância negra do mesencéfalo, com consequente 
diminuição da produção de dopamina (CUENCA, L. et al, 2019). O início do quadro 
clínico ocorre geralmente entre 50 e 70 anos de idade. Do ponto de vista patológico, 
na doença de Parkinson é observado dano mitocondrial, alterações genéticas, 
estresse oxidativo, acúmulo anormal de proteínas, dentre outros (SUN, F. et al, 2019). 
Além disso, a inflamação parece desempenhar um importante papel no processo 
etiopatogênico, visto que a micróglia é hiperreativa em áreas encefálicas afetadas 
pela perda da dopamina (GROZDANOV, V. et al, 2019;  KING, E. et al, 2019). Dessa 
forma, alterações imunológicas têm sido implicadas na doença de Parkinson. 

A infecção por Herpes Zoster resulta da reativação do vírus da varicela zoster, 
muitas vezes, como resultado de declínio da imunidade (WEINBERG, J.M., 2007). A 
idade avançada confere maior fator de risco para a infecção (DELAGARZA, V.W. et 
al, 2008). Com base no processo inflamatório e alterações imunológicas de ambas 
as doenças, talvez seja possível haver ligação entre o herpes zoster e a doença de 
Parkinson.

Nesse relato de caso, paciente masculino, com idade de 70 anos, encontra-
se dentro de possível fator de risco, onde a idade avançada confere declínio da 
imunidade. O paciente apresentou infecção por herpes zoster e, em aproximadamente 
1 ano, apresentou sintomas iniciais da doença de Parkinson.

GORDON, em 1952, descreveu o caso de um paciente que desenvolveu 
quadro grave de herpes oftálmico, com ulceração de córnea e difícil recuperação.  
Em, aproximadamente, 1 ano e seis meses após o quadro infeccioso, evoluiu 
com sintomas da doença de Parkinson. RAGOZZINO e colaboradores, em 1983, 
propuseram relação entre herpes zoster e a doença de Parkinson, mas nenhuma 
associação foi detectada. Entretanto, os autores sugerem que o resultado pode ter 
sido proveniente de limitações do estudo. Recentemente, LAI e colaboradores (2017) 
realizaram um estudo de coorte retrospectivo e observaram que a taxa de incidência 
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da doença de Parkinson no grupo herpes zoster parecia ser maior do que no grupo 
não-herpes zoster. 

Mais estudos são necessários, mas é imprescindível maior atenção e 
acompanhamento a longo prazo de pacientes, principalmente de idade avançada, 
que cursam com infecção por herpes zoster.

5 |  CONCLUSÃO

Infecção por herpes zoster talvez possa conferir um fator de risco para o 
desenvolvimento da doença de Parkinson. 
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