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APRESENTACAO

A Educacao Fisica, cada vez mais, tem se configurado como um campo
académico-cientifico que possibilita 0 encontro e, por conseguinte, o dialogo entre
diversas areas do conhecimento. Desta forma, o presente e-book “Educacédo Fisica
e Areas de Estudo do Movimento Humano” se constitui numa obra composta por
quatorze artigos cientificos, os quais estéo divididos em dois eixos teméaticos distintos,
entretanto, interdependentes. No primeiro eixo intitulado “Exercicio Fisico e Movimento
Humano”, & possivel encontrar estudos que discutem o exercicio fisico aplicado a
sujeitos com especificidades distintas, a partir de diferentes modalidades esportivas.
No segundo eixo intitulado “Educacdo Fisica Escolar, Praticas Pedagogicas e
Corporais”, € possivel verificar estudos que discutem diferentes aspectos da Educacéo
Fisica Escolar, que vao desde a organizacao pedagogica das aulas, perpassando por
aspectos inclusivos, praticas corporais como as lutas e as atividades circenses, até
as representacdes sociais que sado criadas por professores. Nao obstante, o presente
e-book reune autores de diversos locais do Brasil e do exterior, por consequéncia, de
varias areas do conhecimento, contribuindo para discussdes de grande relevancia da
Educacéo Fisica. Portanto, é com grande entusiasmo e expectativa que desejo uma
boa leitura a todos.

Wendell Luiz Linhares
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CAPITULO 1

A IMPORTANCIA DO EXERCICIO FiSICO SISTEMATIZADO
PARA ATLETAS DE VIDEO JOGOS

Ruda Goncgalves Espirito Santo
Universidade Federal de Pernambuco,
Departamento de Educacao Fisica

Recife — Pernambuco

RESUMO: O e-Sports (esporte eletrénico), um
conceito que vem ganhando o cenario esportivo
em todo mundo, € uma modalidade onde
video jogos, computadores, celulares e outros
materiais eletrbnicos sao utilizados para gerar
umarealidade virtual competitiva. Os praticantes
do e-Sport, denominados cyber atletas, passam
a mostrar melhor rendimento durante as
competicoes, resultados esses de treinamentos
virtuais especificos em cada modalidade.
Durante o processo de pesquisa relacionado
ao rendimento, destacamos a falta de preparo
fisico. A proposta desta revisao bibliogréafica
apresentar que o exercicio fisico sistematizado
pode trazer beneficios e proporcionar um
desenvolvimento no rendimento durante a
competicao dos e-Sports.

PALAVRAS-CHAVE: Esporte Eletronico; Video
Jogos; Exercicio Fisico; Cyber atleta.

Educacéo Fisica e Areas de Estudo do Movimento Humano

THE IMPORTANCE OF PHYSICAL
EXERCISE SYSTEMATIZED FOR VIDEO
GAME PLAYERS

ABSTRACT: The e-Sport, a concept which is
spreading all around the world, is a modality
where video games, computers, mobile phones
and other electronic devices are used in order
to create a competitive virtual reality. The
e-Sport “players”, called cyber athletes, reveals
a better performance during the competitions.
This performance is a result of virtual trainings
specified in every modality. During the research
process related to the performance, we
highlighted the lack of physical preparation.
The aim of this biographical revision is to show
that the systematized physical exercise may be
brings benefits and provide a development in
the performance during the competition.
KEYWORDS: e-Sport; Video Game, Physical
exercise; Cyber Athlete.

11 INTRODUCAO

Ao longo do desenvolvimento informatico,
vé-se uma atracao muito grande para os jogos
eletrénicos. Tendo sua criagdo admitida pela
comunidade cientifica por volta da década de
1950, pelo fisico americano Willy Higinbotham.
O jogo criado naquela época, e que, atualmente
conhece-se por “Pong” assemelha-se a um jogo
de ténis. Este se tornou um estimulo para o
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publico de Nova York visitar as instalagdes dos laboratérios militares durante a Guerra
Fria. Desde entéo, foi notado o valor que as pessoas davam aos jogos eletrénicos. Em
1996, a industria de video games somou recursos a ponto de conseguir arrecadar 2,6
bilhdes de dblares.

Atualmente, a tecnologia esta associada ao uso de eletrénicos - video games,
computadores, smartfones, dentre outros. Segundo pesquisa realizada pelo IBOPE
(Instituto Brasileiro de Opinido e Estatistica), mais da metade das pessoas da atual
geracao possui videogame, como também, existe alta afinidade na compra de artigos
relacionados a esportes.

Campeonatos de jogos virtuais surgem e tornam-se atrativos e com uma
capacidade de movimentar fundos monetarios imensos. Assim como todo esporte
profissional, existem suas federagdes, patrocinadores, equipes, atletas e torcedores,
o esporte eletronico nao é diferente; sdo elaborados os campeonatos mundiais pelas
federa¢des nacionais e internacionais com equipes se enfrentando em competicoes
coletivas e individuais, e, juntamente com estes jogos torcedores fanaticos os
acompanham. O eletronic Sport ou e-Sport, que pode, também, ser chamado de
Cyber Sports, € definido pela OCA (Olympic Council of Asia) como jogos de video
game competitivos, podendo ser de tiro, estratégia ou de esportes. Foi introduzido
ao Asian Indoor Games em 2007. Ja a CBEE (Confederacao Brasileira de Esportes
Eletrénicos), criada em 2006 para fiscalizar e manter supervisao do e-Sport no pais,
vai além. Relata que qualquer atividade que utilize o meio eletrénico, podendo ser
video games, computadores, celulares e até jogos envolvendo robds. Devido a sua
expansao, tornou necessaria a criacao de uma federacao internacional para organizar
essas atividades que estavam crescendo em varios paises. Com isso, criou-se a
federacao internacional de esportes eletrénicos, a leSF, fundada em 8 de agosto de
2008. No inicio, eram nove paises associados. Com o passar dos anos, quarenta e dois
paises fazem parte dessa associa¢cdo. Nesse mesmo ano de criagéo da leSF, Chen
(2008) publicou um artigo falando sobre o bem-estar associado com jogos eletrénicos,
demonstrando que haveria um crescente para o publico virtual e, ainda com base
nesses dados, relatou que cerca de 40% dos usuarios de internet sdo de jogadores.

Devido ao crescimento das competicbes do meio virtual, os praticantes dos
videojogos foram entdo denominados “cyber atletas”. Partindo desse ponto, a
reviséo bibliografica foi tracada para mostrar que ndo é s6 o treinamento virtual que
€ importante, mas que o treinamento fisico pode exercer grandes beneficios para o
cyber atleta durante sua exibicéo.

O cyber atleta necessita de algumas capacidades para conseguir destaque no
seu meio. Fundamentalmente sdo fungdes cognitivas e psicomotoras, onde passam
o processo de informacgdes, de aprendizagem, de memoria, atencdo e solugdo de
problemas.

A proposta deste estudo tem como objetivo explicar os beneficios da atividade
fisica para os atletas de alto rendimento dos esportes eletrénicos, mostrando que além
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da tatica esportiva utilizada, o rendimento fisico pode ser um fator decisivo durante as
competicoes.

2| METODOLOGIA

Tendo em vista que o objetivo do trabalho € realizar uma reviséo bibliografica
sobre a importancia do exercicio fisico sistematizado para atletas de video jogos,
foi realizada uma revisao qualitativa de pesquisa referente ao tema. A procura para
a relevancia do exercicio fisico para o atleta de video jogo foi coletada na base de
dados do Scielo e PubMed. Foram reunidos 34 (trinta e quatro) artigos e 2 (dois) livros
sobre o0 tema ou relacionado a ele, dos quais 17 (dezessete) artigos e 2 (dois) livros
foram analisados com mais cautela e adicionados a construcéo da presente revisao,
tendo viséo da pertinéncia das informacdes contidas no trabalho. Dentre os materiais
escolhidos, houve escolhas de artigos em duas linguas, sendo elas o portugués e o
inglés.

Foram utilizados os seguintes descritores para o momento da busca: “Esporte
Eletrénico, Video Jogos, Exercicio Fisico e Cyber atleta” nas bases de pesquisa. No
mais, pesquisas quantitativas, qualitativas e revisdes bibliograficas foram colocadas
na selecao deste trabalho. A partir desse momento, a analise e interpretacdo do
material foram divididas em quatro, segundo Marconi e Lakatos (2003): a) apreciacao
do material em forma critica; b) dissecar os elementos mais importantes; c) reunir e
classificar; d) a analise final.

Todos os dados foram analisados de forma qualitativa, onde, neste trabalho, foi
demonstrado a importancia do exercicio fisico sistematizado para atletas de video
jogos. No referencial teérico, optou-se por descrever os beneficios cognitivos para
o atleta de video jogo que realiza um exercicio fisico sistematizado e o controle no
estresse, envolvendo os fatores internos e os fatores situacionais.

31 REVISAO DE LITERATURA

O esporte eletrdbnico como competicdo tem crescido de forma particular e seu
modo de acesso tem se tornado cada vez mais facil. Assim como Metkalf e Pammer
(2014) apresenta que apenas um titulo sozinho foi vendido com mais de 27 milhdes de
copias, tornando assim, uma forma mais viavel de tornar-se um atleta virtual. Devido
ao crescimento das competi¢cdes do meio virtual, os praticantes dos video jogos foram
entdo denominados “cyberatletas”. Em seu estudo no Ceara, Valentim publicou que
sao esses atletas responsaveis por participar e mergulhar no meio virtual, promovendo
disputas e competicoes.

Com devida proporcao, as equipes chegaram ao ponto alto de exigéncia para
com os cyberatletas. Treinamentos mais rigorosos, sangue frio, reflexos e acdes
rapidas, como o eSports Yearbook (2009/2011/2012) tras. Partindo desse ponto, a
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reviséo bibliografica foi tracada para mostrar que ndo é s6 o treinamento virtual que
€ importante, mas que o treinamento fisico pode exercer grandes beneficios para o
cyber atleta durante sua exibicéo.

O cyber atleta necessita de algumas capacidades para conseguir destaque no
seu meio. Fundamentalmente sdo fungdes cognitivas e psicomotoras, onde passam
o processo de informacgbes, de aprendizagem, de memoria, atencdo e solugdo de
problemas. Segundo de Mello et. al. (2005), a literatura mostra que desde a década de
1970 tem voltado sua atencao para a relagcéao entre o exercicio fisico sistematizado e as
relagdes psicobiologicas. E nesses estudos, os resultados para o processo cognitivo
foram de suma importancia, ja que os resultados comprovaram os beneficios desses
exercicios.

Com essa combinagéo de recebimento de informacao e resposta, o cyber atleta
pode conseguir as vantagens necessarias e, também, os recursos necessarios para
definir cada situagdo no seu momento preciso. De acordo com Colcombe et al. (2003),
com o passar do tempo, n0sso processo cognitivo vai diminuindo, por causa da perda
do tecido encefalico.

Mas néo s6 a idade afeta diretamente no processo cognitivo do nosso cérebro.
Alguns outros eventos também tém essa caracteristica, Hanna et al. (2006) destaca o
sedentarismo, a ansiedade e o estresse mental.

Com o desenvolvimento do e-Sports tornou-se necessario treinamentos
especificos. Porém devido ao formato de competicdo, o material eletrénico estimula
o cyber atleta a ficar em alguma posicdo acomodada enquanto a maquina, de fato,
gera toda a acao propriamente dita. No decorrer dos eventos, ndo existe uma hora
certa para cada jogo, podendo levar minutos para acabar ou até horas. Free To Play
€ um documentario realizado pela Valve, uma empresa de jogos, que mostra alguns
problemas entre os cyber atletas e seus pais. Era o tempo em que eles passavam
em frente ao computador. Alguns autores, completando essa informacédo, associam
isso a uma barreira, imposta pela pessoa. Elas sao de ordem cognitiva, emocional e
psicolégica e, segundo Mariana et al., as mais relatadas foram as de preguica, falta de
tempo e baixa auto eficacia das atividades fisicas. Utilizando desse recurso, podemos
notar a deficiéncia dessas atividades nesse meio.

Sabemos que durante uma competicdo, as caracteristicas cognitivas séo
de grande destaque. Durante esse periodo de estresse, sdo tomadas decisdes
importantes, quer seja para um atleta, quer seja para o time completo. Alguns autores
mostram em seus dados que pessoas ativas produzem uma resposta cognitiva melhor
do que os sedentarios. De forma que elas tém um risco de desordem mental menor do
gue as néo ativas fisicamente.

A atividade fisica traz em seu conceito uma melhora nesse processo cognitivo
e psicomotor. Weingarten (1973) concluiu que atividades fisicas tem um impacto
positivo no fator cognitivo em tarefas de alta complexidade. Hanna et al. (2006) relata
gue, em sua pesquisa, obtiveram uma melhora na agilidade, atencdo, meméria e no
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humor de pessoas sedentarias. Em uma progressao de estudos, vemos que autores
vém concordando com o a importéncia do exercicio fisico para o processo cognitivo.
Gutin (1973) constatou em seu estudo que o efeito do exercicio fisico € avaliado pela
complexidade da funcao ou tarefa cognitiva e pelo tempo da atividade fisica em si,
emitindo um alerta a funcédo cognitiva tornando a decisdao mais rapida mesmo com
a tarefa cognitiva dificil. Taylor (1985) mostrou em sua pesquisa no departamento
de Psiquiatria em Stanford um desenvolvimento cognitivo quando pessoas foram
submetidas a atividades fisicas. E completa que uma parada de atividades fisicas pode
adicionar, em conjunto com a desordem da prépria personalidade e outros problemas
pessoas, uma trilha para um caminho do lado psicolégico negativo, como depresséo,
por exemplo. Constatou que tenha uma frequéncia, uma duracdo, uma forma e uma
intensidade dos exercicios de maneira que, a melhor maneira para cada pessoa, deva
ser tratada. Hanna (2006) traz que:

“O exercicio fisico pode interferir na performance cognitiva [...] em funcédo do
aumento nos niveis dos neurotransmissores e por mudancas em estruturas
cerebrais (isso seria evidenciado na comparagao de individuos fisicamente ativos
X sedentarios)”

de Mello (2005) mostra que o exercicio fisico sistematizado traz diversos
beneficios, podendo ser fisico tal como psicologico, proporcionando assim, um melhor
rendimento nos objetivos pessoais.

Contudo, durante um processo competitivo, devido ao nivel de pressao externa
e interna para ter um melhor resultado nas competicdes, os cyber atletas gastam
horas, sentados, assistindo as suas partidas, as partidas dos adversarios e treinando
virtualmente para melhorarem de rendimento. Pires et al. (2003) encontraram em sua
pesquisa relacionando o habito de atividade fisica e a vulnerabilidade ao estresse em
adolescentes que, a maioria deles gasta seu tempo em atividades diarias sentadas,
e que nao estao inclusas as atividades fisicas. Foi constatado, também, que a maior
parte dos adolescentes sofre de estresse prejudicial para a saude. Nota-se entdo que
o nivel de sedentarismo provoca uma vulnerabilidade ao estresse.

Adicionando isso ao fator competitivo de estresse, Junior (2002) traz em sua
revisao que foram constatados dois tipos de fatores estressantes, os fatores individuais
e os fatores situacionais. Nos primeiros fatores, foram constatados que a capacidade
fisica, a habilidade técnica, o medo de decepcionar as pessoas € a falta de repouso
aumentam a chance de o estresse prejudicial vir a tona. Como situacional, o autor
explica que os aspectos especificos do jogo, técnicos, treinamentos inadequados e
0s companheiros de equipe sao pontos fortes no crescimento do estresse prejudicial.

Notando que todo o time se torna um ou quando o cyber atleta compete sozinho,
o estresse é fator crucial nas decisdes, podendo ser resultante no resultado final da
competicao.

Segundo Pires et al. (2004) evidenciaram em seu estudo que conforme vai
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aumentando o nivel do esforgco em exercicios fisicos, o nivel de estresse prejudicial
a saude diminui. van der Zwan et al. (2015), registraram em sua pesquisa feita na
Holanda que houve melhora no estresse, ou seja, uma redugao do estresse com a
insercdo de exercicios fisicos na rotina.

41 CONCLUSOES

Com o crescimento do esporte eletronico e seu nivel de competicéo, o treinamento
que o cyber atleta passa é de suma importancia para sua performance durante a
competicao ou prova. Treinamento esse que envolve horas de observagcao e treino
especifico. Levando em consideracédo todo esse processo, vemos que O exercicio
fisico geralmente ndo faz parte do treinamento do cyber atleta.

Tendo em vista que o exercicio fisico € importante, levantaram-se fatos que
incluir um treinamento sistematizado na rotina do cyber atleta pode ser importante,
proporcionando beneficios para o seu rendimento durante a competicdo, tais como
uma melhora cognitiva, com decisées mais rapidas, uma melhora na agilidade mental,
na atencdo, na memoria e no estresse, fator esse que também é crucial nas tomadas
de decisdes e rendimentos dentro da competicdo ou prova.

Com base nos dados, podemos notar que a inclusdo do exercicio fisico
sistematizado é uma estratégia de valor positivo, aumentando, assim, o arsenal de
acoOes positivas e benéficas para os pontos colocados em discussao.

REFERENCIAS

ALVES, L.; Et al. Videogame: Suas implicacdes para aprendizagem, atencéo e saude de criancas e
adolescentes. Rer Med Minas Gerais; v. 19, n. 1, p. 19-25, 2009.

ANTUNES, H. K. M.; Et al. Exercicio fisico e fungéo cognitiva: uma revisdo. Revista Brasileira de
Medicina do Esporte, v. 12, n. 2, p. 108-114, marco/abril, 2006.

ANTUNES, H. K. M.; Et al. Alteragbes Cognitivas em Idosas Decorrentes do Exercicio Fisico
Sistematizado. Revista da Sobama, v. 6, n. 1, p. 27-33, dezembro, 2001.

CHEN, L. S. Subjective Well-Being: Evidence from the Different Personality Traits of Online Game
Teenager Players. CyberPsychology & Behavior, v. 11, n. 5, p. 579-581, 2008.

CHRISTOPHERS, J.; SCHOLZ, T. M. eSports Yearbook 2011/2012. Alemanha: Books on Demand
2012.

CHRISTOPHERS, J.; SCHOLZ, T. M. eSports Yearbook 2009. Alemanha: Books on Demand 2010.

COLCOMBE, S. J.; Et al. Aerobic Fitness Reduces Brain Tissue Loss in Aging Humans. Journal of
Gerontology: Medical Sciences, v. 58A, n. 2, p. 176-180, 2003.

DALFOVO, M. S.; LANA, R. A,; SILVEIRA, A. Métodos Quantitativos e Qualitativos: Um resgate
tedrico. Revista Interdisciplinar Cientifica Aplicada, Blumenau, v. 2, n. 4, p. 01-13, 2008.

JUNIOR, D. d. R. A competicdo Como Fonte de Estresse no Esporte. Rev. Bras. Cién. e Mov.,

Educacéo Fisica e Areas de Estudo do Movimento Humano Capitulo 1




Brasilia, v. 10, n. 4, p. 19-26, outubro, 2002.

JUNIOR, D. d. R.; DESCHAMPS, S.; KORSAKAS, P. Situacdes Causadoras de “Stress” No
Basquetebol De Alto Rendimento: Fatores Competitivos. Rev. Paul Educ. Fis., Sdo Paulo, v. 13, n. 2,
p. 217-229, julho/dezembro, 1999.

MARCONI, M. A.; LAKATOS, E. M. Fundamentos de metodologia cinetifica. Ed. 5, Sdo Paulo: Atlas
2003.

MELLO, M. T. d.; Et al. O exercicio fisico e os aspectos psicobiologicos. Rev Bras Med Esporte, v. 11,
n. 3, p. 203-207, maio/junho, 2005.

METCALF, O.; PAMMER, K. Impulsivity and Related Neuropsychological Features in Regular
and Addictive First Person Shooter Gaming. Cyberpsychology, Behavior, and Social Networking,
Australia, v. 17, n. 3, p. 147-152, 2014.

PIRES, E. A. G.; Et al. Habitos de atividade fisica e o estresse em adolescentes de Floriandpolis — SC,
Brasil. R. bras. Ci. e Mov., v. 12, n. 1, p 51-56, 2004.

SANTOS, M. S.; Et al. Barreiras para a pratica de atividade fisica em adolescentes. Um estudo por
grupos focais, Rev Bras Cineantropom Desempenho Hum, v. 12, n. 3, p 137-143, 2010

SUISSA, A. J. Cyberaddictions: Toward a psychosocial perspective. Addictive Behaviors, 12.
Canada, v. 39, p. 1914-1918, dezembro, 2014.

VALENTIM, D. C. Unidos Pelo Controle: Uma Etnografia das Praticas de Sociabilidades dos
Cyberatletas do Futebol Digital. 2012. 205. Tese de mestrado — UFC, Fortaleza.

WERNECK, F. Z.; FILHO, M. G. B.; RIBEIRO, L. C. S. Efeitos do Exercicio Fisico Sobre os Estados de
Humor: Uma Reviséo. Revista Brasileira de Psicologia do Esporte e do Exercicio, p. 22-54, 2006.

ZWAN, J. E. v. d.; Et al. Physical Activity, Mindfulness Meditation, or Heart Rate Variability Biofeedback
for Stress Reduction: A Randomized Controlled Trial. Appl Psychophysiol Biofeedback, junho, 2015.

Educacéo Fisica e Areas de Estudo do Movimento Humano Capitulo 1




SOBRE O ORGANIZADOR

Wendell Luiz Linhares: Possui graduacao plena em Ciéncias Biologicas pelo
Centro Universitario Leonardo da Vinci — UNIASSELVI (2011), especializagédo “Lato
Sensu” em Educacédo e Gestdo Ambiental pela Faculdade de Ensino Superior Dom
Bosco (2011). Em 2016 concluiu sua segunda graduagao, sendo o curso de licenciatura
em Educacéo Fisica pela Universidade Estadual de Ponta Grossa — UEPG e em 2019
se tornou Mestre em Ciéncias Sociais Aplicadas, pelo Programa de Pés-Graduacao
em Ciéncias Sociais Aplicadas da Universidade Estadual de Ponta Grossa — UEPG).
Seus estudos tém como objeto o Esporte, sobretudo, o Futebol, tendo pesquisado
suas diversas manifestacdes durante a graduacéo e pds-graduacéo. Atualmente tém
desenvolvido pesquisas relacionadas ao processo de “identificacdo e pertencimento
clubistico” e atua como docente da disciplina de Educacgéo Fisica na Rede Particular
de Ensino da cidade de Ponta Grossa — Parana.

176

Educacéo Fisica e Areas de Estudo do Movimento Humano Sobre o Organizador



INDICE REMISSIVO

A

Agilidade 4, 6, 8, 69

Artes marciais 18, 19, 21, 22, 25, 152, 168, 169

Atletas 1,2,3,4,5,8,10, 11,15, 16, 17, 20, 64, 68, 75, 78, 79, 80, 81, 82, 83, 85, 86, 87, 88, 95, 108
Aulas de educacéo fisica 31, 60, 90, 96, 103, 154, 155, 162, 163, 172, 175

Autonomia 18, 19, 20, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 52, 66, 68, 73, 75, 78, 100

Cc

Capacidades fisicas 8, 29, 60, 95, 96, 120, 126
Cardiovascular 32, 33, 34, 35, 36, 37, 39, 40, 41, 42, 43
Circo 153, 154, 155, 156, 162

Conteldos nao-esportivos 163

Coordenagao motora 11, 15, 22, 29, 51, 60, 126, 155, 167
Cyber atleta 1,2, 3,4,5,6

D

Deficiéncia 4, 18, 19, 20, 29, 30, 63, 64, 66, 67, 68, 69, 70, 71,72, 74, 75, 76, 77, 78
Dermatoglifia 8, 10, 11, 12, 15, 16, 17
Docentes 90, 103, 135, 136, 139, 146, 151, 173, 174

E

Educacao fisica escolar 31, 51, 60, 94, 96, 99, 102, 103, 105, 107, 110, 112, 114, 115, 118,
120, 121, 123, 125, 126, 128, 129, 130, 143, 145, 147, 153, 154, 155, 162, 165, 174, 175
Educacion fisica 42, 102, 103, 104, 131, 136, 137, 138, 139, 140, 141, 142

Educacion primaria 131, 137, 139

Esporte de participacao 19

Esporte eletrbnico 1,2, 3, 6

Estudantes 38, 40, 51

Estudo de caso 63, 64, 69, 77, 78, 104

Exercicio aerébio 32, 37, 40, 41

Exercicio fisico 1, 3, 4, 5, 6, 7, 37, 41, 48, 66, 95, 101

F

Fisioterapia 19, 21, 22, 26, 72, 77
G

Ginéstica laboral 44, 50

|

Inclusion 131, 132, 133, 134, 136, 137, 138, 139, 140, 141, 142

Educacéo Fisica e Areas de Estudo do Movimento Humano indice Remissivo




L
Luta corporal 143, 145, 151

M

Materiais alternativos 153, 166
Musculos 67, 69, 79, 86, 87, 164

N
Natacdo 29, 37, 63, 64, 67, 68, 69, 70, 72, 73, 74, 75, 76, 77, 78, 88
P

Pessoa com deficiéncia 19, 29, 63, 64, 66, 67, 68, 69, 70, 71, 72, 74, 75, 76, 77, 78
Practicas y estrategias inclusivas 131

Pratica pedagogica 16, 90, 91,92, 93, 94, 95, 97, 98, 101, 102, 103, 123, 128, 129, 151, 152, 174
Presséo arterial 32, 33, 34, 35, 36, 37, 39, 40, 41

Promocéo da saude 41, 44, 45, 46, 50, 95, 96, 97, 101

R

Representagdes sociais 105, 107, 110, 111, 112, 113, 114, 115, 117, 126, 128, 129
Risco 4, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 40, 41, 42, 46, 58, 60, 65, 80

S

Saude 5, 6,8, 10, 11, 19, 29, 30, 32, 33, 34, 36, 37, 40, 41, 44, 45, 46, 47, 48, 49, 50, 51, 55, 56, 61,
65, 77,79, 80, 81, 82, 94, 95, 96, 97, 98, 100, 101, 102, 103, 108, 113, 115, 117, 118, 121, 122, 125
Saude escolar 51

T

Tecnologia 2, 51, 53, 55, 56, 57, 60, 61, 63, 173

Teoria bioecolégica do desenvolvimento humano 64, 67, 70, 76
Trabalhador lojista 44

Treinamento esportivo 79, 97

U

Unidades tematicas 163, 164, 165
Universitario 8, 175, 176

Vv

Video jogos 1, 3
Voleibol 8, 9, 10, 12, 15, 16, 17, 88

Educacéo Fisica e Areas de Estudo do Movimento Humano indice Remissivo









