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APRESENTAÇÃO

A coleção “Prevenção e Promoção de Saúde” é uma obra composta de onze  
volumes que apresenta de forma multidisciplinar artigos e trabalhos desenvolvidos em 
todo o território nacional estruturados de forma a oferecer ao leitor conhecimentos nos 
diversos campos da prevenção como educação, epidemiologia e novas tecnologias, 
assim como no aspecto da promoção à saúde girando em torno da saúde física e 
mental, das pesquisas básicas e das áreas fundamentais da promoção tais como a 
medicina, enfermagem dentre outras. 

Este volume torna-se especial por agregar diversos e distintos trabalhos que 
abordam uma linha de interesse de diversas subáreas da saúde que é a oncologia. 

Câncer é o nome dado a um conjunto de mais de 100 doenças que tem em 
comum o crescimento desordenado de células, que invadem tecidos e órgãos. Pela 
velocidade rápida com que estas células se dividem elas se tornam agressivas e 
incontroláveis podendo se espalhar para outras regiões do corpo. Assim os diferentes 
tipos de câncer correspondem aos vários tipos de células do corpo. O interesse por 
essa enfermidade se estende desde os níveis moleculares e informacionais das 
células até às alterações fisiológicas e características clínicas do paciente. 

Deste modo, a coleção “Prevenção e Promoção de Saúde”  apresenta uma teoria 
bem fundamentada seja nas revisões, estudos de caso ou nos resultados práticos 
obtidos pelos pesquisadores, técnicos, docentes e discentes que desenvolveram 
seus trabalhos aqui apresentados. Ressaltamos mais uma vez o quão importante 
é a divulgação científica para o avanço da educação, e a Atena Editora torna esse 
processo acessível oferecendo uma plataforma consolidada e confiável para que 
diversos pesquisadores exponham e divulguem seus resultados. 

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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FATORES DE RISCO PARA TUMORES DO SISTEMA 
NERVOSO CENTRAL EM CRIANÇAS

CAPÍTULO 12
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RESUMO: Conhecer os fatores de risco para 
tumores do Sistema Nervoso Central em 
crianças. Metodologia: Trata-se de revisão 
integrativa. As bases de dados consultadas 
foram LILACS, PubMed, BDENF e IBECS, 
utilizando um recorte temporal de 5 anos. 
Resultados e Discussão: 10 artigos foram 
incluídos na análise e discutidos em dois 
eixos: fatores ambientais e fatores maternos 
e do nascimento. Considerações finais: Esta 
revisão apresentou um compilado de fatores de 
risco para câncer do Sistema Nervoso Central 
em crianças e pode subsidiar estratégias de 
prevenção.
PALAVRAS-CHAVE: Câncer. Risco. Crianças.

RISK FACTORS FOR CENTRAL NERVOUS 

SYSTEM TUMORS IN CHILDREN

ABSTRACT: Knowing the risk factors for 
Central Nervous System tumors in children. 
Methodology: This is an integrative review. The 
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databases consulted were LILACS, PubMed, BDENF and IBECS, using a time frame 
of five years. Results and Discussion: 10 articles were included in the analysis and 
discussed in two axes: environmental factors and maternal and birth factors. Final 
considerations: This review presented a compilation of risk factors for Central Nervous 
System cancer in children and may support prevention strategies.
KEYWORDS: Cancer. Risk. Children.

1 |  INTRODUÇÃO

Nos últimos anos o câncer vem tornando-se uma das principais causas de 
óbitos entre crianças em todo o mundo. Segundo o Instituto Nacional do Câncer 
(BRASIL, 2018) representa a primeira causa de morte entre crianças e adolescentes 
com idades entre 1 a 19 anos. 

Os tumores do Sistema Nervoso Central (SNC) representam uma variedade 
de subtipos que são encontrados no cérebro.  Conforme Ramis et al. (2017), esses 
tumores são responsáveis por cerca de 20% dos cânceres em crianças, e possuem 
a maior taxa de mortalidade entre todas as formas de câncer infantil. Eles são 
resultantes de várias alterações genéticas, que interferem no bom funcionamento 
das células. Tais alterações podem ser herdadas em partes ou por completas. No 
entanto, existem agentes que podem funcionar como carcinogênicos, ou seja, 
favorecer o desenvolvimento do câncer por danificarem o DNA como, por exemplo, 
agentes químicos, físicos ou biológicos.

Neste sentido, cada vez mais os estudos vêm mostrando a relação de alguns 
fatores de risco para o desenvolvimento de tumores do SNC em crianças. Tomando 
isso como base, a presente revisão integrativa é de grande relevância, pois esta 
reúne estudos que abordam, de forma sintetizada e esclarecedora, alguns fatores 
de risco para o desenvolvimento desses tumores. A produção do presente trabalho 
apresenta como objetivo conhecer os fatores de risco para tumores do Sistema 
Nervoso Central em crianças.

2 |  METODOLOGIA

Trata-se de uma Revisão Integrativa, realizada em seis fases: 1) seleção 
do tema a ser estudado e formulação da pergunta norteadora; 2) identificação 
dos descritores nas bases de dados e estabelecimento de critérios de inclusão/
exclusão; 3) seleção das informações a serem extraídas dos textos e categorização 
dos estudos; 4) avaliação dos estudos incluídos na revisão; 5) interpretação dos 
resultados; 6) apresentação da revisão/síntese do conhecimento (MENDES; 
SILVEIRA; GALVÃO, 2008).
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As buscas foram realizadas nas bases de dados Literatura Latino-Americana e 
do Caribe em Ciência da Saúde (LILACS), National Library of Medicine and National 
Institutes of Health (PubMed), Banco de Dados em Enfermagem (BDENF) e Índice 
Bibliográfico Español en Ciencias de la Salud (IBECS).

A pergunta norteadora foi “Quais os fatores de risco para tumores do Sistema 
Nervoso Central em crianças?” Os dados foram coletados em julho de 2018, 
utilizando-se os descritores: Neoplasia, Sistema Nervoso Central, Criança e Fatores 
de Risco em DeCS/Mesh -Descritores em Ciência da Saúde/Medical Subject 
Headings - que contemplam a pergunta norteadora do estudo e foram entrecruzados 
com o marcador boleano "and”. Foi feita delimitação temporal de cinco anos, sendo 
considerados os artigos publicados de Julho/2013 a Julho de 2018.

Os critérios para inclusão dos artigos foram: responder à questão norteadora, 
serem estudos primários e estarem disponíveis na íntegra nos idiomas Português, 
Inglês ou Espanhol, via servidor proxy da Universidade Estadual do Ceará (proxy.
uece.br). Excluíram-se os artigos de revisão e artigos reflexivos.

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO

No total, foram encontrados, a partir de um recorte temporal de cinco anos, 
110 artigos (LILACS: 2 artigos; PubMed: 107 artigos; BDENF: 1 artigo; IBECS: 0 
artigos). Inicialmente, 1 artigo foi excluído em virtude da duplicidade e 99 por não se 
tratarem de estudos primários e não responderem à questão norteadora. A amostra 
do estudo foi composta por 10 artigos. 

Dos 10 artigos selecionados, todos estavam disponíveis no idioma inglês e 
apresentavam, em sua maioria, o estudo caso-controle (04) como método para a 
elaboração da pesquisa. Os estudos foram desenvolvidos nos EUA (04), no Brasil 
(02) e o restante em países, como: Inglaterra (01), Espanha (01), Dinamarca (01) 
e França (01). Na sequência da análise efetuada consideramos relevante abordar 
dois eixos temáticos: fatores ambientais e fatores maternos e do nascimento.

Fatores Ambientais

Dentre os fatores ambientais evidenciados, o estudo desenvolvido por Journy 
et al. (2015) verificou que existe um risco de 2,6 vezes mais de ter tumores no 
SNC as crianças que fizeram tomografia computadorizada. Outro fator ambiental 
estudado foi exposição a campos magnéticos. Pedersen et al. (2015) realizaram 
um estudo na Dinamarca, no qual foi encontrado um baixo risco relativo para o 
desenvolvimento de tumor do SNC.

Outra hipótese para etiologia de tumores do SNC é a exposição a culturas 
agrícolas. Booht et al. (2015) avaliaram a associação entre a densidade de culturas 

http://proxy.uece.br/
http://proxy.uece.br/
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agrícolas e o risco de desenvolvimento de tumor do SNC em seis estados do 
Meio-Oeste dos Estados Unidos. Obtiveram resultados positivos ao investigar a 
associação entre câncer do SNC e culturas de milho, aveia, sorgo e soja, variando 
para cada estado estudado.

Ramis et al. (2017) avaliaram a proximidade a áreas urbanas e industriais e a 
relação com a ocorrência de tumores do SNC, destacando alguns pontos importantes 
que têm associação com esses tumores, como poluição de ar petroquímica, 
moradias próximas a fábricas durante o período gestacional e exposição paterna 
a pesticidas. Segundo von Ehrenstein et al. (2016), os poluentes atmosféricos 
perigosos (HAPs) presentes no ar urbano, como os hidrocarbonetos e solventes 
orgânicos, considerados carcinogênicos, são relevantes no desenvolvimento de 
câncer do SNC, tendo uma relação significativa na incidência dessa doença em 
crianças.

Fatores Maternos e do Nascimento

A maioria dos fatores de risco para tumores do SNC em crianças tem uma 
evidência limitada e inconsistente. Alguns dos tumores são diagnosticados antes 
das crianças alcançarem cinco anos de idade, o que aponta a existência de fatores 
envolvidos no útero ou durante a vida pós-natal precoce (LI et al., 2012).

Uma condição considerada de risco para os tumores do SNC é a alta 
escolaridade materna, um indicador socioeconômico que pode ser associado 
a vários fatores relacionados à saúde, como uma maior exposição ocupacional, 
padrões alimentares, exposição a infecções, imunização e amamentação, o que a 
torna um fator de confusão (CAROZZA et al., 2010). As anormalidades nos números 
de cromossomos podem ser correlacionadas ao aumento da idade materna, que é 
uma das causas de risco para tumores do SNC em crianças (GUERRA et al., 2008). 

Silva et al. (2016) observaram que, entre a sua amostra de câncer do SNC (n= 
119), 13 casos e 13 controles apresentaram anomalia congênita no nascimento. 
Evidenciou, ainda, que o parto cesáreo mostrou uma forte relação com crianças com 
neuroblastoma, apesar de ser inconsistente devido à falta de maiores informações 
no SINASC (Sistema de Informações sobre Nascidos Vivos). Oksuzyan et al. (2013) 
estudaram exposição a infecções durante o período da gestação e perinatal e 
verificaram que existe um risco aumentado de tumores do SNC para crianças que 
cujas mães foram expostas a infecções virais no período de gravidez (2013).

Outro fator de risco relacionado às condições do parto é o índice de Apgar, 
realizado nos primeiros cinco minutos após o nascimento. Quando o resultado 
desse índice é baixo, indica um marcador de ambiente fetal considerado como sub-
ótimo e pode ser relacionado a respostas imunes comprometidas contra tumores. 
Também, foi estudado a relação do baixo peso ao nascer, porém os achados foram 
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inconsistentes (OKSUZYAN et al., 2013).
 Tran et al. (2017) mostraram que, crianças com alto peso corporal e grandes 

para a idade gestacional (GIG) possuem uma associação positiva ao risco de 
tumores do SNC. Silva et al. (2017) corroboram ao demonstrar que o aumento do 
peso ao nascer está correlacionado ao desenvolvimento de tumores sólidos na 
infância, incluindo tumor do SNC.

 

4 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS

Os fatores de risco relacionados ao desenvolvimento de tumores do SNC na 
infância são diversos e abrangem fatores de origens ambientais, maternos e do 
nascimento, cujos resultados demonstraram a sua associação como facilitadores 
para o surgimento de tumores do SNC, ainda quando crianças. Os dados expostos 
neste estudo servem de subsídio para que medidas preventivas sejam planejadas e 
adotadas mediante o conhecimento dos fatores de risco, objetivando a redução da 
incidência de crianças acometidas por esses tumores.
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