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APRESENTACAO

A colecdo “Avancos na neurologia e na sua pratica clinica” € uma obra com
foco principal na discusséo cientifica por intermédio de trabalhos multiprofissionais.
Em seus 21 capitulos o volume 2 aborda de forma categorizada e multidisciplinar
outros trabalhos de pesquisas, relatos de casos e revisdes que transitam nos varios
caminhos da formagé@o em saude a pratica clinica com abordagem em neurologia.

Aneurologia é uma area em constante evolugcdo. A medida que novas pesquisas
e a experiéncia clinica de diversas especialidades da saude avancam, novas
possibilidades terapeutas surgem ou sao aprimoradas, renovando 0 conhecimento
desta especialidade. Assim, o objetivo central desta obra foi apresentar estudos ou
relatos vivenciados em diversas instituicbes de ensino, de pesquisa ou de assisténcia
a saude. Em todos esses trabalhos observa-se a relagcdo entre a neurologia e a
abordagem clinica conduzida por profissionais de diversas areas, entre elas a
medicina, a fisioterapia e a enfermagem, além da pesquisa basica relacionada as
ciéncias bioldgicas e da saude.

Temas diversos sdo apresentados e discutidos nesta obra com a proposta
de fundamentar o conhecimento de académicos, profissionais e de todos aqueles
que de alguma forma se interessam pela saude em seus aspectos neuroldgicos.
Compartilhar a evolugao de diferentes profissionais e instituicbes de ensino superior
com dados substanciais de diferentes regides do pais é muito enriquecedor no
processo de atualizacao e formacao profissional.

Deste modo a obra Avancos na neurologia e na sua pratica clinica apresenta
alguns progressos fundamentados nos resultados praticos obtidos por pesquisadores
e académicos que desenvolveram seus trabalhos que foram integrados a esse
e-Book. Espero que as experiéncias compartilhadas neste volume contribuam para o
enriquecimento de novas praticas com olhares multidisciplinares para a neurologia.

Edson da Silva
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CAPITULO 1

O ESTUDO DA NEUROLOGIA ATRAVES DE METODOLOGIA
ATIVA DE UMA IES DA AMAZONIA

Data de aceite: 28/11/2019

Andressa Viana Oliveira
Centro Universitario Metropolitano da Amazénia
(UNIFAMAZ) - Medicina

Belém - Para
Rafael de Azevedo Silva

Centro Universitario Metropolitano da Amazénia
(UNIFAMAZ) - Medicina

Belém - Para
Lorena Fecury Tavares

Centro Universitario Metropolitano da Amazénia
(UNIFAMAZ) - Medicina

Belém - Para
Luis Régis de Sousa Neto

Centro Universitario Metropolitano da Amazénia
(UNIFAMAZ) - Medicina

Belém - Para
Eduardo André Louzeiro Lama

Centro Universitario Metropolitano da Amaz6nia
(UNIFAMAZ) - Medicina
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RESUMO: A educacdo médica atual promove
0 desenvolvimento do conhecimento através
de metodologias ativas que permitem o
académico ser instigado e construir o proprio
saber. Principalmente durante o modulo de
Neurologia, o discente inicia com ansiedade
e medo por ser uma especialidade com uma
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imagem de grande quantidade de estudo
e assuntos. O objetivo do presente estudo
foi relatar a experiéncia de académicos de
medicina durante o semestre com o modulo
Neurologia, utilizando metodologias ativas
para tal finalidade. Durante o quarto periodo
do curso de Medicina, o médulo de Neurologia
é desenvolvido por meio da metodologia ativa
PBL (Problem Based Learning) a qual promove
o0 estudo auto-dirigido em sessdes tutoriais,
discussaode casosclinicos, aulasemlaboratoério
morfofuncional, ambulatério de neurologia e
aulas tedrico-praticas de habilidades clinicas.
O primeiro aspecto, educacional, foi importante
por construir o conhecimento auto-dirigido por
meio de sessoes tutoriais a fim de desenvolver o
saber tedrico. O segundo, por visdo emocional,
o compartilhamento de ideia pela discussao de
casos clinicos foi fundamental para diminuir a
ansiedade e medo da Neurologia. Por ultimo,
de aspecto pratico, a Neurologia necessita
do exercicio pratico do conhecimento tedérico
aprendido, nesse sentido, 0 ambulatério e aulas
de habilidades clinicas foram fundamentais.
Nesse sentido, o estudo da Neurologia
utilizando a metodologia ativa foi facilitado pelas
discussbdes de casos clinicos, aulas tedricas e
praticas afim de diminuir o medo e ansiedade
da especialidade.
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Neurologia, Metodologia.
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ANEUROLOGY STUDY THROUGH ACTIVE METHODOLOGY OF AN AMAZON IES

ABSTRACT: Current medical education promotes the development of knowledge
through active methodologies that allow the academic to be instigated and build their
own knowledge. Mainly during the Neurology module, the student starts with anxiety
and fear because it is a specialty with a large amount of study and subject matter.
The objective of this study was to report the experience of medical students during
the semester with the Neurology module, using active methodologies for this purpose.
During the fourth period of the medical course, the Neurology module is developed
through the active methodology PBL (Problem Based Learning) which promotes self-
directed study in tutorial sessions, case study discussion, morphofunctional laboratory
classes, neurology outpatient clinic and theoretical-practical clinical skills classes. The
first aspect, educational, was important for building self-directed knowledge through
tutorial sessions in order to develop theoretical knowledge. The second, from an
emotional point of view, the sharing of ideas through the discussion of clinical cases was
fundamental to reduce the anxiety and fear of neurology. Finally, from a practical aspect,
Neurology needs the practical exercise of theoretical knowledge learned, in this sense,
the outpatient clinic and clinical skills classes were fundamental. In this sense, the study of
Neurology using the active methodology was facilitated by discussions of clinical cases,
theoretical classes and practices in order to reduce the fear and anxiety of the specialty.
KEYWORDS: Education Medical, Neurology, Methodology.

INTRODUCAO

A educacgao médica atual promove o desenvolvimento do conhecimento através
de metodologias de ensino que podem ter diversos objetivos, beneficios, mecanismos
e formas de serem aplicadas, sendo a metodologia conhecida como tradicional
aquela que o professor repassa conhecimentos por meio de aulas expositivas para
o aluno, o qual esta em uma posicéo de receptor do conhecimento, e a metodologia
chamada de ativa como opcédo metodologica nas instituicbes de ensino em saude
atualmente, onde permitem que o académico seja instigado, construa o proprio
saber desenvolvendo o conhecimento e procurando as informagdes que necessita
com auxilio de um orientador (GOMES et al, 2011; MELLO et al, 2014; FARIAS et al,
2015; LEON et al, 2015).

Principalmente durante o médulo de Neurologia, o discente inicia com ansiedade
e medo por ser uma especialidade com uma imagem de grande quantidade de
estudo e assuntos, além de ser uma especialidade que simbolicamente necessita
de muito conteudo anatémico-fisioldgico para ser entendido bem como possuir a
fama de ser complicada gerando um stress prévio (antes de estudar) por parte dos
alunos desenvolvendo o que a educagcao médica chama de “Neurofobia” (MELLO et
al, 2014).
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OBJETIVO

O objetivo do presente estudo foi relatar a experiéncia de académicos de
medicina durante o semestre com o modulo Neurologia, utilizando metodologias
ativas para tal finalidade em uma instituicao de ensino em saude de Belém — Para —

Amazoénia.

METODOLOGIA

Durante o quarto periodo do curso de Medicina, 0 médulo de Neurologia é
desenvolvido por meio da metodologia ativa PBL (Problem Based Learning) a qual
promove o estudo auto-dirigido em sessdes tutoriais, discussdo de casos clinicos,
aulas em laboratorio morfofuncional, ambulatério de neurologia e aulas teérico-
praticas de habilidades clinicas (Figura 1). O académico cumpre com as atividades
propostas e, ao final do tempo pré-determinado para o modulo, 0 académico resolve
questdes tedricas de uma prova e simula um atendimento com foco na neurologia

em um paciente ator a partir de um caso clinico proposto, compondo a pontuacao

do médulo.
Sessoes Tutoriais Ambulatério
Laboratorio Habilidades
Morfofuncional Clinicas
Figura 1. Metodologia PBL para o médulo de Neurologia
Fonte: os autores
RESULTADOS

Ao longo do periodo, a metodologia empregada na instituicdo de ensino em
saude para sustentar o estudo de neurologia foi importante em trés contextos (Figura
2).

O primeiro de aspecto educacional, a construgdo do conhecimento auto-
dirigido por meio de sessobes tutoriais e aulas morfofuncionais foi importante a fim
de desenvolver o saber tedrico de sistema nervoso e patologias que podem afeta-lo,
seguindo a logica da tutoria possuir objetivos de estudo de patologias e as discussdes
no laboratério morfofuncional desenvolver o conhecimento fisiolégico do sistema
nervoso utilizando modelos sintéticos de érgaos, modelos reais no cadaver humano

e projecboes em slide de videos e imagens radiologicas, integrando a fisiologia com
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a radiologia.

O segundo, por visdo emocional, o compartilhamento de ideia pela discussao
de casos clinicos em todos os eixos (tutoria, morfofuncional e habilidades clinicas)
foi fundamental para diminuir a ansiedade e medo da Neurologia, pois apesar de ser
um mddulo com grande carga de estudo, contextualizar é a alternativa para absorver
e sedimentar o conhecimento.

Por ultimo, de aspecto pratico, a Neurologia necessita do exercicio pratico do
conhecimento teérico aprendido, nesse sentido, 0 ambulatério e aulas de habilidades
clinicas foram fundamentais para embasar e aprimorar habilidades neuroldgicas,
bem como para construir e sedimentar a relacdo entre académicos de medicina e
o paciente com patologia neuroldgica, desenvolvendo a humanizacao e aspectos
biopsicossociais.

J
—

Conhecimento tedrico:
tutoria e morfofuncional

) ) Exercicio de
Discussao de casos -
i T habilidades:
clinicos: diminuir ' o
: ambulatério e
ansiedade 1o Ty
J . habilidades clinicas

Figura 2. Os aspectos que o estudante est4 inserido durante o médulo

Fonte: os autores

CONCLUSAO

Nesse sentido, o estudo da Neurologia utilizando a metodologia ativa foi facilitado
pelas discussdes de casos clinicos, aulas tedricas e praticas afim de diminuir o medo
e ansiedade da especialidade.
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