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APRESENTACAO

A colecéo “Ciéncias Biol6gicas: Campo Promissor em Pesquisa” € uma obra
composta de dois volumes que tem como foco principal a discussao cientifica atual
através de trabalhos categorizados e interdisciplinares abordando pesquisas, relatos
de casos, resumos ou revisdes que transitam nas diversas areas das Ciéncias
Biologicas.

A grande diversidade de seres vivos e a grande especializacdo das areas de
estudo da biologia, a tornam uma ciéncia muito envolvente, que consegue abranger
todas as relagdes interpessoais e uma grande interdisciplinaridade com outras areas.

O primeiro volume foi organizado com trabalhos e pesquisas que envolvem a
area da Saude em diferentes Instituicdes de Ensino e Pesquisa do Pais. Logo, neste
volume podera ser encontrado pesquisas relacionadas a anatomia humana, plantas
medicinais, arboviroses, atividades antimicrobianas e antifungicas, biotecnologia e
topicos relacionados a seguranca alimentar e cuidados em saude. O destaque desse
volume é para compostos naturais que podem ser utilizados no combate e controle
de diversos microorganismos.

Ja o volume dois, € composto por trabalhos que envolvem o Ensino de Ciéncias
e pesquisas cientificas em Biologia, tendo destaque os trabalhos relacionados a
Ecologia e Conservacao ambiental, e também a divulgacéo da Educacéo Especial.

A crescente preocupacdo com o meio ambiente e 0 consumo sustentavel
trazem reflexdes que atingem nossa fauna e flora; os atuais processos de ensino e
aprendizagem oferecem um plano de fundo as discussdes referentes ao melhoramento
das abordagens educacionais nas diferentes esperas de ensino.

Conteldos relevantes sédo, deste modo, apresentados e discutidos com a
proposta de fundamentar e apoiar o conhecimento de académicos, mestres e
doutores das amplas areas das Ciéncias Biologicas.

Renata Mendes de Freitas
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RESUMO: A anatomia é a ciéncia que busca
correlacionar as diversas estruturas corporais.
Um dos métodos mais antigos para o estudo
em anatomia é o uso de cadaveres humanos.
Diante da importancia de perpetuar esse estudo,
a conservacdo do cadaver é ponto crucial do
ensino na disciplina. Assim, esse breve estudou
centrou-se na analise das principais técnicas de
conservacao de pecas anatémicas trazendo as
vantagens e desvantagens de cada técnica. O
presente estudo levantou dados nas bases de
Scielo, Lilacs, PubMed e Livros de Anatomia dos
anos de 2007-2018. Ademais, convém ressaltar
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gue a necessidade de sempre existir pesquisas
nessa area € ideal para tornar a anatomia algo
acessivel para o estudante.

PALAVRAS-CHAVE:
Dissecacéo. Conservacgédo. Técnicas

Anatomia. Cadaver.

ANALYSIS OF CADAVER CONSERVATION
TECHNIQUES FOR THE STUDY OF HUMAN
ANATOMY

ABSTRACT: Anatomy is the science that aims
to correlate the various body structures. One of
the oldest methods for studying and teaching
in anatomy is the use of human cadaver. Due
to the importance of perpetuating this study,
the conservation of the corpse is crucial for the
teaching of this discipline. Therefore, this work
focused on the analysis of the main conservation
parts, bringing
the advantages and disadvantages of each
technique. The present study collected data
from the Scielo, Lilacs, PubMed and Anatomy
Books databases from 2007-2018. In addition,
it should be noted that the need to always have
research in this area is ideal to make anatomy
something accessible to the student.
KEYWORDS: Anatomy. Cadaver. Dissection.
Conservation. Techniques.

techniques of anatomical
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11 INTRODUCAO

Anatomia trata-se da ciéncia que se ocupa do estudo da morfologia, estrutura e
arquitetura do organismo vivo. O inicio do uso de cadaveres para o ensino e pesquisa
anatbmica data de meio século anterior ao nascimento de Cristo (PONTINHA;
SOEIRO, 2014). Assim, a conservacao do material utilizado como estudo é ideal
para que haja uma propagacao de ensino entre diferentes estudantes, de forma que
0 conhecimento possa ser perpassado.

Atualmente, diante da dificuldade de aquisicdo de material para estudo, a
conservacgao dos cadaveres e pecas € um ponto crucial para o ensino da anatomia.
No século XIX, surgiu o formol ou formaldeido. A técnica de conservacgao ainda
€ bastante utilizada em virtude do baixo custo e conservagao por longos anos.
Entretanto, o formol € um produto tdéxico e volatil, que pode trazer uma série de
maleficios para os individuos que se expdem (COOKSON; AKA; FINN, 2018). Em
1779, a glicerina apresentou um grande impulso de utilizagdo como conservacgao.
A glicerina possui varias vantagens, como a reducédo da antigenicidade do corpo
conservado, além de facilidade de manuseio (PONTINHA; SOEIRO, 2014).

A plastinacéo surgiu no final do século XX como uma técnica que possibilita a
manutencéo das caracteristicas originais da peca, ndo apresenta odor e é de facil
conservacao. Porém, tal técnica apresenta alguns impasses, como o custo elevado
e tempo de preparo, que pode chegar a meses (SILVA et al.,, 2011). Apesar do
grande desenvolvimento de novas tecnologias na educacéo, o uso do cadaver na
anatomia continua sendo chave essencial no processo de ensino-aprendizagem,
pode-se notar, inclusive, que as pecas artificiais ndo substituem com fidedignidade
as caracteristicas do cadaver (KERBY; SHUKUR; SHALHOUB, 2011).

O objetivo desse estudo é retratar as diversas formas de conservagcédo de
cadaveres para o estudo na anatomia demonstrando as vantagens e desvantagens
em cada uma delas.

2| METODOLOGIA

O presente estudo é uma revisao bibliografica de natureza qualitativa, ou seja,
que se ocupa do nivel subjetivo e relacional da realidade social e é tratado por meio
da histéria, do universo, dos significados, dos motivos, das crengas (MINAYO, 2012).
Este tipo de pesquisa tem como base a anélise do material, pela organizacéo e
interpretacéo no atendimento ao objetivo da investigacéo.

Para coleta de dados, foram utilizados como fonte os artigos indexados na
LILACS (Literatura Latino-americana e do Caribe Ciéncias da Saude), no PUBMED
— NCBI, no Scielo e no Google Académico. Foram considerados todos os artigos
publicados, em lingua portuguesa e inglesa, abordando tema relacionado aos
aspectos referentes a conservacao de cadaveres para o estudo na anatomia, entre
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os anos de 2007 a 2018. Os descritores utilizados foram “Anatomia”, “Cadaver”,
“Dissecacao”, “Conservacao”, “Técnicas”. Ademais, foram desconsiderados artigos
em que os objetivos fossem divergentes aos desse estudo. Foram selecionados no
total de 10 artigos.

Posteriormente, foi feita uma leitura mais atenta do conteudo manifesto e feito
um agrupamento para determinar unidades de registro por intermédio de recortes
de trechos importantes que fossem estivessem em consonancia com os objetivos
desse trabalho.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

As principais técnicas utilizadas como forma de conservacéo foram agrupadas
e tratadas trazendo beneficios e maleficios.

3.1 Fixacao

Na técnica de fixacdo, utiliza-se um fixador que atua preservando tecidos
biolbgicos de decomposicbes e alteracées. O formaldeido ou formol € um dos
principais fixadores utilizados na atualidade. O formol apresenta propriedades
antifangicas e bactericidas (VERONEZ et al., 2010). Além disso, é classificado pela
Agéncia Internacional de Pesquisas em Cancer como cancerigeno (FINN, 2018). O
uso do formaldeido causa lacrimejamento, irritacdo das mucosas nasais, queimacao
da garganta e poderia desestimular o estudo da anatomia (KARAM et al., 2016). O
principal fator que torna o formol como agente de maior utilizacdo nas universidades
seria o baixo custo empregado na técnica.

3.2 Glicerinacao

Tal técnica permite a conservacédo sem a imersdao em solu¢ées conservadoras.
A glicerina tem caracteristicas fungicidas e bactericidas, pois tem a capacidade de
desidratacao celular. Ha na literatura que tal técnica poderia proporcionar melhor
preservacao das pecas anatdémicas com vantagens, como a morfologia mantida
proximo ao real (facilitando a identificacdo das estruturas), além de néo irritar
as mucosas (inodora) e nado é carcinogénica (KARAM et al.,, 2016). A principal
desvantagem seria o alto em comparagdo a outras técnicas, como o uso do
formaldeido.

3.3 Desidratacao

A desidratacéo consiste em retirar 4gua das pecas para a utilizacdo. Essa
técnica surgiu na tentativa de solucionar o problema da conservacéo e manutencao
das pecas em formol. Algumas pecas podem ser retraidas e sofrerem algumas
deformagdes em estruturas (CURY; CENSONI; AMBROSIO, 2013) As principais
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vantagens da técnica consistem em n&o precisar manter as pecas em solucdes
fixadoras e a perca total de agua faz com que elas figuem extremamente mais leves.

3.4 Plastinacao

Aplastinagao, surgidaem 1977, consiste numa forma moderna de “mumificacao”
fazendo com que os corpos tenham uma alta durabilidade. Essa técnica produz
amostras secas, inodoras, duraveis e nao toxicas, faceis de manusear e que
podem ser armazenadas em temperatura ambiente indefinidamente. No processo
de plastinacéo, a agua e os lipidios nos tecidos biolégicos sdo substituidos por
polimeros curaveis, como silicone, epdxi e resina de poliéster, por impregnacao a
vacuo for¢cada. Esta técnica possui grandes vantagens como a boa conservagcao sem
a necessidade de manutencéo. Outro beneficio seria que ndo ha necessidade de se
utilizar o formaldeido, substancia tdéxica, como forma de manutencao das pecas.
Entretanto, trata-se de uma técnica relativamente recente e cara. (VASUDEVA et al.,
2016).

41 CONSIDERACOES FINAIS

Com este breve estudo, conclui-se que a conservacéo do objeto de estudo da
anatomia é pauta de grande importancia para que 0 ensino possa perpassar entre
os estudiosos da area.

Nota-se que grande parte dos autores analisados demonstraram que o formol,
apesar de ser a substancia mais utilizada, devido ao seu baixo custo, possui diversos
maleficios que podem apresentar riscos a saude. A glicerinacédo demonstrou ser uma
pratica eficiente, pois ndo apresenta efeito cancerigeno e ndo possui o odor forte,
caracteristico do formol. A plastinagcdo mostrou-se também uma técnica promissora
para os préximos anos, apesar do alto custo. Ademais, conclui-se a importancia de
se estudar e descobrir-se novas técnicas conservativas para que que o cadaver seja
objeto de estudo e auxilie 0 maior numero possivel de pessoas no entendimento da
anatomia.
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