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APRESENTACAO

A proposta da obra “O Meio Ambiente Sustentavel” busca expor diferentes
conteudos vinculados a questao ambiental dispostos nos 19 capitulos. O e-book traz
a tona a tematica contemporéanea da sustentabilidade e a acéo direta do ser humano
na responsabilidade e criacdo de estratégias de desenvolvimento do ambiente como
um todo.

A obra perpassa por temas como economia, tecnologia e desenvolvimento
ambiental, integrando areas que se complementam e se integram na geracao
de conhecimento e literatura fundamentais ao progresso da sociedade com a
preocupagdo de manutencédo dos recursos naturais e a geracado sustentavel de
técnicas de desenvolvimento.

A fluéncia dos artigos ora apresentados nesta obra contribuem, e muito, para o
embasamento tedrico ao trabalho de pesquisadores e discentes, bem como para o
leitor que busca somente a aprazivel leitura de temas importantes para a humanidade,
com consisténcia teorica e relevante valor cientifico.

Os impactos ambientais, o uso do solo e a educagcdo séo eixos tematicos
também abordados nesta relevante obra de autores comprometidos com a veracidade
cientifica, a divulgacao do conhecimento e a sedimentacéao de praticas que promovam
o desenvolvimento sustentavel com o comprometimento para com a sociedade.

Deste modo a obra “Meio Ambiente Sustentavel” apresenta a fundamentacéo da
teoria obtida na pratica pelos autores deste e-book, sejam professores, académicos
e pesquisadores que arduamente desenvolveram seus trabalhos que aqui serao
apresentados de maneira concisa e didatica. A importédncia desse espaco de
divulgacéo cientifica evidencia o comprometimento e a estrutura da Atena Editora que
nos traz uma plataforma consolidada e confiavel para que pesquisadores exponham
e divulguem seus resultados.

Juliana Thaisa R. Pacheco
Juliana Yuri Kawanishi
Mauricio Zadra Pacheco
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CAPITULO 14

FATORES DE RISCO ASSOCIADOS A ALTERACOES
MUSCULOESQUELETICAS EM CHARUTEIRAS DE
MUNICIPIOS DO RECONCAVO DA BAHIA

Data de aceite: 21/11/2019

Marcio Francis Pires Goncalves
Docente da Faculdade Maria Milza, Governador
Mangabeira, Bahia

Larissa Rolim Borges Paluch
Docente da Faculdade Maria Milza, Governador
Mangabeira, Bahia

RESUMO: O objetivo comparar o sintoma de
dor musculoesquelética entre trabalhadoras
charuteiras que realizam Ginastica Laboral
com aquelas que néao realizam essa atividade.
O estudo trata-se uma pesquisa descritiva
quantitativa transversal, tendo como populacao
alvo mulheres charuteiras com vinculo
empregaticio em fabricas sediadas nos
municipios de Cachoeira, Sdo Félix e Sao
Goncgalo dos Campos. A coleta de dados foi
realizadamediante aplicacdode umQuestionario
Clinico  Epidemiolégico  com  questbes
relacionadas a situacdo sociodemografica,
econOmica, ergonémica e de atividade fisica,
assim como aplicacdo do Questionario Nordico
de Sintomas Osteomusculares (QNSO) para
identificacéo topografica da dor. A intensidade
dolorosa foi determinada pela Escala Visual
Analégica (EVA). Para a comparacdao dos
grupos foi utilizado o teste de Kruskal-Wallis
e a correlacdo de Spearman foi utilizada para

O Meio Ambiente Sustentavel

verificar a associacdo entre as variaveis ao
nivel de significancia p<0,05. Para avaliar os
dados obtidos no QNSO foram realizadas
analises estatisticas e analise de correlagao
entre variaveis (Pearson). Os resultados deste
estudo revelaram que a empresa onde as
charuteiras faziam a GL, ndo existiu diferenca
estatisticamente significativa na dor das
charuteiras das empresas que nao faziam a GL
(p=0,37). Aos demais objetivos, foi evidenciado
que quando agrupada as 3 fabricas, tiveram as
seguintes correlacdes: dor e idade foi moderada
e forte; dor e tempo de charuteira evidenciou
se forte e positiva; dor tempo de empresa
correlacdo moderada e positiva.

PALAVRAS-CHAVE: Industria

Saude do trabalhador. LER/DORT.

Fumageira.

RISK FACTORS ASSOCIATED WITH
MUSCULOSKELETAL FEMALE CIGAR
FACTORY WORKERS IN RECONCAVO

BAIANO MUNICIPALITIES

ABSRACT: The present study aims to compare
the symptom of musculoskeletal pain among
female cigar factory workers who perform Labor
Gymnastics (LG) with those who do not perform
this activity. The study is a cross-sectional
quantitative descriptive research, having as
target population female cigar factory workers
employed in factories headquartered in the
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municipalities of Cachoeira, Sao Félix and Sdo Gongalo dos Campos. Data collection
was carried out by applying an Epidemiological Clinical Questionnaire with questions
related to socio- demographic, economic, ergonomic situation and physical activity,
as well as applying the Nordic Musculoskeletal Symptom Questionnaire (NMSQ)
for pain topographic identification. The pain intensity was determined by the Visual
Analogue Scale (VAS). The Kruskal-Wallis test was used for comparing the groups
and the Spearman correlation was used for verifying the association between the
variables at the significance level p<0,05. In order to evaluate the data obtained in the
NMSQ, statistical analyses and correlation analysis between variables (Pearson) were
performed. The results of this study revealed that the company where female cigar
factory workers did LG showed no statistically significant difference in the pain of those
from companies that did not do LG (p = 0.37). To the other objectives, it was evidenced
that when grouped the 3 factories, they had the following correlations: pain and age
was moderate and strong; pain and time as cigar factory worker showed strong and
positive; company time pain showed moderate and positive correlation.

KEYWORDS: Cigar Factory. Worker's health. RSI/ WMSDs.

INTRODUCAO

Segundo Brandao (2012) a cultura do fumo é uma atividade extremamente
antiga, sendo usada em ritos religiosos pelos indigenas. No final do século XIX, com
a entronizagdo da industrializacdo transformou-se um produto de grande valia na
economia dos paises que exploraram o tabaco.

O estado da Bahia é o terceiro maior produtor de fumo do Brasil e esta na
vanguarda em relacdo a producao da folha de tabaco para a fabricacao do charuto,
tendo sua producao quase que exclusivamente destinada ao mercado externo que
abrange a Argentina, Estados Unidos, Europa e Oriente Médio (SILVA, 2008). A
lavoura fumageira fomentou uma economia promissora na metade do século XX,
que foi diretamente responséavel pela geracao de renda e de milhares de empregos,
servindo de sustentacao para diversos municipios do Recéncavo Baiano (BRIANTI,
2013).

Segundo Silva (2001) a m&o de obra nacional recrutada na confec¢cdo dos
charutos € exclusivamente feminina, e essas trabalham nas diversas etapas da
fabricacdo do produto. Segundo Porto-Filho (2003) o principal motivo é que as
mulheres s&o mais seletivas, cuidadosas e imprimem uma delicadeza manual em
todo o processo.

Em seus postos de trabalho, as charuteiras executam movimentos repetitivos,
adotando posturas estéaticas que atingem os membros superiores e coluna vertebral.
A organizagdo do trabalho, com situagdes envolvendo a biomecéanica e fatores
ligados a psicodindmica, sdo elementos contribuidores para o surgimento das LER
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(Lesao por Esforco Repetitivo)/DORT (Doencgas Osteomusculares Relacionadas ao
Trabalho) (CUNHA; FREITAS, 2011).

Com a demanda crescente de individuos sendo acometidos pelas LER/DORT,
a saude do trabalhador foi instituida no Brasil na década de 1980. Esse campo do
saber visa compreender as relagdes entre trabalho e doenca que podem impactar
na reflexdo da atencéo a saude prestada, adotando uma abordagem multidisciplinar
para o amparo ao profissional (SILVA et. al., 2007).

Para Lafeta et. al. (2010) no rol das medidas ergonGmicas profilaticas, existe
a ginastica laboral (GL) que, quando bem orientada e realizada, é capaz de
promover uma reducdo das dores, fadiga, monotonia, estresse, acidentes e doencas
ocupacionais dos trabalhadores.

Visando padronizar a mensuracdo de relato de sintomas osteomusculares
e facilitar a comparacdo dos resultados entre os estudos foi desenvolvido o
Questionario Nordico de Sintomas Osteomusculares (QNSO). O questionario nao é
indicado como base para diagnostico clinico, mas visa a identificacdo de disturbios
osteomusculares e, como tal, pode constituir importante instrumento de diagndstico
do ambiente ou do posto de trabalho (PINHEIRO; TROCCOLIA; CARVALHO, 2002).

Nessa premissa, o estudo teve como objetivo geral confrontar o sintoma de dor
musculoesquelética entre trabalhadoras charuteiras que realizam ginastica laboral
com aquelas que néo realizam a atividade.

METODOLOGIA

O estudo trata-se de uma pesquisa descritiva de corte transversal e abordagem
quantitativa. O estudo descritivo permite a aproximacao do pesquisador ao assunto
pesquisado, procurando descobrir, com a maior precisao possivel, a frequéncia com
que um fendmeno ocorre, tem carater quantitativo e transversal. A pesquisa descritiva
além de delinear o objeto a ser pesquisado enfoca aspectos de investigacéo,
registra, analisa e interpreta dados e fen6menos (variaveis) correlacionado aos fatos
histéricos e atuais, sem manipula-los (MARCONI; LAKATOS, 1999; NEVES-SOUZA,
2009).

A pesquisa foi realizada com mulheres charuteiras trabalhadoras de trés
industrias de charutos localizadas no Reconcavo Baiano associadas ao Sindicato da
Industria do Tabaco do Estado da Bahia (SINDITABACO) e sediadas nos municipios
de, Sao Félix (Empresa 1 — E1), Cachoeira (Empresa 2 — E2) e S&do Gongalo dos
Campos (Empresa 3 — E3).

A escolha das empresas se deu pelo motivo de serem industrias que tem uma
quantidade fixa de charuteiras, ndo sofrendo assim sazonalidade, além de obterem
uma quantidade de trabalhadoras superior as demais empresas fumageira do

O Meio Ambiente Sustentavel Capitulo 14




Recbdncavo Baiano.

Apopulacéo foi constituida por mulheres charuteiras de trés fabricas de charutos
sediadas no RecdOncavo Baiano Dessa forma, foram adotados como critérios de
inclusdo: ser maior de 18 anos; possuir vinculo empregaticio com as industrias
fumageiras; trabalhar mais de 06 horas diariamente e 05 dias por semana, estar
realizando suas atividades laborais no periodo da coleta dos dados e aceitar participar
do estudo assinando o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Os critérios de exclusdo foram: possuir vinculo empregaticio inferior a
seis meses, estar de licenca ou afastada das atividades da industria, apresentar
comprometimento musculoesquelético antecedentes sem relagcdo com a atividade
laboral, estar em uso de medicamento anti-inflamatorio e/ou analgésico.

Foram identificadas 33 mulheres charuteiras, e ap0s a aplicagcdo dos critérios
de inclusdo/exclusdao participaram da pesquisa 14 mulheres. Os questionarios
usados foram o demografico, socioeconémico, dados relacionados ao ambiente do
trabalho e praticas de atividade fisica. Foi também utilizado o Questionario Nordico
de Sintomas Osteomusculares e a Escala Visual Analogica (EVA).

RESULTADOS E DISCUSSAO
Populacao amostrada por empresa

A caracterizagao das 14 mulheres amostradas no presente estudo foi realizada
separadamente porempresa. Foi observado que aidade das charuteiras entrevistadas
variou de 31 a 60 anos de idade, e em relacdo ao estado civil a maioria € solteira. No
que se refere a escolaridade, na E1 33% e E2 20% fizeram ensino fundamental e E3
33% relataram ser alfabetizada, muito embora na E2 80% tem ensino médio, e tanto
na E1 quanto E3 essa porcentagem cai para 67%.

As mulheres avaliadas trabalham no manuseio do fumo entre 1 e 30 anos,
sendo que a maioria tem mais de 20 anos na profissdo de charuteira. Produzem
cerca de 200 charutos por dia, com carga horaria diaria de 8 horas. Em nenhum
momento do ano ficam sem exercer a funcédo de charuteira e recebem um salario
minimo e ndo possuem outra atividade remunerada.

Estatisticamente foram observadas correlagbes importantes quando se unificou
os dados das trés empresas. Em relagdo a presenca de dor musculoesquelética nas
charuteiras, foi possivel observar que existe uma correlacdo moderada e positiva
entre a ocorréncia da dor com a idade (p=0,04); dor com tempo de empresa (p=0,01)
e uma correlacao forte e positiva para dor e tempo de trabalho como charuteira
(p=0008).

Arelacao da idade e dor também foi observada por Saldanha et al. (2007) acerca
das ocorréncias de LER/DORT em rendeiras cuja producao € apenas artesanal em
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Natal (RN). No estudo a faixa etaria predominante das 13 rendeiras foi de 50 anos e
67% apresentaram queixas em membros superiores, com predominéncia em ombros
e maos, e duas rendeiras tinham diagnostico clinico de bursite.

Da mesma forma Matsudo, Matsudo e Barros (2000) relataram a diminuicéo
de 10 a 16% na massa muscular magra (massa livre de gordura) na faixa etaria
que compreende 25 a 65 anos, fato que se deve a redugdo ocasionada pelo
envelhecimento da massa 6ssea do musculo esquelético assim como a reducéo da
disposicao da agua corporal.

Quanto maior tempo de experiéncia/trabalho o trabalhador possui maior a
exposicao a fatores de risco. Rosa e Mattos (2010) relatam que esfor¢cos demasiados
no corpo, posturas viciosas e movimentos repetitivos sao enquadrados pelo Ministério
do Trabalho e Emprego como grau de risco trés.

Além dos fatores avaliados, diversos estudos relatam maior ocorréncia de
sintomas de dor no género feminino (BATTISTI et. al., 2008; GARCIA et al., 2004),
inclusive sobre a prevaléncia de LER/DORT nas mulheres, pois estas sdao mais
suscetiveis aos fatores de risco que geram o agravo musculoesquelético.

Fatores morfoldgicos e fisioldgicos, como composi¢cdo hormonal e resisténcia
muscular sdo as razdes que levam a uma incidéncia elevada das LER/DORT no
sexo feminino, assim sendo, a execucao do gestual frente ao trabalho repetitivo ou
manual seja mais penoso. Entretanto, a maior resisténcia para esforcos musculares
seja masculina, mas essa visivel vantagem né&o os deixa de fora dos acometimentos
das LER/DORT. Outros fatores podem estar incorrendo nesta maior susceptibilidade
as lesdes musculoesqueléticas, como a jornada dupla de trabalho e a maior labilidade
emocional das mulheres (YENG, 1997 apud WAJNMAN; FERREIRA; PERPETUO,
1998).

Segundo o trabalho Pena, Freitas e Cardim (2011) realizado com marisqueiras
na llha de Maré (BA), essas mulheres executam, na contagem dos mariscos,
aproximadamente 10.200 movimentos repetitivos por hora, desencadeando dores
nos membros superiores, sintomas tipicos da LER/DORT.

Posicao das mulheres charureiras frente ao trabalho

Para entendermos as charuteiras frente as peculiaridades do posto de trabalho
foi relatado no questionario que todas trabalham na posicao sentada e permanecem
nesta posicao entre 1 e 2 horas com pausas para ir ao banheiro ou se hidratar.

Em relacdo ao conforto da cadeira, 80% das mulheres que trabalham na
empresa E2 acham a cadeira confortavel, e 67%na empresa E1, entretanto apenas
17% da empresa E3 tem essa opiniao em relacao a cadeira.

Foi relatado pelas funcionarias avaliadas nas empresas E2 e E3 que néo ha
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possibilidade de ajuste do assento, entretanto na empresa E1 todas as cadeiras
permitem esse ajuste. Quanto questionada se o encosto da cadeira servia realmente
de apoio para as costas todas as funcionarias (100%) da E1 afirmaram positivamente.
Nas empresas E2 todas as mulheres disseram que 0 encosto nao serve de apoio e
83% na E3 também fizeram o mesmo relato.

Todas as mulheres da E2 disseram que os bragos ficam confortaveis na
execucao do trabalho, na E1 67% e E3 apenas 33% da E3 afirmaram que séo
confortaveis. Nas empresas E1 e E2 todas (100%) afirmaram que os instrumentos
de trabalho estdo em posicé&o que permite manuseios nas empresas, e 67% na E3
disse que nao.

A E1 por ser uma empresa que diariamente recebem turistas e estudantes,
o ambiente além de esteticamente agradavel, produz certa sensa¢édo de harmonia
entre as charuteiras e demais funcionarios da empresa.

Entretanto, foi observado que ndo houve correlacao significativa (p) 0.1219 de
dor x tempo sentada no presente estudo.

Segundo Rio e Pires (2001), o espaco de trabalho e a mobilia adequada,
sao pecas de grande importancia para o trabalho e impactam diretamente na
produtividade e saude do trabalhador. O mesmo autor ainda relata que o mobiliario
deve proporcionar a melhor postura para o trabalhador, dando assim dinamismo na
mobilidade, possibilitando a capacidade de adotar diferentes posturas ao longo da
jornada de trabalho.

Siqueira (2014) relata que além dos ruidos, umidade, iluminacao, vibracodes,
frio e umidade, a mobilia inadequada pode gerar importantes das lesdes
osteomiotendinosas. Daldon e Lancman (2012) destacam a importancia da
adaptacao do local de trabalho seguindo a necessidade da estrutura e caracteristica
biomecanica de cada individuo. Barroso (2015) afirma que o rendimento do trabalho
esta diretamente ligado ao design estrutural de onde o trabalhador executa sua
tarefa, sendo a cadeira e sua ambientacdo do espaco os principais itens a serem
observados, visando minimizar os niveis de desconforto e dor.

Em relacdo ao bindmio dor e tempo sentado, os estudos de Eltayeb et. al.
(2008) obtiveram associagao estatistica significativa entre os que trabalhadores do
setor administrativo que permanecem por maiores periodos na postura sentada.

Zapater et. al. (2004) também relatam que a posicdo sentada aumenta
aproximadamente 35% a pressao interna do ndcleo pulposo do disco intervertebral,
podendo causar tensdes em nivel ligamentar, nervoso e articular, além de reduzir
a circulacao venosa dos membros inferiores e gerando processos inflamatorios em
estruturas osteomusculares com sintoma de dor associado.

Em sua pesquisa analisando a dor das costureiras da cidade Ervalia (MG),
Silva e Repolés (2016) constataram que as regides dorsal e lombar obtiveram a
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maior incidéncia de sintomas dolorosos.

Em um estudo com as trabalhadoras de fumo (beedirollers) na india, conduzido
por Madhusudan, Patil e Jayaram (2014), evidenciaram que a morbidade mais
comum foi o problema musculoesquelético em 152 (34,6%) dos sujeitos da pesquisa.

Comparacaodos sintomas de dor musculoesquelética entre trabalhadoras
charuteiras que realizam ginastica laboral e aquelas que nao realizam a atividade

Né&o foi observada diferenga estatisticamente significativa na dor das charuteiras
das trés empresas avaliadas (p = 0,37), mesmo existindo o fato das funcionarias da
primeira empresa praticarem ginastica laboral.

Para rejeitar a hipétese nula, o limiar do valor de probabilidade adotado foi
abaixo de 5% (p < 0,05). Quando o tamanho da amostra (n) € pequeno, é muito
provavel obter um pareamento perfeito ou forte entre as duas varidveis apenas
pelo acaso. Nesse caso, tanto as regras da pesquisa cientifica como as do bom
senso indicam que n&ao se deve considerar um valor alto de rs como significante. A
probabilidade de se obter a classificagdo por mero acaso € muito grande, pois, de
acordo com o, para se obter um nivel de significancia de 5%, a amostra deve ser
composta por pelo menos 5 escores e a correlagéo ser perfeita, ou seja, igual a 1.
Sendo assim, mesmo com o valor de rs tendo sido maximo, ndo se pode concluir
que ele é significante apenas com uma amostra de 3 participantes, como no caso
de uma das empresas. A probabilidade de que ele tenha sido gerado pelo acaso é
muito grande.

Outra possibilidade para essa nao haver significancia estatistica pode ser a
idade das charuteiras, pois nas trés empresas, a maioria das funcionarias esta na
faixa etaria entre 31 e 60 anos. Essa relagdo da maior idade e dor é exposta por Barros
et. al. (2006), que relatam existir aumento das prevaléncias de dor com o passar dos
anos, sendo que as dores mais frequentes foram observadas em individuos com 60
e mais anos de idade.

Apesar de nao ter diferenca significativa em relacdo a dor musculoesquelética
entre os participantes da pesquisa, pois foi possivel observar que na fabrica (E1)
onde ha a pratica de GL as funcionarias relataram menos regides de dor, sendo as
principais no pescoco e dorsal.

Profissdes que expbem o trabalhador a uma grande quantidade de movimentos
repetitivos sobrecarregam determinados grupos musculares e promovendo auséncia
do controle do modo e ritmo de trabalho, o0 que aumenta a prevaléncia das LER/
DORT (HELFENSTEIN, 1999; BRITO et. al., 2003).

As altas repeticoes de movimentos, em especial dos membros superiores,
acarretam mais queixas de dor musculoesquelética. Em estudo realizado por Aasmoe

(2007) na Naruega, com 1.767 funcionarios de 118 fabricas de processamento de
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frutos do mar, evidenciaram que as regides onde mais foi referida prevaléncia de
dor no corpo, se destacam o pescog¢o/ombro, bracos/maos e costas com indices de
74%, 73% e 49% respectivamente.

No trabalho de Yancey (2004), a pratica de GL evidenciou melhoras significativas
no estado de saude geral, além disso, foi observada uma reducdo no stress e
cansaco, aumento da disposicéo geral frente ao trabalho, além da reducdo das
queixas dolorosas.

Diversos estudos tém evidenciado reducédo significativa da dor muscular em
trabalhadores que praticam exercicios de alongamento, bem como a prevencgao da
fadiga muscular e articular (DINIZ, 2008; MACEDO, 2011; SANTOS, 2007).

Ainda nesta perspectiva, o estudo de Candotti et al. (2012) mostra a importancia
da GL na promocgao de medidas posturais corretas durante o trabalho. Os autores
da pesquisa dizem que a GL é eficaz na prevencao da dor e na corre¢éo da postura,
sendo uma “ferramenta utilizada para producao de efeitos positivos” na incidéncia
de dores.

Refutando estes achados, Maciel (2007) levantou dados de uma extensa
revisdo de literatura a cerca do manejo das LER/DORT através da GL, no estudo
foi sugerido que essa técnica ndo pode ser elevada a um método de prevencao
com eficécia, diz ainda que a implantacdo desta pratica nas fabricas visa mais os
interesses da empresa do que a saude dos trabalhadores.

Avaliacaoda prevaléncia de dor musculoesquelética relacionada ao trabalho
das charuteiras identificando regides do corpo onde se concentram as maiores
queixas

Em relacéo aos resultados obtidos na aplicagdo do QNSO, foi observado que
de todas as empresas, a E2 com 29%, teve a maior percentual da dor nos ultimos 12
meses nas areas de lombar, no quadril e/ou coxas, e com 21% em pesco¢o, ombros,
punhos/maos/dedos, com a mesma porcentagem a E1 teve em pescoco e E3 em
ombros, punhos/maos/dedos, dorsal.

Dor nos ultimos 7 (sete) dias a E2 21% relatou dor em pescocgo e lombar, E3
teve a mesma percentagem em lombar e ombros, por fim na E1 foi onde houve
menor valor, com 14%. No que tange a auséncia no trabalho, ou deixar de realizar
alguma tarefa doméstica pela dor nos ultimos 12 meses, na E1 n&o houve relato,
diferente na E2 7% em pescog¢o e E3 7% punhos/mé&os/dedos e lombar.

No estudo de Rocha e Ribeiro (2001) em funcionarias analistas de sistemas,
as que tinham maior prevaléncia de dores em regiao cervical/ombros foram 74%. A
pesquisa realizada por Santos Filho e Barreto (2001) também revela a prevaléncia
de dores em pescog¢o e ombro com 20% e 17% respectivamente. Punnet (2004)
explicita que o0 modo de trabalho que fazem intensa requisicdo das méos séao as que
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mais ocorrem desordens musculoesqueléticas em membros superiores.

Marinho (2014) em seu estudo com artesas observou que sua maioria se
qgueixou de quadro algico em membros superiores, lembrando que esta populacdo em
especial possui alto nivel de refinamento da motricidade fina, requerendo ostensiva
habilidade motora, o que pode ocasionar o surgimento de LER/DORT.

As manifestagdes dolorosas podem ser de natureza diversa, segundo Assung¢ao
(2001), elas podem ser ordem degenerativa ou inflamatéria, que podem acometer
diversos tecidos conectivos, como tenddes, nervos, ligamentos e musculos, com
locais especificos em membros superiores, tais como: dedos, punho, cotovelo,
ombro e pescogo.

O trabalho estatico por longos periodos desencadeia fadiga muscular, que por
sua vez acarreta areas de stress mecanico em articulagdes, tenddes e outros tecidos
como os discos intervertebrais (RENNER, 2002). Corroborando, Peres (2001) ainda
afirma que uma inclinacao de tronco para frente com cerca de 30°, pode aumentar
em mais de 70% a carga compressiva entre os discos intervertebrais, que segundo
Trierweiller (2006) s&o desprovidos de suprimento sanguineo e quando ocorre a
compresséo discal, leva uma diminui¢do da nutricao.

Comparar o perfil clinico epidemiolégico de charuteiras praticantes e nao
praticantes de ginastica laboral

No quesito do ato de fazer esforco fisico nas tarefas do manuseio do fumo, na
E1 33% diz que sim e 67% que nao. Na E2 e E3 60% e 83% que sim e 40% e 17%
que nao respectivamente.

No questionamento do conforto do corpo, pesco¢o e ombros na execucgao
trabalho, a E1 67% diz que sim e 33% que nao. Na E2 e E3 40% e 33% que sim e
60% e 67% que nao respectivamente.

Ferreira e Santos (2013) explicam que os beneficios fisiolégicos da ginastica
laboral sdo de variados aspectos: diminui as doengas ocupacionais no trabalho,
dores e inflamagdes musculares sdo evitadas, facilita ainda as ag¢oes realizadas
pelos funcionéarios. Constatou em seu trabalho uma diminuicdo consideravel do
namero de faltas por atestados médicos apds a implantacdo da ginastica laboral.

As regides de dores sdo menores nas charuteiras que realizam a GL,
acometendo apenas regido de pescog¢o e dorsal, as que ndo fazem tem mais areas
acometidas, além de pescoco e dorsal, tais como: quadris, coxas, ombros, regiao
lombar e tornozelo.

E evidenciado que a pratica da GL se tornou benéfica aos funcionarios da
E1, que apresentam menos queixas relacionadas a dor em comparagcdo com as
outras empresas que nao realizam a pratica. Em sua analise, Barbosa et. al. (2014)

constatou que sendo o sedentarismo um fator de grandes proporcdes na sociedade,
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a incidéncia de dores entre trabalhadores torna-se mais evidente e concluiu que
0s programas de ginastica laboral sao totalmente essenciais para o bem-estar dos
trabalhadores, prevenindo problemas relacionados a saude, sendo necessaria
mais pesquisas a respeito de como melhorar a qualidade de vida da melhora dos
problemas de LER/DORT nesta populacgao.

Em relacdo ao conforto do corpo, estudo conduzido por Sen (2007), sobre
as condi¢cdes de trabalho e saude das beedirollers, foi demostrado que 67% dos
trabalhadores experimentaram dor nos membros superiores, especialmente em
ombros, 51,43% de dor nas costas e 44,3% questdes alérgicas.

Barbosa (2014) em seu trabalho que utilizou a GL como forma de enfrentamento
diante das LER/DORT constatou que além das dores, o trabalhador desenvolve de
maneira mais confortavel seu trabalho, uma vez que a intervencédo da GL deve ser
condizente com a situagao do trabalho e a saude do trabalhador, proporcionando
bem-estar no trabalho, previne lesbes, acidentes e 0 aparecimento de doencas
decorrentes da atividade ocupacional.

CONSIDERACOES FINAIS

Na regidao do Recbncavo Baiano a fumicultura continua sendo uma atividade
econdmica importante e viavel para muitas familias, mesmo passando por oscilagdes
na sua producédo. Diante desta situacao, € importante ressaltar que a producéo de
charutos compreende uma ocupacéo de risco com relacéo as LER/DORT, pois parte
do trabalho estd associado a adocdo de movimentos repetitivos e estritamente
manuais. Além disso, pode estar presente a carga mecanica decorrente de tensao,
presséo, friccao, irritacdo de musculos e nervos. Apesar da evidéncia do risco ainda
sdo escassas as informacdes sobre o trabalho das charuteiras e sua relagdo de risco
com as LER/DORT.

Muito ainda precisa ser feito para que haja uma abordagem mais individualizada
no que se refere a saude do trabalhador. Nessa pesquisa de campo foi permitido
conhecer de perto a realidade de trés fabricas de charutos no territério do Recdncavo
da Bahia.

Faz necesséario um olhar nas fabricas sobre esta probleméatica da LER/DORT,
situacao esta que atualmente vem crescendo e cada vez mais esta ocorrendo
absenteismo por motivos de lesbes de cunho ocupacional. O ideal para qualquer
posto de trabalho é alternancia postural entre sentado e em pé, entretanto, em nossa
populacao estudada a motricidade fina e acuidade visual devem ser realizados na
postura sentada, com isso uma reflexdo mais pormenorizada desta populacéo se faz
necessario.
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