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APRESENTACAO

Ciéncias Humanas: caracteristicas praticas, tedricas e subjetivas — Vol. I,
coletédnea de vinte e oito capitulos que une pesquisadores de diversas instituicoes,
corresponde a obra que discute tematicas que circundam a grande area das
Humanidades.

Os capitulos aqui organizados pautam distintos conteudos que sao ou que
dialogam com as Humanidades. Isso, por si sO, ja demonstra o carater plural e
transdisciplinar dessa vertente do saber. Passando ja para os capitulos, temos
discussbes sobre: migracdes transnacionais, cultura politica, género, identidade
e representacdo presidencial, machismo e feminismo, coloniza¢do, plano diretor,
espaco urbano, avaliacdo de cursos, assisténcia estudantil, agir comunicativo,
saude mental, aprisionamento, suicidio, maternidade, a realidade da Catalunha,
estado, FUNAI, publicidade, adaptacéo e traducéao, arte, literatura, religidao, filosofia
da religido e empresas. Todos estes que, de igual modo, merecem singular atencéo.

Tenham excelentes dialogos!

Adaylson Wagner Sousa de Vasconcelos
Thamires Nayara Sousa de Vasconcelos
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CAPITULO 20

EXPRESSAO CORPORAL A PARTIR DA VIVENCIA NA

Maria Elisabeth Valls de Moraes
UNIPAMPA - Campus Uruguaiana, Uruguaiana,
RS

RESUMO: esta investigacdo é um recorte do
artigo de conclusao do curso de especializagao
em Educacdo Ambiental (EA). O estudo trata
da criacdo de uma linguagem corporal a partir
do processo de sensibilizacao e percepcgao,
no decorrer da trilha realizada no Cerro do
Jarau. Trata-se de uma pesquisa qualitativa
e explicativa estabelecendo aproximacoes
metodoldgicas com os Estudos Culturais.
Utilizando o método sequencial (CORNELL,
2008) e a expressao corporal (STOKOE, 1976),
possibilitou-se ao grupo de académicos/as
improvisar corporalmente sobre o ambiente
vivenciado.

PALAVRAS-CHAVE: expresséao
método sequencial, trilha.

corporal,

BODY EXPRESSION FROM CERRO DO
JARAU’S TRAIL EXPERIENCE

ABSTRACT: this research is a clipping of the
articlerequiredforgraduatinginthe specialization
course in Environmental Education. The study
deals with the creation of body language based
on the process of sensitization and perception
during the trail performed in Cerro do Jarau.
This is a qualitative and explanatory research

Ciéncias Humanas: Caracteristicas Praticas, Teéricas e Subjetivas 2

TRILHA DO CERRO DO JARAU

establishing methodological approaches with
the Cultural Studies. Using the sequential
method (CORNELL, 2008) and body expression
(STOKOE, 1976), it was possible for the group
of academics to improvise with body expression
about experienced environment.
KEYWORDS: body expression,
method, trail.

sequential

11 INTRODUCAO

Entendo o corpo humano como uma
extensdo do ambiente. “Ser corpo, [...] € estar
atado a um certo mundo, € n0sSso corpo nao
esta primeiramente no espaco, ele € espaco”
(MERLEAU-PONTY, 1999, p. 205). A natureza
€ parte de nés e o que ocorre no ambiente
externo nos afeta e vice-versa.

(1998),
sequencial entende que sao populares suas

Cornell criador do método
atividades na natureza porque ensina ecologia
de uma maneira criativa e ludica.

De acordo com Stokoe (1976) aexpressao
corporal é uma forma de danga e sualinguagem
corporal objetiva a intracomunicagcdo do/a
praticante e a intercomunicagcao com o grupo.
Desenvolve capacidades fisicas, ritmo préprio

e maneiras de ser de cada um/a sem converter-
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se em réplica dos gestos e formas corporais do/a professor/a. Busca refletir modos
de pensar, sentir e atuar da atualidade.
Neste trabalho trato da interconexao sensivel entre ambiente externo e interno

e sua materializagao perceptiva em expressoes, posturas, movimentos e sensagoes.

2| TRILHA NO CERRO DO JARAU

A escolha da trilha no Cerro do Jarau se justifica pela sua importancia geologica,
histérica e cultural. O local € uma microrregiao do Bioma Pampa e esta situado na
fronteira oeste do Rio Grande do Sul. Inscrito na Comisséo de Sitios Geolbgicos
e Paleobiologicos (SIGEP) é um Patriménio Natural da Humanidade. Crosta
(2008) explica que o Jarau se originou do impacto de um meteorito que entrou na
atmosfera terrestre em alta velocidade e impactando o solo gerou uma cratera de
aproximadamente 13 km de didmetro provocando grandes transformacdes nessa
regido ha 135 milhdes de anos atras. Sua formacgéo geoldgica é considerada rara
com rochas basalticas e areniticas de formacgdes Guara, Botucatu e Serra Geral. H&4
comentarios sobre a utilizacdo do Cerro como abrigo e tocaia pelos farroupilhas aos

inimigos imperiais. Sua projecao cultural deve-se ao escritor Simdes Lopes Neto

que imortalizou o gaucho Blau, um trabalhador do campo que decide, apés passar
por sete provas e conseguir riquezas enfeiticadas, permanecer com sua vida
simples, seus amigos e amigas. Sua decisao liberta do feitico do diabo Anhanga
Pitd, uma bela princesa moura que fugindo da guerra entre mouros € cristédos na
Espanha, viaja ao Brasil em busca de riquezas e encontra 0 amor nos pagos do
Pampa na figura de um sacristdo (MORAES, 2018, p.93).

31 OBJETIVO GERAL

Construir uma linguagem corporal coletiva, apds a realizacao da trilha no Cerro
do Jarau.

4 | OBJETIVOS ESPECIFICOS

Possibilitar processo de sensibilizagcado aos/as académicos/as do ambiente do
Jarau.

Registrar percepcbes coletivas do Cerro do Jarau utilizando a expressao
corporal.
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51 METODOLOGIA

Esta é uma investigacdo qualitativa e explicativa estabelecendo aproximacgdes
com os Estudos Culturais que valorizam a cultura, significacbes e subjetividades,
identidade e rela¢des de poder (SILVA, 2015). Dois momentos foram fundamentais na
trilha no Jarau para esta pesquisa: atividades do método sequencial (CORNELL,2008)
com a escuta dos sons do ambiente e 0 encontro com a arvore a partir do tato, olfato
e audicéo; e a improvisacéo corporal na UNIPAMPA em trés etapas: utilizacédo de
fotos da trilha para motivacao do grupo de académicos/as, sensibilizacao utilizando
atividade de expressao corporal com percussao de blocos de madeira e, ao final, a
improvisagao corporal em grupo sobre a trilha no Jarau.
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Trilha no Cerro do Jarau - inicio

6 | ANALISES

Ao cursar a especializacdo em EA deparei-me com um texto de Rita Mendonc¢a
(2007, p.117) intitulado Educacdo Ambiental Vivencial que tratava sobre percepg¢ao
ambiental, pertencimento e subjetividade. Este escrito apresentava Joseph Cornell
e seu método chamado sequencial. Fui pesquisar este naturalista e fiquei seduzida
pelo conhecimento da natureza que transbordava do método com inumeras
atividades ludicas utilizadas em trilhas com criancas, jovens e adultos. Os animais
sao simbolos para os diversos momentos dos passeios e atividades na floresta.
O primeiro momento simbolizado pela lontra, desperta o entusiasmo. O segundo,
concentra a atencao e o animal simbolo é o corvo. O terceiro, representado pelo urso
€ 0 momento da experiéncia direta e o ultimo, é o compartilhamento de inspiracao
simbolizado pelo golfinho. Ele explica em um de seus livros que suas trilhas na
natureza sao populares porque ensinam ecologia de uma maneira criativa ajudando
as pessoas a “experimentarem um profundo sentimento de alegria, serenidade e

Ciéncias Humanas: Caracteristicas Praticas, Teoricas e Subjetivas 2 Capitulo 20



pertencimento ao mundo natural” (CORNELL, 1998, p.23). Utilizei neste recorte
somente as atividades de Cornell do segundo e terceiro momentos: concentrar a
acao e usufruir da experiéncia direta, os outros foram usados na trilha. As atividades
realizadas pelos/as académicos/as de ouvirem em completo siléncio os sons do
ambiente (concentrar a atencdo) e, em dupla, de encontrarem a arvore que haviam
percebido por meio do tato, audicdo e olfato estando com os olhos vendados
(experiéncia direta), possibilitou a sensibilizacdo do grupo e a conexéo interna com
0 ambiente do Jarau.

Quanto ao método de expressao corporal, eu 0 conheci em Buenos Aires ao
encontrar o livro de Patricia “La Expresion Corporal y el Nifio” nas prateleiras da
livraria Ateneo. Engajei-me em seu método, possivel de ser realizado por todas
as idades sem exigéncias de performance, mas de expressdo corporal através
de seu movimento, uso da voz e expressao dramatica com acompanhamento de
sons percussivos ou musicais. Dentre os varios métodos e técnicas de danca que
vivenciei, foi o Uunico em que me senti inteira e porta-voz de mim. De acordo com
ela, € “uma linguagem que permite ao ser humano colocar-se em contato consigo
mesmo e como consequéncia disto, conhecer-se, expressar-se € comunicar-se com
os demais seres” (STOKOE, 1976, p.9).

Apo0s alguns dias do término da trilha, o grupo pesquisado reuniu-se na sala de
danca da Unipampa e participou com alegria e disposicao dos trés momentos que
culminaram com a improvisagao corporal sobre o Cerro do Jarau. Os/as académicos/
as nao participavam de grupos de danca e finalizaram a tarefa sem problemas.

Dessa maneira, esses caminhos contribuiram para o grupo pesquisado construir
formas corporais que expressavam o Cerro do Jarau, ambiente do Bioma Pampa.

Merleau-Ponty (1999, p.142) confirma que “ser uma consciéncia, ou antes, ser
uma experiéncia, “é comunicar interiormente com o mundo, com 0 COrpo € com 0S
outros, ser com eles em lugar de estar ao lado deles”.

Logo abaixo estdo, em sequéncia, as fotos da improvisacao corporal grupal
sobre o Cerro do Jarau.

1° e 2° momentos
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3° momento

7 | CONSIDERACOES FINAIS

O grupo de académicos investigado construiu uma linguagem corporal que
expressava o ambiente do Cerro do Jarau. Valorizou-0 ao perceber sons, arvores,
animais, morros, pedras, conversando, relacionando e compartilhando sensagoes.
Dessa maneira, construiram improvisacdes perceptivas coletivas estabelecendo a

interconexao sensivel e espacial entre ambientes.
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