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APRESENTACAO

A colecédo “Prevencédo e Promocéao de Saude” € uma obra composta de onze
volumes que apresenta de forma multidisciplinar artigos e trabalhos desenvolvidos em
todo o territério nacional estruturados de forma a oferecer ao leitor conhecimentos nos
diversos campos da preveng¢édo como educacéo, epidemiologia e novas tecnologias,
assim como no aspecto da promocao a saude girando em torno da saude fisica e
mental, das pesquisas basicas e das areas fundamentais da promogéao tais como a
medicina, enfermagem dentre outras.

Neste volume de maneira especial agregamos trabalhos desenvolvidos com a
metodologia da reviséo bibliografica e estudos de casos, uma ferramenta essencial
para consolidar conhecimentos especificos na area da saude. Em tempos de
avalanche de informacao, revisdes fundamentadas e sistematizadas séo essenciais
para consolidar o conhecimento.

Deste modo, o sexto volume da obra, aborda trabalhos de revisbes com
tematicas multidisciplinares e estudos de casos tais como, Educacdo em saude,
Doencas Ocupacionais, Atencdo Basica, Qualidade de vida, Terapia Ocupacional,
Contencao de Riscos Biologicos, Indicadores de Morbimortalidade, Emergéncias,
Nutricdo, Trauma toracico, Gestdo de Leitos, Violéncia Intrafamiliar, Terapias
Complementares, Seguranca do paciente; Fibrilagdo Atrial, Iniciacdo cientifica e
outros temas interdisciplinares.

Deste modo, a colecao “Prevencao e Promog¢ao de Saude” apresentaumateoria
bem fundamentada seja nas revisdes, estudos de caso ou nos resultados praticos
obtidos pelos pesquisadores, técnicos, docentes e discentes que desenvolveram
seus trabalhos aqui apresentados. Ressaltamos mais uma vez o quéo importante
€ a divulgacéo cientifica para o avanco da educacéo, e a Atena Editora torna esse
processo acessivel oferecendo uma plataforma consolidada e confiavel para que
diversos pesquisadores exponham e divulguem seus resultados.

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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CAPITULO 18
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RESUMO: Os projetos de monitoria tém por
finalidade contribuir para a formacgao tanto dos
discentes da disciplina quanto para 0 monitor,
enriquecendo a aprendizagem de ambos.
No Brasil, existem relatos da ocorréncia
de tratamentos complementares na saude
desde a década de 80, tendo seu inicio com
a homeopatia. Todavia, demorou cerca de
trinta anos para que essas praticas fossem
regulamentadas através da implementagéo
da Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares no SUS (PNPIC). O objetivo
deste trabalho é relatar a experiéncia da
introducao da disciplina de Préticas Integrativas
e Complementares no SUS (PICS), como

disciplina optativa, no curso de Medicina da

Prevencéo e Promocéo de Saude 6

PRIMEIRA MONITORA

Universidade Estadual do Ceara segundo
relato da monitora da disciplina. Resultou-se na
descricao da disciplina no decorrer do semestre
com suas aulas, atividades e vivéncias,
bem como as fungdes desempenhadas pela
monitora. Concluiu-se com essa experiéncia a
importancia da disciplina de PICS ser inserida
nos cursos de graduacg&o no ensino superior, ao
propiciar aos estudantes e futuros profissionais
uma qualificacdo que lhes permitam trabalhar e
cuidar do Ser de forma integral.

PALAVRAS-CHAVE: Relato de Experiéncia.

Monitoria. Terapias Complementares.

IMPLEMENTATION OF INTEGRATIVE AND
COMPLEMENTARY PRACTICE DISCIPLINE
IN SUS IN THE UECE MEDICAL COURSE:
FIRST MONITOR REPORT

ABSTRACT: The monitoring projects aim to
contribute to the training of both students of the
discipline and the monitor, enriching the learning
of both. In Brazil, there have been reports of
complementary health treatments since the
1980s, beginning with homeopathy. However,
it took about 30 years for these practices
to be regulated through the implementation
of the National

Policy of Integrative and
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Complementary Practices in SUS.The objective of this paper is to report the experience
of the introduction of the Integrative and Complementary Practices course at SUS, as
an optional subject, in the Medical School of the State University of Cearafrom the
monitor’s report. It resulted in the description of the course during the semester with
its classes, activities and experiences, as well as the duties performed by the monitor.
It was concluded with this experience the importance of the discipline of PICS to be
inserted in undergraduate courses in higher education, providing students and future
professionals with a qualification that allows them to work and take care of Being in an
integral way.

KEYWORDS: Experience Report. Monitoring. Complementary Therapies.

11 INTRODUCAO

No final da década de sessenta foi implementado nas universidades brasileiras,
através da Lei n° 5540/68, os projetos de monitoria académica. Ao longo do tempo
a monitoria vem continuamente sendo aprimorada tornando-seuma facilitadora do
processo ensino-aprendizagem e mostrando-se cada vez mais uma incentivadora
do inicio a docéncia (DANTAS, 2014).

Os projetos de monitoria tém por finalidade contribuir para a formacéo tanto
dos discentes da disciplina quanto para o monitor, enriquecendo a aprendizagem de
ambos e desenvolvendo as habilidades docentes deste ultimo. O monitor, em uma
definicdo grosseira, € um estudante que se disp6s a participar do processo ensino-
aprendizagem auxiliando os demais graduandos nesse processo e que obtém, com
isso, a melhora de suas habilidades individuais, isto é, que aprende ao mesmo
tempo em que ensina (NATARIO; SANTOS, 2010).

Segundo Natéario e Santos (2010), ndo ha local especifico para que as
monitorias ocorram. Também nao ha especificacbes sobre o tempo em que
acontecem, podendo ser durante a aula ou em outro periodo, ou mesmo mixar 0s
dois. Além disso, é fundamental que o monitor e os discentes tenham uma relacéo
de confianca mutua e que a comunicag¢ao entre eles seja aberta. Ademais, deve
haver encontros entre o docente e o monitor para que elaborem juntos um plano
de ensino, desenvolvam estratégias e discutam demais assuntos que, de alguma
forma, favoregam o processo ensino-aprendizagem.

Em um estudo de 2012, Azevedo e Pelicione afirmaram que ha uma
predominancia do modelo bioldégico no contexto da saude, ou seja, as atencdes
secundaria e terciaria sdao predominantes, bem como o papel do médico, das
tecnologias e da industria medicamentosa. No entanto, em seu estudo as autoras
revelam que esse cenario esta comecando a mudar, tendendo a valorizar a atencao
basica da Saude, a ampliacao do cuidado, da prevencao e da promoc¢ao de saude

Prevencéo e Promocéo de Saude 6 Capitulo 18




e ainda o saber popular. Conforme esse estudo a criacdo da Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no SUS, em 2006, reforca essa
mudanca ainda singela (AZEVEDO; PELICIONE, 2012).

No Brasil, existem relatos da ocorréncia de tratamentos complementares
na saude desde a década de 80, tendo seu inicio com a homeopatia. Todavia,
demorou cerca de trinta anos para que essas praticas fossem regulamentadas e
disponibilizadas oficialmente (SOUSA; TESSER, 2017).

Para o Ministério da Saude a PNPIC “atende a necessidade de se conhecer,
apoiar, incorporar e implementar experiéncias que ja vém sendo desenvolvidas
narede publica de muitos municipios e estados” (BRASIL, 2006, p. 4) e por atuar
na promogao, prevencao e tratamento e da integralidade do individuo de forma
humanizada contribui para o reforco dos principios do SUS, devendo ser considerada
como mais um passo em sua criagcdo. Além disso, tal politica possibilita o acesso
da populacéo as terapias que antes eram ofertadas apenas de forma particular, e
assim amplia a corresponsabilidade do individuo pela saude contribuindo também
para o fortalecimento da cidadania (BRASIL, 2006).

Conforme Lima, Silva e Tesser (2014) ressaltam, as PICS fortalecem as
articulacdes intersetoriais, visando romper a excessiva fragmentagcao na abordagem
do processo saude-adoecimento e promovendo o cuidado integral. Assim, sustentam-
se nos principios da concepcado holistica, intersetorialidade, empoderamento,
participacéo social e equidade.

O objetivo deste trabalho foi relatar a experiéncia da introducao da disciplinade
Praticas Integrativas e Complementares no SUS, como disciplina optativa, no
curso de Medicina da Universidade Estadual do Ceara (UECE) e também ofertada
para alunos como ouvintes, com possibilidade de aproveitamento em atividade
complementar, para os cursos de Ciéncias Bioldgicas, Educacéao Fisica e Servico
Social da mesma Universidade, sob a 6ptica da primeira monitora da disciplina.

2| METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia vivido pela primeira monitora da disciplina
de Praticas Integrativas e Complementares do Curso de Medicina da Universidade
Estadual do Ceara — UECE, onde descreve a disciplina, e suas atividades, bem
como sua experiéncia nessa fungao.

A disciplina de “Praticas Integrativas e Complementares no SUS” (PICS) é
uma disciplina registrada oficialmente por estar incluida no Projeto Pedagdgico
do Curso de Medicina (PPC) da Universidade Estadual do Ceara. Ofertada como
disciplina optativa, no semestre 2017.2 que ocorreu no periodo de fevereiro a junho
de 2018, foi a segunda turma de PICS desse curso. Diferente da primeira turma
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que foi ofertada apenas para os estudantes do Curso de Medicina, dessa vez a
disciplina foi oferecida na modalidade de ouvinte, com possivel aproveitamento em
Atividade Complementar para demais cursos da UECE, sendo observada a adesao
de alunos dos seguintes cursos: Ciéncias Biologicas, Educagdo Fisica, Servico
Social e Medicina Veterinaria.

Sua proposta foi dialogar e introduzir a Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares no SUS (PNPIC), entrelacando as diferentes
abordagens de cuidado com o Ser a partir das Terapias que integram o Sistema
Unico de Salde, visando, desse modo, ao fortalecimento das Boas Praticas nas
diversidades territoriais no Brasil. Além disso, fez ressonancias com os paradigmas
emergentes e interativos que contribuem para uma formacgao holistica e complexa
dos profissionais da area da saude, sob o enfoque da Fisica Quantica, Medicina
Tradicional Chinesa (MTC), Medicina Ayurveda, Medicina Homeopatica, Medicina
Antroposofica, Fitoterapia e Plantas Medicinais, bem como Realidade Fractal e Teoria
das Complexidades, como perspectivas ampliadoras da busca pela promog¢ao do
bem-estar, bem-ser, bem-viver e da qualidade de vida, refletindo sobre seu impacto
nas dindmicas humanas. Ademais, propicia vivéncias e experiéncias com as terapias
integrativas e complementares, utilizando suas propriedades mobilizadoras da
consciéncia sobre os processos de saude-doenca vivenciados pelos sujeitos nas
dimensdes energética, corporal, mental, espiritual e social.

Para contribuir com o processo ensino-aprendizagem a disciplina de PICS
contou nesse segundo momento com a colaboragdo de uma monitora. Para tanto,
ressalta-se que a UECE tem como pré-requisito para que um aluno possa assumir a
funcao de monitor de uma disciplina, té-la cursado e ter sido aprovado previamente,
portanto, somente a segunda turma de Praticas Integrativas e Complementares
no SUS possibilitou realizar selecdo para a primeira monitoria da disciplina,
possibilitando essacontribuicdo tdo importante e significativa para o auxilio do
professor e da turma. A selecdo da monitora foi baseada na demonstragdo de
interesse dos candidatos ao cargo de monitor, sendo realizada no inicio do semestre
da vigéncia da segunda turma.

Como atividades principais, a monitora acompanhava a turma presencialmente
em todas as aulas, auxiliava a professora na disciplina durante e apés as aulas,
oferecia suporte aos alunos esclarecendo duvidas sobre os conteudos, além de
produzir trabalhos académicos com fins de socializar a experiéncia de ensino em
PICS na Universidade, o que foi viabilizado, como primeira oportunidade, o evento
da Semana Universitaria, por meio da producao do relatério final de monitoria ao

encerrar o semestre.
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31 RESULTADOS E DISCUSSAO

A segunda turma de PICS iniciou com 60 alunos dentre os mais variados cursos
que demonstraram interesse em participar, dos quais um quantitativo de 10% era
do curso de Medicina, ao qual a disciplina estava vinculada. No entanto, em virtude
de fatores como, por exemplo, a divergéncia de horarios, questdes pessoais, entre
outros, contribuiram significativamente para a desisténcia de alunos que optaram
por ndo dar seguimento a disciplina, resultando, portanto, na quantidade de 32
concludentes ao final do semestre.

Tal fato nos remete a exemplos como da Universidade Federal do Parana
(2019) onde a disciplina Praticas Integrativas e Complementares no SUS foi
ofertada pela primeira vez de forma interdisciplinar possibilitando que alunos de
outros cursos de graduacédo como Medicina, Nutricdo, Odontologia, Enfermagem,
Terapia Ocupacional, Medicina Veterinaria, Educacao Fisica, Biologia, Fisioterapia
e Psicologia pudessem participar, e nao exclusivamente alunos do curso e Medicina
como se era feito inicialmente (UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA, 2019).

Com isso, ressalta-se a importancia da educacgao interprofissional e trabalho
colaborativo que a disciplina com sua metodologia de ensino-aprendizagem ativa
possibilita, tendo em vista que propiciou aos estudantes dos diferentes cursos a
possibilidade de interagir e aprenderem juntos visando ao bem-estar de todos os
envolvidos.

Configura-se, portanto, a necessidade de se inserir as Praticas Integrativas
e Complementares como acédo de ampliagcado de acesso e melhoria na qualificacéo
de servicos de forma a envolver a integralidade na atencdo a saude da populacéo.
Bem como, ressalta-se a importancia de implementar na grade curricular dos futuros
profissionais de saude, componente que os qualifiquem e o possibilitem atuar
fortalecendo as praticas de promocéo da satde, em especial as PICS (ARAUJO;
LIMA; PATCHU, 2018).

Em relagdo ao desenvolvimento da disciplina no decorrer do semestre,
apresentou-se interessante na dinamica em que as aulas ocorriam. Houve o0s
momentos de aulas tedrico-expositivas, além das aulas praticas que propiciavam
as mais diversas vivéncias e experiéncias tanto em sala de aula como ao ar livre o
que gerou um maior contato humano e com a natureza, agregando conhecimentos
vivenciais aos estudantes que dela participavam.

Promovendo saude por meio da interlocu¢ao do conhecimento académico e dos
saberes da comunidade, a disciplina teve como quesitos avaliativos dos discentes
a apresentacao de seminarios abertos ao publico externo, que tiveram como temas
“A presenca da quantica em filmes populares”, “Aromaterapia”, “Musicoterapia”,
“Medicina Ayurveda” e “PANCS — Plantas Comestiveis Nao-Convencionais”, além
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disso, a promocgéo de eventos como o “Seminario de Realidade Fractal” e a “Oficina
de QiGong” que contaram com a presenca de palestrantes especialistas no assunto.

Associando-me nesse processo, como monitora, ocorreram muitas praticas
com professores convidados que me marcaram, bem como aos discentes da
disciplina. Como exemplos, tivemos a aula prima que aconteceu com a realizacéao
de uma roda de capoeira com a presenca de um grupo de capoeiristas ao ar livre
que tratou do tema de circularidades. A oficina supracitada de QiGong teve seu
momento tedrico em auditério, mas também possibilitou o contato com a natureza
em seu momento pratico. Ainda a céu aberto, ocorreram praticas de meditacao que,
ao serem realizadas em duplas, contribuiu para um maior contato humano entre os
alunos.

Ja em sala de aula, fui marcada por aulas te6rico-praticas incriveis como a aula
sobre “Funcdes Psiquicas e Arquétipos Femininos”, “Circulo Venusiano e o Sagrado
Feminino” e “Constelagcdo Familiar’, dentre outros temas que foram abordados de
forma teorico-pratico e vivencial na disciplina.

Ao que concerne as monitorias, minha atribuicéo era estar presente e participar
das aulas, o que, sem duavidas, contribuiu para 0 meu crescimento pessoal e
profissional, j& que minha primeira experiéncia na disciplina apenas como aluna néo
me propiciou poder contribuir de forma mais ativa como foi possivel com a monitoria.
Além disso, enriqueceu-me a oportunidade de contribuir com o planejamento das
aulas, com o esclarecimento de duvidas dos discentes e com a producao de seus

trabalhos avaliativos.

41 CONSIDERACOES FINAIS

Considerando o exposto, primeiramente, posso dizer que estando presente
nas duas turmas de Praticas Integrativas e Complementares no SUS, ofertadas pelo
curso de Medicina da Universidade Estadual do Ceara, pude notar uma evolucéao
clara da disciplina comparando a primeira com a segunda. Tanto pela minha ética
baseada nas minhas duas experiéncias em situacdes diferentes, como aluna e
como monitora, quanto ao utilizar como base e levando em consideracéo a avalicao
da disciplina solicitada pela professora no encerramento da primeira turma.

Devido ao meu contato direto e a relagcdo mais préxima aos discentes, posso
afirmar que os 32 concludentes se sentiram contemplados e beneficiados com os
conteudos e saberes ofertados na disciplina e que todo o conhecimento pratico
e tedrico que foi vivenciado por eles sera de utilidade em seu cotidiano de vida e
praxis, uma vez que as PICS proporcionam o desenvolvimento de conhecimento,
habilidades e atitudes de cuidado com o Ser, em uma perspectiva integral.

Ademais, levando em consideracdo a minha vivéncia como estudante
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de Medicina, afirmo que percebo nas unidades de saude onde realizo parte do
meu processo de formacado através dos estagios, a importancia de se fortalecer
e implementar efetivamente as PICS. Tendo em vista, os beneficios que essas
praticas promovem ao serem utilizadas na atencao primaria e a importancia de se
efetivar politicas publicas voltadas para a promo¢do de saude e bem-estar como,
por exemplo, a nossa PNPIC, vigente desde 2006.

Finalmente, concluo parabenizando a UECE e, em especial ao curso de
Medicina, por ofertar aos seus alunos uma disciplina tdo enriquecedora para o
autodesenvolvimento, autoconhecimento e, simultaneamente, td4o importante para
a construcdo do desempenho do médico que o SUS necessita. Acredito, portanto,
que a oferta de disciplinas como a PICS em outras instituicbes de ensino superior
seja um dos caminhos para melhoraria na Saude Publica e, especialmente, a saude
Coletiva no Brasil, ao propiciar que profissionais concluam seus cursos e saiam das
Universidades com qualificacdo para atuar na promocao da saude, na prevencao,
com interface na auto-responsabilizacao, interprofissionalidade, na sustentabilidade,
com enfoque no ser e em todo seu contexto de vida.
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