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APRESENTAÇÃO

A coleção “Prevenção e Promoção de Saúde” é uma obra composta de onze 
volumes que apresenta de forma multidisciplinar artigos e trabalhos desenvolvidos em 
todo o território nacional estruturados de forma a oferecer ao leitor conhecimentos nos 
diversos campos da prevenção como educação, epidemiologia e novas tecnologias, 
assim como no aspecto da promoção à saúde girando em torno da saúde física e 
mental, das pesquisas básicas e das áreas fundamentais da promoção tais como a 
medicina, enfermagem dentre outras. 

A multidisciplinaridade por definição é o exame, avaliação e definição de 
um único objeto sob diversos olhares e diferentes disciplinas. Nesse caso cada 
especialista faz as suas observações considerando os seus saberes, o que se 
pretende com a reunião das diferentes especialidades é que cada uma emita o seu 
ponto de vista único, a partir de seus saberes particularizados.

Com essa ideia central definida este volume de número 5 é capaz de oferecer 
ao leitor a visão peculiar de diferentes profissionais da saúde com respeito à 
prevenção e promoção da saúde utilizando-se de mecanismos práticos e teóricos 
passíveis de serem aplicados ao ensino em saúde.

Deste modo, a coleção “Prevenção e Promoção de Saúde”  apresenta uma teoria 
bem fundamentada seja nas revisões, estudos de caso ou nos resultados práticos 
obtidos pelos pesquisadores, técnicos, docentes e discentes que desenvolveram 
seus trabalhos aqui apresentados. Ressaltamos mais uma vez o quão importante 
é a divulgação científica para o avanço da educação, e a Atena Editora torna esse 
processo acessível oferecendo uma plataforma consolidada e confiável para que 
diversos pesquisadores exponham e divulguem seus resultados. 

Benedito Rodrigues da Silva Neto



SUMÁRIO

SUMÁRIO

CAPÍTULO 1................................................................................................................. 1
A ESTÉTICA NA CONTEMPORANEIDADE DE ENCONTRO A SAÚDE

Kelly de Oliveira Galvão da Silva
Juan Felipe Galvão da Silva
Grasiele Cesário Silva
Larissa Araújo Borges
Denise Borges Da Silva
Núbia Cristina Burgo Godoi de Carvalho
Jociane Fernanda da Costa Maia
Ellen Synthia Fernandes de Oliveira
DOI 10.22533/at.ed.3731918121

CAPÍTULO 2................................................................................................................. 5
A IMPORTÂNCIA DA LINHA DO CUIDADO EM UNIDADE HOSPITALAR DO SUS

Avanilde Paes Miranda
Ariangela Teixeira Cavalcanti da Fonseca
LudmillaCarmende Sousa Oliveira Carvalho
Andresa Paula Rodrigues do Nascimento
Ivone Maria Correia de Lima
Magna Severina Teixeira Magalhães
Kelly Cristina Torres Lemes
Christina Tavares Dantas
Ana Manoela de Oliveira Leite
Maria Imaculada Salustiano Soares
Lenira Roberto do Nascimento Soares
Berenice Garcês Santos
DOI 10.22533/at.ed.3731918122

CAPÍTULO 3............................................................................................................... 13
ACESSO E ACOLHIMENTO DURANTE TRABALHO DE PARTO E PARTO: PERCEPÇÃO DE 
PUÉRPERAS

Antonia Regynara Moreira Rodrigues 
Camila Santos Barros
Aliniana da Silva Santos
Ivana Rios Rodrigues
Laianny Luize Lima e Silva
DOI 10.22533/at.ed.3731918123

CAPÍTULO 4............................................................................................................... 24
ANÁLISE DO CUIDADO MULTIPROFISSIONAL COM IDOSOS RESIDENTES DE UMA INSTITUIÇÃO 
DE LONGA PERMANÊNCIA NA CAPITAL PARENSE

Christian Pacheco de Almeida
Carla Daniela Santiago Oliveira
Enzo Varela Maia
Laís Socorro Barros da Silva
Steffany da Silva Trindade
Thaísa Paes de Carvalho
Rosa Costa Figueiredo 
DOI 10.22533/at.ed.3731918124



SUMÁRIO

CAPÍTULO 5............................................................................................................... 32
ASPECTOS CONCEITUAIS, HISTÓRICOS E ORGANIZATIVOS DA ASSISTÊNCIA PRÉ-NATAL NO 
BRASIL

Thaíse Almeida Guimarães
Lena Maria Barros Fonseca
Mariana Morgana Sousa e Silva
Luciene Rocha Garcia Castro
Janielle Ferreira de Brito Lima
Larissa Cristina Rodrigues Alencar
Andréa de Jesus Sá Costa Rocha
Vanessa Cristina Silva Pacheco
Eremilta Silva Barros
Thalita Lisboa Gonçalves Azevedo
DOI 10.22533/at.ed.3731918125

CAPÍTULO 6............................................................................................................... 43
CRIANÇA SURDA E A INICIAÇÃO MUSICAL SOB A MEDIAÇÃO DO TERAPEUTA OCUPACIONAL

Marilene Calderaro Munguba 
Vitória Barbosa Rodrigues 
Paulo Bruno de Andrade Braga 
Ana Cléa Veras Camurça Vieira
DOI 10.22533/at.ed.3731918126

CAPÍTULO 7............................................................................................................... 50
DEFINIÇÃO DE ENVELHECIMENTO SAUDÁVEL NA PERSPECTIVA DOS IDOSOS

Raimunda Rejane Viana da Silva 
Daniella Karoline Bezerra de Oliveira
Antônio Francalim da Silva
Wanderson Alves Martins
Edith Ana Ripardo da Silveira
DOI 10.22533/at.ed.3731918127

CAPÍTULO 8............................................................................................................... 52
ASSISTÊNCIA ODONTOLÓGICA EM AMBIENTE HOSPITALAR

Maria Gabriela Cavalcanti de Araújo
Thuanny Silva de Macêdo
Isabela Vicência Menezes Castelo Branco
Maria Cecília Freire de Melo
Mayara Larissa Moura de Souza
Angélica Lopes Frade
Aurora Karla de Lacerda Vidal 
DOI 10.22533/at.ed.3731918128

CAPÍTULO 9............................................................................................................... 63
DIABETES E SUAS COMPLICAÇÕES: INTERVENÇÃO EDUCATIVA COMO RELATO DE 
EXPERIÊNCIA NA UAPS DOM ALUÍSIO LORSCHEIDER

Karmelita Emanuelle Nogueira Torres Antoniollo
Vicente Bruno de Freitas Guimarães
Ítalo Barroso Tamiarana
Edite Carvalho Machado
Isabella Aparecida Silva Knopp
Marina Santos Barroso
Aline Campos Fontenele Rodrigues
Moisés Ribeiro da Paz
Tiago de Sousa Viana



SUMÁRIO

Laura Pinho-Schwermann
Alina Maria Núñez Pinheiro
Yuri Quintans Araújo
DOI 10.22533/at.ed.3731918129

CAPÍTULO 10............................................................................................................. 68
ELABORAÇÃO DE UM PROJETO APLICATIVO PARA O PRÉ NATAL DE RISCO HABITUAL NA 
ATENÇÃO BÁSICA: RELATO DE EXPERIÊNCIA DE TRABALHO EM EQUIPE

Lismary Barbosa de Oliveira Silva
Regina Ribeiro de Castro 
DOI 10.22533/at.ed.37319181210

CAPÍTULO 11............................................................................................................. 78
ENVELHECIMENTO E VELHICE: EFEITOS DA OCIOSIDADE NA QUALIDADE DE VIDA DOS 
IDOSOS

Janielle Tavares Alves
Maria Joyce Tavares Alves
Rodrigo Sousa de Abrantes
Hyan Hesley Pereira Diniz Figueiredo
Irlla Jorrana Bezerra Cavalcante
Brenda Emmily Lucena Matos da Costa
Ana Caroline Pereira Saraiva
Shérida Layane Dantas Fernandes
Ana Cecília Gondim Freire e Souza
Gabrielle Mangueira Lacerda
Larissa Rodrigues Oliveira
Emille Medeiros Araújo Teles
DOI 10.22533/at.ed.37319181211

CAPÍTULO 12............................................................................................................. 87
ESTRATIFICAÇÃO DE RISCO E PREVENÇÃO PARA INFARTO AGUDO DO MIOCÁRDIO EM 
USUÁRIOS ATENDIDOS NAS UNIDADES DE SAÚDE: UMA REVISÃO INTEGRATIVA

Thayany Pereira
Natacha Araujo dos Santos
Gabriella de Araújo Gama
Fernanda Silva Monteiro
Tâmyssa Simões dos Santos
DOI 10.22533/at.ed.37319181212

CAPÍTULO 13........................................................................................................... 100
ESTUDO DO IMPACTO FINANCEIROS NOS CUSTOS DAS UNIDADES DE TERAPIA INTENSIVA

Lucicleide Maria de Azevedo Campelo
Theo Duarte da Costa
Roberval Edson Pinheiro
DOI 10.22533/at.ed.37319181213

CAPÍTULO 14........................................................................................................... 113
FATORES ASSOCIADOS AO DESENVOLVIMENTO DE DIABETES GESTACIONAL

Amanda Luzia Moreira Souza
Gabriela Cecília Moreira Souza
Dágyla Maisa Matos Reis
Patrícia Debuss Assis
Cahina Rebouças Duarte Camacho
Gabriel Jessé Moreira Souza
Uziel Ferreira Suwa



SUMÁRIO

DOI 10.22533/at.ed.37319181214

CAPÍTULO 15........................................................................................................... 131
IDENTIFICAÇÃO DE SENTIMENTO EM VOZ POR MEIO DA COMBINAÇÃO DE CLASSIFICAÇÕES 
INTERMEDIÁRIAS DOS SINAIS EM EXCITAÇÃO, VALÊNCIA E QUADRANTE

Guilherme Butzke Schreiber Gering
Patrick Marques Ciarelli 
Evandro Ottoni Teatini Salles
DOI 10.22533/at.ed.37319181215

CAPÍTULO 16........................................................................................................... 146
IMPLANTAÇÃO DE UM MODELO DE SERVIÇO DE PRIMEIRA DISPENSAÇÃO NA FARMÁCIA 
ESCOLA SUS/SMS/UNIVILLE EM JOINVILLE-SC

Heidi Pfützenreuter Carstens
Graciele Schug Gonçalves
Deise Schmitz Bittencourt
Januaria Ramos Pereira Wiese
DOI 10.22533/at.ed.37319181216

CAPÍTULO 17........................................................................................................... 157
INTERNAMENTOS POR INSUFICIÊNCIA CARDÍACA EM MENORES DE 1 ANO NO BRASIL

Ana Gabriela da Silva Botelho
Joyce Kelly Cavalcante de Souza
Brígida Maria Gonçalves de Melo Brandão
Rebeca Coelho de Moura Angelim 
Fátima Maria da Silva Abrão
DOI 10.22533/at.ed.37319181217

CAPÍTULO 18........................................................................................................... 166
NÍVEL DE CONHECIMENTO DE UMA DETERMINADA POPULAÇÃO DO MUNICÍPIO DE MARÍLIA-
SP SOBRE ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL (AVC)

Moisés Ricardo da Silva
Jeferson Santiago
DOI 10.22533/at.ed.37319181218

CAPÍTULO 19........................................................................................................... 175
O CANTO LÍRICO NA TERCEIRA IDADE: UMA ABORDAGEM COM EFEITOS TERAPÊUTICOS

Jéssica Luane De Paula Barbosa 
DOI 10.22533/at.ed.37319181219

CAPÍTULO 20........................................................................................................... 188
OBESIDADE: UMA VISÃO SOBRE O METABOLISMO

Paulo Joel de Almeida Guilherme
Marina Queiroz de Oliveira
Ismael Paula de Souza
Ana Caroline Barros de Sena
Ana Angélica Queiroz Assunção Santos
Gerusa Matias dos Santos
DOI 10.22533/at.ed.37319181220



SUMÁRIO

CAPÍTULO 21........................................................................................................... 193
PERCEPÇÃO DE PUÉRPERAS ACERCA DA VIOLÊNCIA OBSTÉTRICA 

Julio Cesar de Oliveira Silva
Aline de Souza Pereira
Talita Vaz de Queiroz 
George Jó Bezerra Sousa
Luciana Kelly Ximenes dos Santos
Anna Paula Sousa e Silva
Camilla Pontes Bezerra
DOI 10.22533/at.ed.37319181221

CAPÍTULO 22........................................................................................................... 202
PERCEPÇÕES DA ESCLEROSE LATERAL AMIOTRÓFICA: O DISCURSO SOBRE A DOENÇA NO 
INÍCIO DO SÉCULO XX

Bruna da Silva Araújo
Márcia Maria de Medeiros
DOI 10.22533/at.ed.37319181222

CAPÍTULO 23........................................................................................................... 210
MAPAS CONCEITUAIS: ESTRATÉGIAS PEDAGÓGICAS DE ENSINO E APRENDIZAGEM EM 
GENÉTICA E BIOLOGIA MOLECULAR

Caroline Christine Pincela da Costa
Kamilla de Faria Santos
Kelly Rita Ferreira dos Santos Silveira
Carlos Antônio Pereira Júnior
Benedito Rodrigues da Silva Neto
Angela Adamski da Silva Reis
Rodrigo da Silva Santos
DOI 10.22533/at.ed.37319181223

CAPÍTULO 24........................................................................................................... 222
RELAÇÃO ENTRE DESEQUILÍBRIOS MUSCULARES E LESÕES MUSCULARES EM JOGADORES 
DE FUTEBOL

Rafael Figueiredo Suassuna
Marilza de Jesus Modesto
Monica Nunes Lima Cat
DOI 10.22533/at.ed.37319181224

CAPÍTULO 25........................................................................................................... 239
TRATAMENTO DO DSAV-T PARA PACIENTES ABAIXO DE SEIS MESES

Isabela Cáceres Calaça Gomes 
Raíssa Matos Tavares 
Maria Eduarda Sales da Silva
Pedro Rafael Salerno
DOI 10.22533/at.ed.37319181225

CAPÍTULO 26........................................................................................................... 250
TRATAMENTO FARMACOLÓGICO ANTI-HIPERTENSIVO NA GESTAÇÃO: REVISÃO 
BIBLIOGRÁFICA

Luana Nogueira Leal
Natacha Cossettin Mori
Sabrina Da Silva Nascimento
Cristieli Carine Braun Rubim 
DOI 10.22533/at.ed.37319181226



SUMÁRIO

CAPÍTULO 27........................................................................................................... 265
VOZ E IDENTIDADE: PROMOÇÃO À SAÚDE VOCAL EM HOMENS TRANS

Maria Gabriella Pacheco da Silva
Lucilla Rafaella Pacheco da Silva
DOI 10.22533/at.ed.37319181227

CAPÍTULO 28........................................................................................................... 268
YACON: PLANTA QUE TRAZ BENEFÍCIOS DESDE AS FOLHAS ÀS RAÍZES

Patricia Martinez Oliveira
Micaela Federizzi de Oliveira
Patricia Maurer
Deise Jaqueline Ströher
Elizandra Gomes Schmitt
Laura Smolski dos Santos
Fernanda B. Reppetto
Fernandez dos Santos Garcia
Vinícius Tejada Nunes
Jacqueline da Costa Escobar Piccoli
Vanusa Manfredini
DOI 10.22533/at.ed.37319181228

SOBRE O ORGANIZADOR...................................................................................... 277

ÍNDICE REMISSIVO................................................................................................. 278



 
Prevenção e Promoção de Saúde 5 Capítulo 20 188

OBESIDADE: UMA VISÃO SOBRE O METABOLISMO

CAPÍTULO 20

Paulo Joel de Almeida Guilherme
Centro Universitário Estácio do Ceará

Fortaleza, CE

Marina Queiroz de Oliveira
Centro Universitário Estácio do Ceará

Fortaleza, CE

Ismael Paula de Souza
Centro Universitário Estácio do Ceará

Fortaleza, CE

Ana Caroline Barros de Sena
Centro Universitário Estácio do Ceará

Fortaleza, CE

Ana Angélica Queiroz Assunção Santos
Universidade Federal do Ceará

Fortaleza, CE

Gerusa Matias dos Santos
Centro Universitário Estácio do Ceará

Fortaleza, CE

RESUMO: A obesidade é uma doença de 
etiologia multifatorial, caracterizada pelo 
acúmulo e excesso de tecido adiposo, 
acompanhada de diversas comorbidades que 
influenciam na qualidade de vida do indivíduo, 
desse modo o objetivo desse estudo é 
caracterizar as alterações metabólicas em um 
indivíduo obeso. Esse trabalho consta de uma 
revisão bibliográfica fazendo-se necessário 
uma busca de artigos no período de 10 anos 

na base de dados LILACS. Em nossos achados 
encontramos a obesidade como fator primário 
para o surgimento de complicações metabólicas 
gerando novas patologias no indivíduo. Diante 
disso faz-se necessário um maior investimento 
na atenção primária para a prevenção da 
obesidade, reduzindo gastos em saúde e 
prevenindo comorbidades ocasionadas pela 
obesidade. 
PALAVRAS-CHAVE: Obesidade. Metabolismo. 
Inflamação

OBESITY: AN INSIGHT INTO METABOLISM

ABSTRACT: Obesity is a disease of multifactorial 
etiology, characterized by accumulation and 
excess of adipose tissue, accompanied by 
various comorbidities that influence the quality 
of life of the individual, so the aim of this study is 
to characterize metabolic changes in an obese 
individual. This work consists of a literature 
review making it necessary to search for articles 
over 10 years in the LILACS database. In our 
findings we find obesity as the primary factor 
for the emergence of metabolic complications 
generating new pathologies in the individual. 
Therefore, a greater investment in primary 
care for the prevention of obesity is necessary, 
reducing health expenses and preventing 
comorbidities caused by obesity. 
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1 | 	INTRODUÇÃO

De acordo com a Organização Mundial da Saúde (2017), a população 
vive um momento de transição nutricional e de saúde. Processo caracterizado 
pela mudança da prevalência de desnutrição e subnutrição, pela prevalência de 
sobrepeso e obesidade. Neste contexto surgem alterações das preocupações de 
políticas públicas de saúde, em que se volta a atenção para as doenças crônicas 
não transmissíveis (DCNTs). 

A obesidade é uma doença crônica de etiologia multifatorial, sendo um agravo 
primordial para o desenvolvimento de outras doenças crônicas não transmissíveis, 
caracterizada como acúmulo excessivo de gordura corporal, detectado por parâmetros 
como índice de massa corporal (IMC) e circunferência da cintura (VIGITEL,2009). 
Além disso diversas complicações metabólicas estão intrinsecamente ligadas a 
esse processo, a presença da obesidade ocasionando uma inflamação crônica 
e sistêmica por exemplo pode levar ao surgimento de diversas DCNTs. (ABESO, 
2016). 

Dentre os fatores de risco que contribuem para o surgimento das DCNTs 
destacam-se sedentarismo, hábitos alimentares inadequados, tabagismo, etilismo, 
fatores genéticos e a obesidade (BRASIL,2014). Face ao exposto o presente 
trabalho objetiva-se em uma revisão bibliográfica sobre as alterações metabólicas 
e a fisiopatologia quanto as varáveis inflamações e as doenças crônicas não 
transmissíveis: diabetes e hipertensão no paciente obeso. 

2 | 	METODOLOGIA 

Este trabalho trata-se de uma revisão bibliográfica. Para a realização do 
mesmo, foi necessária uma busca de artigos no período dos últimos 10 anos, sendo 
pesquisados na base de dados LILACS com as palavras chaves: metabolismo, 
obesidade e inflamação. Foram achados um total de 28 artigos sendo selecionados 
para esta revisão um total de 11 artigos, sendo selecionados aqueles com fortes 
evidências e resultados quanto as complicações metabólicas que o paciente obeso 
pode vir a ter. 

3 | 	RESULTADOS E DISCUSSÃO 

Para melhor compreensão e discussão dos resultados dividimos essa sessão 
em três variáveis: Alterações metabólicas na obesidade quanto a inflamação, a 
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diabetes e hipertensão, que serão discorridas nos parágrafos respectivamente. 
Uma das características da obesidade é o acúmulo excessivo de tecido adiposo 

branco, este é metabolicamente ativo e contribui para o aumento de secreção de 
citocinas pró-inflamatórias que podem ter ação em tecidos alvos ou sistêmico, 
contribuindo para a desordem metabólica (KRAAMAN et al,2015). 

No estudo de Oliboni et al., (2015), foram realizados testes laboratoriais 
para verificação de parâmetros como resistência a insulina e o aumento de 
interleucina-6 (IL-6) em 183 indivíduos com diagnostico nutricional de eutrofia, 
sobrepeso e obesidade. Seus resultados mostram que o grupo de indivíduos obesos 
apresentaram elevadas concentrações de IL-6 devido a inflamação crônica e que 
está diretamente relacionado a resistência insulina já que é de amplo conhecimento 
que níveis elevados de IL-6 diminuem a sensibilidade insulínica por inibição do 
transportador de glicose GLUT-4 (ALEXANDRAKI et al, 2006). 

A verdade é que a dieta, o estresse pelo estilo de vida, o desequilíbrio na 
homeostase intestinal e a obesidade podem levar o individuo a um estresse de 
inflamação crônica persistente, podendo levar assim ao risco de desenvolvimento 
de câncer, depressão, doenças cardiovasculares e diabetes (HAROON; RAISON & 
MILLER, 2012). 

Quanto ao Diabetes Melittus tipo 2 sabemos que as modificações dietéticas 
no atual padrão alimentarem do brasileiro pode ocasionar o surgimento de diversas 
patologias, sendo esclarecido na literatura que quando existe uma elevada ingestão 
de carboidratos simples as células β-pancreáticas produzem e secretem uma 
quantidade maior de insulina. Com o passar do tempo essa hiperinsulinemia pode 
desgastar os receptores de insulina nos tecidos dependentes, além da quantidade 
de IL-6 nos indivíduos obesos, contribuindo para a resistência à insulina, podendo 
evoluir para a hiperglicemia (MANCINI et al, 2010). 

Alguns estudos mostram que mais recentes mostram que o estado nutricional 
de obesidade pode levar a adultos sem quaisquer complicações metabólicas 
ao surgimento de resistência a insulina e complicações cardiovasculares 
(CALEYACHETTY et al., 2017). 

Quanto a variável Hipertensão Arterial Sistêmica (HAS) geralmente em 
indivíduos obesos, está associada a consequências do diabetes mellitus tipo 2, 
como mecanismo de regulação de hiperglicemia, estimulando assim a atividade do 
sistema nervoso simpático, gerando um estado hiperadrenérgico, assim, o aumento 
da atividade simpática vasoconstritora na musculatura contribuiria para a elevação 
dos níveis de pressão arterial. Outra hipótese é que a hiperinsulinemia atingiria 
os rins provocando aumento da pressão arterial pela absorção tubular de sódio 
(JENSEN et al,2014). 

Em um estudo realizado com mulheres que apresentavam obesidade central 



 
Prevenção e Promoção de Saúde 5 Capítulo 20 191

(circunferência abdominal acima de 88 cm) quando submetidas aos exames 
laboratoriais verificou-se a presença de alterações nos níveis de HDL-c, glicemia de 
jejum e triglicerídeos, apresentando maior risco para o desenvolvimento de doenças 
cardiovasculares (ISBELE et al,2016). A verdade é que a obesidade atualmente é 
um grande fator de risco para surgimento de todas essas complicações. 

4 | 	CONSIDERAÇÕES FINAIS 

Concluímos que a obesidade deve ser tratada como uma preocupação para 
as políticas mundiais de saúde, tendo em vista que a mesma é um fator primário no 
desenvolvimento e agravamento de outras doenças crônicas não transmissíveis, 
portanto faz-se necessário uma priorização no atendimento em atenção primária 
em saúde, a fim de realizar educações nutricionais para a população, avaliações 
antropométricas periódicas para a monitorização do estado nutricional da população 
promovendo assim hábitos alimentares saudáveis e uma maior expectativa de vida. 
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