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APRESENTAÇÃO

A coleção “Prevenção e Promoção de Saúde” é uma obra composta de onze 
volumes que apresenta de forma multidisciplinar artigos e trabalhos desenvolvidos em 
todo o território nacional estruturados de forma a oferecer ao leitor conhecimentos nos 
diversos campos da prevenção como educação, epidemiologia e novas tecnologias, 
assim como no aspecto da promoção à saúde girando em torno da saúde física e 
mental, das pesquisas básicas e das áreas fundamentais da promoção tais como a 
medicina, enfermagem dentre outras. 

A multidisciplinaridade por definição é o exame, avaliação e definição de 
um único objeto sob diversos olhares e diferentes disciplinas. Nesse caso cada 
especialista faz as suas observações considerando os seus saberes, o que se 
pretende com a reunião das diferentes especialidades é que cada uma emita o seu 
ponto de vista único, a partir de seus saberes particularizados.

Com essa ideia central definida este volume de número 5 é capaz de oferecer 
ao leitor a visão peculiar de diferentes profissionais da saúde com respeito à 
prevenção e promoção da saúde utilizando-se de mecanismos práticos e teóricos 
passíveis de serem aplicados ao ensino em saúde.

Deste modo, a coleção “Prevenção e Promoção de Saúde”  apresenta uma teoria 
bem fundamentada seja nas revisões, estudos de caso ou nos resultados práticos 
obtidos pelos pesquisadores, técnicos, docentes e discentes que desenvolveram 
seus trabalhos aqui apresentados. Ressaltamos mais uma vez o quão importante 
é a divulgação científica para o avanço da educação, e a Atena Editora torna esse 
processo acessível oferecendo uma plataforma consolidada e confiável para que 
diversos pesquisadores exponham e divulguem seus resultados. 

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A obesidade é uma doença de 
etiologia multifatorial, caracterizada pelo 
acúmulo e excesso de tecido adiposo, 
acompanhada de diversas comorbidades que 
influenciam na qualidade de vida do indivíduo, 
desse modo o objetivo desse estudo é 
caracterizar as alterações metabólicas em um 
indivíduo obeso. Esse trabalho consta de uma 
revisão bibliográfica fazendo-se necessário 
uma busca de artigos no período de 10 anos 

na base de dados LILACS. Em nossos achados 
encontramos a obesidade como fator primário 
para o surgimento de complicações metabólicas 
gerando novas patologias no indivíduo. Diante 
disso faz-se necessário um maior investimento 
na atenção primária para a prevenção da 
obesidade, reduzindo gastos em saúde e 
prevenindo comorbidades ocasionadas pela 
obesidade. 
PALAVRAS-CHAVE: Obesidade. Metabolismo. 
Inflamação

OBESITY: AN INSIGHT INTO METABOLISM

ABSTRACT: Obesity is a disease of multifactorial 
etiology, characterized by accumulation and 
excess of adipose tissue, accompanied by 
various comorbidities that influence the quality 
of life of the individual, so the aim of this study is 
to characterize metabolic changes in an obese 
individual. This work consists of a literature 
review making it necessary to search for articles 
over 10 years in the LILACS database. In our 
findings we find obesity as the primary factor 
for the emergence of metabolic complications 
generating new pathologies in the individual. 
Therefore, a greater investment in primary 
care for the prevention of obesity is necessary, 
reducing health expenses and preventing 
comorbidities caused by obesity. 
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1 |  INTRODUÇÃO

De acordo com a Organização Mundial da Saúde (2017), a população 
vive um momento de transição nutricional e de saúde. Processo caracterizado 
pela mudança da prevalência de desnutrição e subnutrição, pela prevalência de 
sobrepeso e obesidade. Neste contexto surgem alterações das preocupações de 
políticas públicas de saúde, em que se volta a atenção para as doenças crônicas 
não transmissíveis (DCNTs). 

A obesidade é uma doença crônica de etiologia multifatorial, sendo um agravo 
primordial para o desenvolvimento de outras doenças crônicas não transmissíveis, 
caracterizada como acúmulo excessivo de gordura corporal, detectado por parâmetros 
como índice de massa corporal (IMC) e circunferência da cintura (VIGITEL,2009). 
Além disso diversas complicações metabólicas estão intrinsecamente ligadas a 
esse processo, a presença da obesidade ocasionando uma inflamação crônica 
e sistêmica por exemplo pode levar ao surgimento de diversas DCNTs. (ABESO, 
2016). 

Dentre os fatores de risco que contribuem para o surgimento das DCNTs 
destacam-se sedentarismo, hábitos alimentares inadequados, tabagismo, etilismo, 
fatores genéticos e a obesidade (BRASIL,2014). Face ao exposto o presente 
trabalho objetiva-se em uma revisão bibliográfica sobre as alterações metabólicas 
e a fisiopatologia quanto as varáveis inflamações e as doenças crônicas não 
transmissíveis: diabetes e hipertensão no paciente obeso. 

2 |  METODOLOGIA 

Este trabalho trata-se de uma revisão bibliográfica. Para a realização do 
mesmo, foi necessária uma busca de artigos no período dos últimos 10 anos, sendo 
pesquisados na base de dados LILACS com as palavras chaves: metabolismo, 
obesidade e inflamação. Foram achados um total de 28 artigos sendo selecionados 
para esta revisão um total de 11 artigos, sendo selecionados aqueles com fortes 
evidências e resultados quanto as complicações metabólicas que o paciente obeso 
pode vir a ter. 

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO 

Para melhor compreensão e discussão dos resultados dividimos essa sessão 
em três variáveis: Alterações metabólicas na obesidade quanto a inflamação, a 
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diabetes e hipertensão, que serão discorridas nos parágrafos respectivamente. 
Uma das características da obesidade é o acúmulo excessivo de tecido adiposo 

branco, este é metabolicamente ativo e contribui para o aumento de secreção de 
citocinas pró-inflamatórias que podem ter ação em tecidos alvos ou sistêmico, 
contribuindo para a desordem metabólica (KRAAMAN et al,2015). 

No estudo de Oliboni et al., (2015), foram realizados testes laboratoriais 
para verificação de parâmetros como resistência a insulina e o aumento de 
interleucina-6 (IL-6) em 183 indivíduos com diagnostico nutricional de eutrofia, 
sobrepeso e obesidade. Seus resultados mostram que o grupo de indivíduos obesos 
apresentaram elevadas concentrações de IL-6 devido a inflamação crônica e que 
está diretamente relacionado a resistência insulina já que é de amplo conhecimento 
que níveis elevados de IL-6 diminuem a sensibilidade insulínica por inibição do 
transportador de glicose GLUT-4 (ALEXANDRAKI et al, 2006). 

A verdade é que a dieta, o estresse pelo estilo de vida, o desequilíbrio na 
homeostase intestinal e a obesidade podem levar o individuo a um estresse de 
inflamação crônica persistente, podendo levar assim ao risco de desenvolvimento 
de câncer, depressão, doenças cardiovasculares e diabetes (HAROON; RAISON & 
MILLER, 2012). 

Quanto ao Diabetes Melittus tipo 2 sabemos que as modificações dietéticas 
no atual padrão alimentarem do brasileiro pode ocasionar o surgimento de diversas 
patologias, sendo esclarecido na literatura que quando existe uma elevada ingestão 
de carboidratos simples as células β-pancreáticas produzem e secretem uma 
quantidade maior de insulina. Com o passar do tempo essa hiperinsulinemia pode 
desgastar os receptores de insulina nos tecidos dependentes, além da quantidade 
de IL-6 nos indivíduos obesos, contribuindo para a resistência à insulina, podendo 
evoluir para a hiperglicemia (MANCINI et al, 2010). 

Alguns estudos mostram que mais recentes mostram que o estado nutricional 
de obesidade pode levar a adultos sem quaisquer complicações metabólicas 
ao surgimento de resistência a insulina e complicações cardiovasculares 
(CALEYACHETTY et al., 2017). 

Quanto a variável Hipertensão Arterial Sistêmica (HAS) geralmente em 
indivíduos obesos, está associada a consequências do diabetes mellitus tipo 2, 
como mecanismo de regulação de hiperglicemia, estimulando assim a atividade do 
sistema nervoso simpático, gerando um estado hiperadrenérgico, assim, o aumento 
da atividade simpática vasoconstritora na musculatura contribuiria para a elevação 
dos níveis de pressão arterial. Outra hipótese é que a hiperinsulinemia atingiria 
os rins provocando aumento da pressão arterial pela absorção tubular de sódio 
(JENSEN et al,2014). 

Em um estudo realizado com mulheres que apresentavam obesidade central 
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(circunferência abdominal acima de 88 cm) quando submetidas aos exames 
laboratoriais verificou-se a presença de alterações nos níveis de HDL-c, glicemia de 
jejum e triglicerídeos, apresentando maior risco para o desenvolvimento de doenças 
cardiovasculares (ISBELE et al,2016). A verdade é que a obesidade atualmente é 
um grande fator de risco para surgimento de todas essas complicações. 

4 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS 

Concluímos que a obesidade deve ser tratada como uma preocupação para 
as políticas mundiais de saúde, tendo em vista que a mesma é um fator primário no 
desenvolvimento e agravamento de outras doenças crônicas não transmissíveis, 
portanto faz-se necessário uma priorização no atendimento em atenção primária 
em saúde, a fim de realizar educações nutricionais para a população, avaliações 
antropométricas periódicas para a monitorização do estado nutricional da população 
promovendo assim hábitos alimentares saudáveis e uma maior expectativa de vida. 
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