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APRESENTAGAO

Cada vez mais percebemos, que no mundo da ciéncia, principalmente da
area da saude, nenhuma profissao trabalha sozinha, é necessario que varios
profissionais estdo envolvidos e engajados em conjunto, prezando pela, prevencéo,
diagnostico e tratamento de diversas patologias, visando sempre a qualidade de
vida da populacdo em geral.

A Coletanea Nacional “Difusédo do Conhecimento Através das Diferentes Areas
da Medicina” € um e-book composto por 4 volumes artigos cientificos, que abordam
relatos de caso, avaliacdes e pesquisas sobre doencas ja conhecidas da sociedade,
trata ainda de casos conforme a regido demografica, onde os locais de realizagao
dos estudos estao localizados em nosso pais, trata também do desenvolvimento de
novas tecnologias para prevenc¢ao, diagnéstico e tratamento de algumas patologias.

Abordamos também o lado pessoal e psicolégico dos envolvidos nos cuidados
dos individuos, mostrando que além dos acometidos pelas doencgas, aqueles que 0s
cuidam também merecem atencéo.

Os artigos elencados neste e-book contribuirdo para esclarecer que ambas as
profissbes desempenham papel fundamental e conjunto para manutencéo da saude
da populacdo e caminham em paralelo para que a para que a ciéncia continue
evoluindo para estas areas de conhecimento.

Desejo a todos uma excelente leitura!

Lais Daiene Cosmoski
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CAPITULO 18

TREINO DE ATIVIDADES DINAMICAS EM LESAO

Data de aceite:19/11/2019

Luana da Silva Fortes
Centro Universitario Uninovafapi
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RESUMO: A Paralisia Cerebral (PC) é
consequéncia de uma lesdao que afeta o
Sistema Nervoso Central (SNC) durante sua
fase de desenvolvimento e maturacéo, podendo
ocorrer no periodo pré, peri ou pos-natal.
Essa lesdo encefalica pode caracterizar-se
por disturbios de motricidade, com alteracdes
de movimento voluntario e ténus muscular,
postura, equilibrio e deformidades O&sseas
secundarias que geralmente estdo associadas
a gravidade da sequela e a idade da crianca.
Objetivo- o presente trabalho trata-se de um
relato de caso que tem como objetivo verificar
a abordagem fisioterapéutica nos aspectos:
marcha, postura, equilibrio e motricidade fina.
Métodos — o artigo foi composto por 1 paciente
com idade de 5 anos, que frequentava o Centro
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CEREBRAL: CASO CLINICO

Integrado de Saude do Uninovafapi, com queixa
principal de desequilibrio associado a quedas.
Aplicou-se as escalas de Denver, Escala de
Espasticidade Classificacdo de Ashworth e a
escala GMFCS (Sistema de Classificacao da
Funcédo Motora Grossa para PC). Resultados
e Discussao- Foi aplicada a escala TESTE
DE DESENVOLVIMENTO DE DENVER onde
0 mesmo passou a realizar: vestia-se sem
supervisao e imitava demonstracdo. Todas
as criangas com paralisia cerebral atingem
0S seus marcos motores mais tarde quando
comparadas com as criangas normais, e tal
constatacdo é independente da inteligéncia e
grau de comportamento. Conclusao- Devido a
pequenaquantidade de atendimentos realizados
nao foi possivel quantificar a melhora aparente,
porém os pais relatam que o paciente obteve
melhora significativa no que diz respeito as
AVD’s cotidianas, e que aparenta ter adquirido
muito mais segurancga ao realiza-las.

PALAVRAS-CHAVE: Paralisia cerebral,
espasticidade muscular, fisioterapia,
reabilitac&o.

DYNAMIC ACTIVIT TRAINING IN BRAIN
INJURY: CLINICAL CASE

ABSTRACT: Cerebral palsy (CP) is a
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consequence of an injury that affects the Central Nervous System (CNS) during its
development and maturation phase, and may occur in the pre, peri or postnatal period.
This brain injury can be characterized by motor disorders, with voluntary movement
changes and muscle tone, posture, balance and secondary bone deformities that are
generally associated with the severity of the sequelae and the child’s age. Objective:
The present work is a case report that aims to verify the physical therapy approach,
balance and fine motor skills. Methods: The article consisted of 1 patient aged 5 years,
who attended the Integrated Health Center, with the main complaint of imbalance
associated with falls. Denver, Ashworth spasticity Rating Scale and GMFCS (Gross
Motor Function Rating System for PC) scales were applied. Results and Discussion:
We applied the DENVER DEVELOPMENT TEST: scale where it was performed:
dressed without supervision and imitated demonstration. All children with cerebral
palsy reach their motor milestone later compared to normal children, and this finding
is independent of intelligence and degree of behavior. Conclusion: Due to the small
number of consultations, it was not possible to quantify the apparent improvement, but
parents report that the patient had a significant improvement regarding daily ADLs, and
that they appear to have acquired much more security when performing them.

KEYWORDS: Cerebral palsy, muscle spasticity, physiotherapy, rehabilitation.

INTRODUGCAO

A paralisia cerebral (PC) € uma lesdo no sistema nervoso central imaturo
com carater nao progressivo podendo levar a alteragdao do movimento da postura
e do equilibrio, da coordenacédo e do tébnus muscular que é adquirida antes dos
dois primeiros anos de vida. No Brasil a taxa de incidéncia da PC nao é facil de
ser avaliado, provavelmente o indice deve ser alto devido a falta de condicdes
necessaria de assisténcia a saude no periodo pré e Peri natal (Tavares et al.,2013).

A PC pode ser classificada de acordo com a localizacdo motora com o grau
de acometimento, com o tipo e quanto ao nivel de independéncia nas atividades
diarias. No entanto pode ser dividido em hemiplegia, diplegia e quadriplegia sendo
gue ambos se caracterizam como leve, moderado e severo. Geralmente as criangas
com paralisia cerebral diparético espastico comec¢a a andar mais tarde e apresentam
anormalidades na marcha, contendo o acometimento mais intenso nos membros
inferiores que se predominam na musculatura extensora e adutora (Roque et al.,
2013).

Em funcdo da diversidade dos quadros clinicos de paralisia cerebral,
outras classificagdes tém sido associadas as classificagdes de sinais clinicos e a
distribuicdo anatémica, visando identificar o nivel de comprometimento motor das
fungcées motoras globais (GMFCS E&R) e de funcdo manual (MACS). O Gross
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Motor Function Classification System (GMFCS) (Sistema de classificacéo da funcao
motora grossa) é um sistema padronizado para diferenciar criancas e adolescentes
com diagnostico de paralisia cerebral por niveis de mobilidade funcional, em
resposta as necessidades de uma Diretrizes de Atencdo a Pessoa com Paralisia
Cerebral 13 classificacéo para discriminar a severidade da disfungdo do movimento
(PALISANO et al., 1997).

Esta classificagdo baseia-se no movimento iniciado voluntariamente, com
énfase no sentar, transferéncias e mobilidade, sendo possivel classificar a crianca
ou o adolescente com PC em cinco niveis, variando do |, que inclui a presenca
de minima ou nenhuma disfuncdo com respeito a mobilidade comunitaria, até o
V, quando ha total dependéncia requerendo assisténcia para mobilidade. Esta
classificacdo engloba a faixa etaria de zero a 12 anos, subdivididas nas idades de
zeroa2,2a4,4a6e6a12anos de idade (PALISANO et al., 2007; HIRATUKA;
MATSUKURA; PFEIFER, 2010).

O padrao de marchanormal € adquirido na infancia, proporcionando ao individuo
independéncia e funcionalidade, porém, quando comparados com criangcas com
PC, este esta prejudicado pelos disturbios neuromusculoesqueléticos que afetam
a posicao em ortostase, o equilibrio e, consequentemente, a habilidade de andar.
Neste contexto, a fisioterapia possui um importante papel na PC pelo treinamento
especifico de atos motores como: levantar-se, dar passos ou caminhar, sentar-
se, pegar e manusear objetos, além de exercicios destinados a aumentar a forca
muscular e melhorar o controle sobre os movimentos, objetivando a funcionalidade
(STIGGER et al., 2014).

METODOLOGIA

Paciente com asiniciaisA.R.N, géneromasculino, 5 anos, procurou atendimento
na clinica de fisioterapia do Centro Integrado de Saude do Uninovafapi, com queixa
principal de desequilibrio associado a quedas. No exame fisico foi aplicado o teste
de desenvolvimento de Denver, onde apresentou reacao normal as atividades
compativeis com a idade, boa acuidade visual e auditiva, sem presenca de
manchas e cicatrizes na pele. Apresentou fraqueza na musculatura de quadriceps
e isquios tibiais, bom controle de cervical, sem contraturas e deformidades. Foi
aplicada a escala de espasticidade classificacao de ashworth onde apresentou grau
| (tbnus normal) e Il (movimentacdo passiva com resisténcia), a escala GMFCS
(Sistema de Classificacdo da Funcao Motora Grossa para PC) onde apresentou
nivel Il (deambula sem auxilio, mas com limitacbes na marcha comunitaria). Foram

realizados 13 atendimentos ao todo. O projeto terapéutico tinha como objetivo
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1: melhora do controle de tronco, onde eram feitos exercicios sentado na bola,
realizando movimentos latero-laterais e antero-posteriores; objetivo 2: melhora
do equilibrio realizando exercicios em superficie estavel e instavel (barra paralela
com obstaculos, espaguetes, colchdo, cama eléstica); objetivo 3: melhora dos
movimentos cruzados (cruzando com a linha media do corpo) utilizando bolas,
massa de modelar, baldes, tintas guaches; objetivo 4: melhora da marcha realizando
treino de marcha na barra paralela com e sem obstaculos, rampa e escada; objetivo
5: melhora da motricidade fina e grossa com desenhos, massa de modelar, tinta
guache, sabao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foi aplicada a escala TESTE DE DESENVOLVIMENTO DE DENVER
onde o0 mesmo Nao Realizava: nao desenhava homem com 3 e 6 partes,
nao definia palavras, ndo dava composicao a objetos, ndo marchava com calcanhar,
nao se equilibrava sobre um pé, ndo pulava com um pé, ndo pegava bola saltando.
E ja realizava: vestia-se sem supervisao e imitava demonstragao.

Geralmente as criangcas com paralisia cerebral diparético espastico comeca a
andar mais tarde e apresentam anormalidades na marcha, contendo o acometimento
mais intenso nos membros inferiores que se predominam na musculatura extensora
e adutora (Roque et al., 2013).

Segundo Sanvito (2005) o equilibrio ou manutencédo da estabilidade esta
relacionado ao balanceamento entre forcas internas e externas que agem no corpo
durante a realizacdo de acdo motora. A manutencdo do equilibrio do corpo no
espaco € um fendbmeno complexo que depende de mecanismos multiplos. O estado
de equilibrio é investigado com o paciente em posicao ereta (equilibrio estatico) e
durante a marcha (equilibrio dinamico).

O equilibrio € um processo complexo que depende da integracdo da visao,
do sistema vestibular e sistema nervoso periférico, dos comandos centrai se das
respostas neuromusculares e, particularmente, da forca muscular e do tempo de
reacao (Barcala, 2011).

Para BOBATH e BOBATH (1989), a criangca com paralisia cerebral também se
desenvolve, contudo, num ritmo mais lento. Seu desenvolvimento nao é s6 atrasado,
mas segue um curso anormal.

As criancas com PC, no periodo inicial de vida, sdo menos ativas, permanecem
mais tempo sentadas e tém menor participacdo em atividades como correr, pular e
caminhar.Aslimitacbesdasatividadesduranteesteperiodocrucialdodesenvolvimento
motor potencializam as desordens sensoriais e motoras que resultam em diminui¢cao
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da forca muscular, do equilibrio, da coordenacéo, da resisténcia cardiorrespiratoria,
e também alteragdes do tébnus muscular. As abordagens fisioterapéuticas no
tratamento de pacientes com PC vém se aprimorando na busca de um atendimento
integral ao paciente. Os exercicios terapéuticos e o treinamento funcional séo os
instrumentos mais utilizados (STIGGER et al., 2014).

CONCLUSAO

Devido a pequena quantidade de atendimentos realizados nao foi possivel
quantificar a melhora aparente, porém o0s pais relatam que o paciente obteve
melhora significativa no que diz respeito as AVD’s cotidianas, e que aparenta ter
adquirido muito mais seguranca ao realiza-las. Atividades como correr dentro de
casa, saltar em cama elastica e estender o tronco se tornaram frequentes no dia-a-
dia da crianga mostrando que a terapia trouxe grandes melhoras para a vida diaria
do paciente.
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