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APRESENTAÇÃO

Cada vez mais percebemos, que no mundo da ciência, principalmente da 
área da saúde, nenhuma profissão trabalha sozinha, é necessário que vários 
profissionais estão envolvidos e engajados em conjunto, prezando pela, prevenção, 
diagnóstico e tratamento de diversas patologias, visando sempre a qualidade de 
vida da população em geral.

A Coletânea Nacional “Difusão do Conhecimento Através das Diferentes Áreas 
da Medicina” é um e-book composto por 4 volumes artigos científicos, que abordam 
relatos de caso, avaliações e pesquisas sobre doenças já conhecidas da sociedade, 
trata ainda de casos conforme a região demográfica, onde os locais de realização 
dos estudos estão localizados em nosso país, trata também do desenvolvimento de 
novas tecnologias para prevenção, diagnóstico e tratamento de algumas patologias.

Abordamos também o lado pessoal e psicológico dos envolvidos nos cuidados 
dos indivíduos, mostrando que além dos acometidos pelas doenças, aqueles que os 
cuidam também merecem atenção.

 Os artigos elencados neste e-book contribuirão para esclarecer que ambas as 
profissões desempenham papel fundamental e conjunto para manutenção da saúde 
da população e caminham em paralelo para que a para que a ciência continue 
evoluindo para estas áreas de conhecimento. 

Desejo a todos uma excelente leitura!

Lais Daiene Cosmoski
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RESUMO: Introdução: A hipertensão 
é uma doença multifatorial que afeta 
predominantemente negros, existindo inclusive 
orientações diferenciadas sobre o tratamento 
indicado. Como o estresse oxidativo promove 
disfunção endotelial até progressivamente 
causar danos em macromoléculas, pode 
ocorrer um aumento de doenças crônicas não 
transmissíveis, entretanto, em populações 
brasileiras são escassos os relatos do papel da 

hipertensão sob os níveis de dano ou proteção 
oxidativa. Objetivo: Verificar a influência da 
hipertensão em biomarcadores de estresse 
oxidativo. Materiais e Métodos: O trabalho foi 
aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa da 
UNIPAMPA (nº 977.827). Após leitura de TCLE, 
sujeitos autodeclarados negros responderam a 
um questionário e foi realizada punção venosa 
para as dosagens bioquímicas de estresse 
oxidativo, com metodologias padronizadas. 
Resultados: Participaram do estudo 203 
indivíduos, 57,4% autodeclarados pretos e 
42,6% autodeclarados pardos. A maioria era 
do sexo feminino (79,8%, n=162), sedentária 
(64,7%, n=130), e hipertensa (53,2%, n=108). 
Na comparação entre os grupos, houve 
diferenças significativas nos valores de 
carbonilação (hipertensos=6,14±2,68nmol/mg 
proteína; não hipertensos=5,30±2,02nmol/mg 
proteína; p=0,04), indicando que hipertensos 
apresentam maior dano, e na atividade da 
GPx (hipertensos=1711,12±193,22U/mg 
proteína; não hipertensos=1769,15±141,67U/
mg proteína), o que pode sugerir um aumento 
compensatório na via oxidativa. Nos demais 
biomarcadores não houve diferenças entre os 
grupos. Conclusão: A hipertensão foi associada 
com estresse oxidativo, tanto na carbonilação 
proteica quanto na atividade da enzima Gpx. O 
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grupo hipertenso apresenta um desequilíbrio oxidativo que pode levar a disfunção 
endotelial e ao acontecimento de eventos cardiovasculares, e isto é importante para a 
prevenção da mortalidade associada. 
PALAVRAS-CHAVE: negros, hipertensão, dano oxidativo.

OXIDATIVE STRESS BIOMARKERS AND HYPERTENSION IN AN AFRO-

DESCENDANT POPULATION OF RS

ABSTRACT: Introduction: Hypertension is a multifactor disease that predominantly 
affects blacks, and there are even differences in the indicated treatment. As oxidative 
stress promotes endothelial dysfunction until progressively causing damage to 
macromolecules, there may be an increase in noncommunicable chronic diseases, 
however, in Brazilian populations there area few reports of the role of hypertension 
under the levels of oxidative damage or protection. Aim: To verify the influence of 
hypertension on biomarkers of oxidative stress in blacks. Materials and Methods: The 
study was approved by CEP-UNIPAMPA (number 977.827). After reading the informed 
consent, self-reported black subjects answered a questionnaire and venipuncture was 
performed for biochemical oxidative stress dosages, with standardized methodologies. 
Results: The study included 203 individuals, 57.4% self-reported blacks and 42.6% self-
declared browns. Most were female (79.8%, n=162), sedentary (64.7%, n=130), and 
hypertensive (53.2%, n=108). In the comparison between groups, there were significant 
differences in carbonylation levels (hypertensive=6.14±2.68 nmol/mg protein, non-
hypertensive=5.30±2.02 nmol/mg protein, p=0.04), indicating that hypertensive patients 
presented greater damage, and in GPx activity (hypertensive=1711,12±193,22U/mg 
protein, non-hypertensive=1769.15±141.67U/mg protein, p=0.02), which may suggest 
a compensatory increase in the oxidative pathway. In the other biomarkers there 
were no differences between the groups. Conclusion: Hypertension was associated 
with oxidative stress in both protein carbonylation and Gpx enzymatic  activity. The 
hypertensive group has an oxidative imbalance that can lead to endothelial dysfunction 
and cardiovascular events, and this is important for the prevention of associated 
mortality.
KEYWORDS: negroid race, hypertension, oxidative stress.

1 | 	INTRODUÇÃO

A hipertensão arterial sistêmica (HAS) é uma doença multifatorial, caracterizada 
pela manutenção dos níveis pressóricos acima de 140x90 mmHg, que está 
relacionada aos hábitos alimentares, estilo de vida, escolaridade, bem como fatores 
genéticos e étnicos, uma vez que afrodescendentes apresentam maiores valores 
pressóricos quando comparados aos caucasianos (1). A HAS acarreta inúmeras 
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complicações, sendo considerada um fator de risco modificável e tradicional 
para doenças cardiovasculares, junto com diabetes, obesidade e depressão que 
contribuem para essas condições. 

Estudos prévios mostram que a hipertensão responde a um elevado índice 
de mortalidade em afrodescendentes, que corresponde em até o dobro quando 
comparado a populações caucasianas (2). A hipertensão é vista como um problema 
de saúde muito frequente neste grupo étnico, na própria epidemiologia da HAS na 
população negra, os negros desenvolvem HAS em idades mais precoces que os 
brancos e com maiores taxas de hipertensão severa, sendo que as diferenças raciais 
na pressão arterial (PA) expressam-se quando crianças e tornam-se significantes 
na adolescência (3), e ainda existem outras diferenças na inflamação subclínica, 
estresse oxidativo e adipocitocinas neste grupo populacional(4).

Contudo, considerando as diferenças étnicas na biologia e consequentemente 
no desenvolvimento de doenças, a influência da hipertensão em indivíduos 
afrodescendentes e sua relação com o estresse oxidativo ainda carece de 
elucidações. Deste modo, o objetivo do trabalho foi verificar a influência da 
hipertensão em biomarcadores de estresse oxidativo

2 | 	METODOLOGIA

O trabalho foi aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa da UNIPAMPA, nº 
977.827. Todos os participantes que aceitaram participar do estudo assinaram um 
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Após convites na comunidade, 
foram realizadas entrevistas a partir de questionários semiestruturados, avaliações 
antropométricas, coleta de sangue em jejum de 12 horas e após as análises 
bioquímicas para avaliação de marcadores de estresse oxidativo.

Produtos da oxidação avançada de proteínas (AOPP) e Habilidade plasmática 
de redução do ferro (FRAP) foram quantificados com absorbâncias em 340nm (5) e 
593nm (6), respectivamente. O dano aos lipídios, mensurado através das substâncias 
reativas ao ácido tiobarbitúrico (TBARS) (7) e às proteínas (8) foi determinado 
espectrofotometricamente. A catalase foi determinada pela decomposição do H2O2 

em 240nm (9), e as medidas da superóxido dismutase e glutationa peroxidase 
foram realizadas com kits comerciais RANSOD e RANSEL, respectivamente, do 
Laboratório Randox, Reino Unido, de acordo com as instruções do fabricante.

Após a obtenção dos resultados, as análises estatísticas foram realizadas por 
meio do programa SPSS Versão 20.0 (SPSS, Inc., IL) considerando P≤0,05 como 
estatisticamente significativo. Para comparação das médias entre os grupos foi 
utilizado o teste t-Student. 
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3 | 	RESULTADOS E DISCUSSÃO

Participaram do estudo 203 sujeitos, com média de idade de 46,4 ±14,7 ano, 
55,7% autodeclarados pretos (n=113) e 42,6% (n=84) autodeclarados pardos. 
A maioria era do sexo feminino (79,8%, n=162), sedentária (64,7%, n=130), e 
hipertensa (53,2%, n=108). Para a comparação entre os grupos nas determinações 
de dano oxidativo, a amostra foi estratificada em dois grupos conforme classificação 
em: hipertensos [HAS] (n=108) e não hipertensos [NH] (n=95). 

Os resultados de estresse oxidativo estão apresentados na tabela 1. A geração 
de radicais livres é um processo contínuo e fisiológico no organismo, porém, quando 
há um desequilíbrio entre a geração de radicais e a atuação dos sistemas de defesa 
antioxidantes ocorre a instalação de um quadro nominado estresse oxidativo (10). 
As defesas antioxidantes do organismo se dividem em sistemas enzimáticos e 
não enzimáticos, o enzimático consiste na atuação das enzimas antioxidantes 
superóxido dismutase (SOD), catalase (CAT) e glutationa peroxidase (GPx) (11).

Variável Hipertensos (n=108) Não hipertensos (n=95) p
AOPP (μmol/L) 80,65±41,47 74,95±37,83 0,31
FRAP (μmol/L) 747,64±324,33 699,96±413,46 0,36
TAC (mmol Trolox Equivalent/L) 0,29±0,15 0,28±0,14 0,65
TOS (mmol Trolox Equivalent/L) 87,30±50,80 80,83±48,98 0,86
Carbonilação protéica (nmol/mg prot) 6,14±2,68 5,30±2,02 0,04
Peroxidação lipídica (μmol MDA/ mL) 28,18±10,97 27,81±13,75 0,84
CAT (U/g Hb) 56,46±13,77 55,99±14,58 0,81
SOD (U/mg prot) 0,26±0,09 0,19±0,04 0,12
GPX (U/mg prot) 1711,12±193,22 1769,15±141,11 0,01

Tabela 1. Variáveis de estresse oxidativo divididas entre os grupos.

Na comparação entre os grupos, houve diferenças significativas nos valores 
de carbonilação, indicando que hipertensos apresentam maior dano, e na atividade 
da enzima glutationa peroxidase, o que pode sugerir um aumento compensatório 
na via oxidativa. Nos demais biomarcadores não houve diferenças entre os grupos.

Outros estudos já demonstraram que afro-americanos apresentavam níveis 
mais elevados de estresso oxidativo do que os brancos, mesmo após ajuste 
para diferenças de fatores de risco cardiovascular e inflamação. Estas diferenças 
raciais observadas nos parâmetros de estresse oxidativo (menos glutationa e 
mais marcadores inflamatórios como proteína C reativa ultrassensível (PCR-us) 
podem facilitar a compreensão das disparidades raciais observadas nas doenças 
cardiovasculares (12).

De acordo com as características gerais foi possível observar que a amostra 
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estudada de indivíduos afrodescendentes do Sul do Brasil apresentou prevalência 
de hipertensão de 53,8%, sendo que o grupo hipertenso apresenta um desequilíbrio 
oxidativo que pode levar a disfunção endotelial e ao acontecimento de eventos 
cardiovasculares, e isto é importante para a prevenção da mortalidade associada 
com as doenças cardiovasculares. 

4 | 	CONCLUSÃO

A população negra apresenta maior frequência de doenças cardiovasculares e 
maior mortalidade. Neste trabalho, a hipertensão influenciou no estresse oxidativo, 
aumentando a carbonilação protéica bem como reduzindo a atividade da enzima 
GPX. 
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