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APRESENTAÇÃO

Cada vez mais percebemos, que no mundo da ciência, principalmente da 
área da saúde, nenhuma profissão trabalha sozinha, é necessário que vários 
profissionais estão envolvidos e engajados em conjunto, prezando pela, prevenção, 
diagnóstico e tratamento de diversas patologias, visando sempre a qualidade de 
vida da população em geral.

A Coletânea Nacional “Difusão do Conhecimento Através das Diferentes Áreas 
da Medicina” é um e-book composto por 4 volumes artigos científicos, que abordam 
relatos de caso, avaliações e pesquisas sobre doenças já conhecidas da sociedade, 
trata ainda de casos conforme a região demográfica, onde os locais de realização 
dos estudos estão localizados em nosso país, trata também do desenvolvimento de 
novas tecnologias para prevenção, diagnóstico e tratamento de algumas patologias.

Abordamos também o lado pessoal e psicológico dos envolvidos nos cuidados 
dos indivíduos, mostrando que além dos acometidos pelas doenças, aqueles que os 
cuidam também merecem atenção.

 Os artigos elencados neste e-book contribuirão para esclarecer que ambas as 
profissões desempenham papel fundamental e conjunto para manutenção da saúde 
da população e caminham em paralelo para que a para que a ciência continue 
evoluindo para estas áreas de conhecimento. 

Desejo a todos uma excelente leitura!

Lais Daiene Cosmoski
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HIDROCEFALIA DE PRESSÃO NORMAL: DESAFIOS 
DIAGNÓSTICOS E CONDUTA

CAPÍTULO 17

Luísa Couceiro de Albuquerque Macedo
UPE campus Garanhuns

 Garanhuns-PE

Igor José Ferreira Nobrega Diniz
UPE campus Garanhuns

 Garanhuns-PE

RESUMO: Introdução: A hidrocefalia de 
pressão normal (HPN) é uma doença geralmente 
insidiosa que acomete principalmente idosos 
e é caracterizada geralmente por distúrbios 
da marcha, demência e/ou incontinência 
urinária associada com dilatação do sistema 
ventricular e pressão de abertura do líquido 
cefalorraquidiano normal (OLIVEIRA,2014). 
Possui incidência e prevalência ainda incertos, 
e se caracteriza como causa de demência 
reversível. Objetivos: Geral: Demonstrar a 
importância de se considerar HPN no diagnóstico 
diferencial de demência. Específicos: Entender 
os desafios diagnósticos e tipos de tratamento 
mais indicados. Metodologia: Realizou-se uma 
revisão bibliográfica, analisando a produção 
de 2009 até 2015 sobre o tema, utilizando 
como descritores “hidrocefalia de pressão 
normal” e “síndrome de hakim adams” nas 

bases de dados SciELO e PubMed. Como 
critérios de inclusão os artigos deveriam ser 
publicados em revistas conceituadas, como a 
revista médica da USP, sendo selecionados 
os de maior relevância. Resultados: A HPN 
é uma doença geralmente insidiosa, cuja 
apresentação clínica pode, ainda assim, variar 
bastante, dificultando seu diagnóstico. Outro 
desafio consiste na similaridade das alterações 
cognitivas com doenças mais prevalentes, 
como a Doença de Alzheimer.  Devido a HPN 
ser uma doença, sobretudo, da população 
idosa, faixa etária em que a dificuldade de 
marcha, demência e incontinência urinária são 
relativamente comuns, uma diversidade de 
diagnósticos de sintomas individuais deve ser 
considerada. Após a suspeita clínica, exames 
de imagem (RM ou TC) devem ser realizadas 
para confirmação. Depois de confirmado o 
diagnóstico, novos testes são realizados para 
a confirmação da indicação cirúrgica. Após 
os exames, o tratamento é baseado em 3 
possibilidades: tratamento conservador,TVE(A 
terceiro ventriculostomia endoscópica) e 
derivação liquórica. A implantação de um 
sistema de derivação liquórica, é o tratamento 
mais comum e mais recomendado para a 
HPN (DAMASCENO,2009). Conclusão: A 
HPN é uma das poucas causas reversíveis de 
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demência, e por isso devendo sempre ser lembrada como diagnóstico diferencial. É 
fundamental que seu diagnóstico seja realizado precocemente e que os pacientes 
candidatos à cirurgia sejam identificados através da utilização dos exames preditores 
de eficácia disponíveis. 
PALAVRAS-CHAVE: Hidrocefalia de pressão normal; Síndrome de Hakim-Adams; 
Demência

NORMAL PRESSURE HYDROCEPHALUS: DIAGNOSTIC CHALLENGES AND 

CONDUCT

ABSTRACT: Normal pressure hydrocephalus(NPH) is a generally insidious disease 
wich affects mainly elderly people and is characterized usually by gait disturbance, 
dementia and or urinary incontinence associated with dilation of ventricular system 
with normal opening cerebrospinal fluid pressure(OLIVEIRA,2014).Its incidence and 
prevalence are still uncertain, and is charaterized as a reversible cause of dementia 
Objectives: General: To demonstrate the importance of considering NPH as differential 
diagosis of dementia.  Especific: To understand the diagnostic challenges and more 
indicated types of treatment. Methodology: It was performed a bibliographic review, 
analysing the production from 2009 to 2015 about the subject, using the descriptors 
“hidrocefalia de pressão normal” and “síndrome de hakim adams” in the databases 
SciELO and PubMed. As inclusion criteria, the articles should be published in reputable 
journals as revista médica da USP, selecting the most relevant ones. Results: The 
NPH is a generally insidious disease, whose clinic apresentation can, even so, vary a 
lot, making diagnosis difficult. Another Challenge consists in the similarity of cognitive 
changes with more prevalente diseases, as Alzheimer’s disease. Due to NPH being 
a disease mainly of the elderly population, age group where gait difficulty, dementia 
and urinary incontinence are relatively common, a diversity of individual symptom 
diagnoses should be considered. After clinical suspicion, imaging(RMI or CT) should be 
performed to confirm. Once the diagnosis is confirmed, further tests are performed to 
confirm the surgical indication. After the exams, the treatment is based on 3 possibilities: 
conservative treatment, endoscopic third ventriculostomy(ETV) and CFS shunting .The 
implementation of a CSF shunt is the most common and recommended treatment for 
NPH(DAMASCENO,2009)  Conclusion: The NPH is one of the few reversible causes 
of dementia, and therefore always should be remembered as a diferencial diagnosis. 
It is fundamental that its diagnosis is realized early and the candidate patients for the 
surgery are identified through the use of predictive tests of efficacy available.
KEYWORDS: Normal pressure hydrocephalus, hakim adams syndrome, Dementia
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