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APRESENTAÇÃO

A coleção “Prevenção e Promoção de Saúde” é uma obra composta de onze 
volumes que apresenta de forma multidisciplinar artigos e trabalhos desenvolvidos em 
todo o território nacional estruturados de forma a oferecer ao leitor conhecimentos nos 
diversos campos da prevenção como educação, epidemiologia e novas tecnologias, 
assim como no aspecto da promoção à saúde girando em torno da saúde física e 
mental, das pesquisas básicas e das áreas fundamentais da promoção tais como a 
medicina, enfermagem dentre outras. 

A evolução da tecnologia aplicada à saúde têm culminado em significativos 
avanços tanto para os profissionais da área quanto para os pacientes. Essa 
evolução não se restringe apenas a aparelhos eletrônicos e aplicativos, mas também 
tecnologias alternativas. A tecnologia aplicada à saúde tem revolucionado os 
processos de diagnóstico e o tratamento de doenças. Observamos esses avanços 
nos exames, procedimentos, diagnósticos cada vez mais rápidos e precisos.

A tecnologia aplicada à saúde pode gerar benefícios a curto e longo prazo 
tornando a prática médica mais eficiente e promissora. Desde a digitalização de 
documentos até a criação de um aplicativo que otimize os processos de uma clínica 
ou de um hospital, todos os modelos tecnológicos de desenvolvimento tem sido 
aplicados e cada vez são aceitos mais rápidos pela comunidade científica. Assim 
demonstramos aqui neste volume trabalhos que giram em torno deste tema com o 
propósito de instigar o leitor a se inteirar por este constante avanço da saúde aliada 
à tecnologia.

Deste modo, a coleção “Prevenção e Promoção de Saúde”  apresenta uma teoria 
bem fundamentada seja nas revisões, estudos de caso ou nos resultados práticos 
obtidos pelos pesquisadores, técnicos, docentes e discentes que desenvolveram 
seus trabalhos aqui apresentados. Ressaltamos mais uma vez o quão importante 
é a divulgação científica para o avanço da educação, e a Atena Editora torna esse 
processo acessível oferecendo uma plataforma consolidada e confiável para que 
diversos pesquisadores exponham e divulguem seus resultados. 

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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PLATAFORMA DUPLA PARA REABILITAÇÃO E 
DIAGNÓSTICOS DE IDOSOS EM TEMPO REAL

CAPÍTULO 15

José Wanderson Oliveira Silva
Universidade Federal do Rio Grande do Norte 

(UFRN)
Natal-RN

Elton Gil Xavier Moura
Universidade Federal do Rio Grande do Norte 

(UFRN)
Natal-RN

Danilo Alves Pinto Nagem
Universidade Federal do Rio Grande do Norte 

(UFRN)
Natal-RN

RESUMO: As plataformas de força foram 
desenvolvidas para contribuir com o tratamento 
e reabilitação geriátrico, especialmente devido 
problemas de equilíbrio, o equipamento 
auxiliará diagnóstico e tratamentos oferecidos 
por fisioterapeutas. Os problemas de equilíbrio 
causam tonteira e a sensação de estar girando 
ou se movimentando, quando isto não é real. 
Gerando assim mal-estar e isso complicações 
em atividades cotidianas, podendo causar 
quedas com lesões graves.  A busca de 
como o equilíbrio e a orientação corporal 
são controlados, são interesses comuns 
de estudantes e profissionais de diversas 
áreas. A postura pode ser modelada pelas 
articulações de um corpo, isto é, o conjunto de 

ângulos que mostram o arranjo relativo entre 
os segmentos de um corpo. Dessa forma, 
uma infinidade de posturas é adotada pelo ser 
humano durante atividades diárias. A medida 
posturográfica mais comumente utilizada na 
avaliação do controle postural é o Centro de 
Pressão (CP). O CP é o ponto de aplicação 
da resultante das forças verticais agindo 
sobre a superfície de suporte. O sistema de 
controle foi desenvolvido em Arduino, sendo 
interligadas por fios. O circuito é composto por 
uma pequena placa amplificadora hx711, a 
qual funciona como amplificador condicionador 
e digitalizador do sinal obtido dos sensores. 
O dispositivo desenvolvido é composto por 
duas plataformas, que atuam de maneira 
conjunta e sincronizada de acordo com os 
comandos executados, a plataforma de força 
é denominada de plataforma diagnostico no 
modelo criado e temos a segunda plataforma 
que é a plataforma dinâmica, a qual interagem 
entre si de acordo com os movimentos feitos. 
PALAVRAS-CHAVE: Plataforma Dupla, 
Idosos, Reabilitação, Arduino, Equilíbrio.
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DOUBLE PLATFORM FOR REHABILITATION AND DIAGNOSTICS OF REAL TIME 

ELDERLY

ABSTRACT: Force platforms were developed to contribute to geriatric treatment and 
rehabilitation, especially due to balance problems, the equipment will aid diagnosis 
and treatments offered by physiotherapists. Balance problems cause dizziness and 
a feeling of spinning or moving when this is not real. Thus generating discomfort and 
this complications in daily activities, which can cause falls with serious injuries. The 
pursuit of how balance and body orientation are controlled are common interests 
of students and practitioners in various fields. Posture can be shaped by the joints 
of a body, that is, the set of angles that show the relative arrangement between 
the segments of a body. Thus, a multitude of postures is adopted by the human 
being during daily activities. The most commonly used posturographic measurement 
in the evaluation of postural control is the Center of Pressure (CP). The CP is the 
point of application of the resultant vertical forces acting on the support surface. The 
control system was developed in Arduino, being interconnected by wires. The circuit 
consists of a small amplifier board hx711, which works as a conditioner amplifier 
and digitizer of the signal obtained from the sensors. The developed device consists 
of two platforms, which act together and synchronized according to the commands 
executed, the force platform is called the diagnostic platform in the created model and 
we have the second platform which is the dynamic platform, which interact between 
each other. themselves according to the movements made.
KEYWORDS: Dual Deck, Elderly, Rehabilitation, Arduino, Balance.
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