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APRESENTAGAO

A obra “Discursos, Saberes e Praticas da Enfermagem” aborda uma série de
estudos realizados na area da Enfermagem, sendo suas publicagdes realizadas
pela Atena Editora. Em sua totalidade esta composta por 6 volumes, sendo eles
classificados de acordo com a area de abrangéncia e tematicas de estudo. Em
seus 25 capitulos, o volume Il aborda, dentre outros assuntos, a Enfermagem como
atuante na assisténcia a saude da mulher com pesquisas no a&mbito da ginecologia
e obstetricia, além da saude inerente ao publico de Lésbicas, Gays, Bissexuais,
Travestis e Transexuais (LGBT), trazendo abordagens especificas e voltadas para
cada publico de uma forma especial.

Colaborando com as mais diversas transformacdes no contexto da saude, o
volume Il é dedicado ao publico de pais e mées, com estudos que abordam aspectos
sobre o processo de paternidade e maternidade, além de publicagdes que envolvem
a saude da mulher, incluindo a atuacéo da enfermagem em ginecologia e obstetricia,
na vertente materno-infantil, e pesquisas voltadas a violéncia contra a mulher,
abortamento, planejamento familiar, gravidez na adolescéncia, dentre outros. Além
disso, as publicacées também oferecem suporte com evidéncias relacionadas a
saude do publico LGBT.

Esse olhar diferenciado promove o conhecimento, facilitando a atuacao do
profissional diante das especificidades inerentes a cada publico. Sendo assim, a
prestacao dos servicos ocorre de forma mais eficaz, gerando resultados cada vez
mais satisfatérios. Portanto, esperamos que este livro possa fornecer subsidios
para uma atuacdo qualificada, humanizada e com um olhar especial no que diz
respeito a saude dos mais diversos publicos, buscando cada vez mais a exceléncia

no cuidado em enfermagem, e disseminando praticas promotoras da saude.

Isabelle C. de N. Sombra



SUMARIO

(03X = 1 U] 1 15 TR 1
“CONDUTAS MASCULINAS” NO ABORTAMENTO SOB A OPTICA DE MULHERES E HOMENS

José Renato Santos de Oliveira
Cleuma Sueli Santos Suto

Jones Sidnei Barbosa de Oliveira
Carle Porcino

Rita de Cassia Dias Nascimento
Amanda dos Santos Araujo

DOI 10.22533/at.ed.9601923121

(07X = 1 W U 1 1 2R 14
CONSUMO DE ALIMENTOS REGIONAIS DURANTE A GRAVIDEZ

Mariana Carolini Oliveira Faustino

Ana Izabel Godoy de Souza

Gracyelle Elizabete dos Santos

Mayra Roscelli Ferreira Nascimento Lima
Thaysa Tavares da Silva

Sheyla Costa de Oliveira

DOI 10.22533/at.ed.9601923122

(031 =11 1 U] 10 I J0 SRR 23
A IMPORTANCIA DO ENFERMEIRO NA PREVENCAO DO CANCER DE MAMA

Fabio Santos Santana

Bianca Morais de Oliveira

Maria Lucimaria Gama Ribeiro
Adriana Anténia de Oliveira
Charles Bruno Mendes Bulhdes
Danielle Costa de Souza

Murilo Dias da Silva

Priscila Mendes Grafa de Oliveira
Simone Teixeira da Luz Costa
Tacio Macedo Silva

DOI 10.22533/at.ed.9601923123

(03X =] 1 U] o 1 SR 34

A PARTIQIPAQAO DO PAI NO PROCESSO DO NASCIMENTO E AS INFLUENCIAS NO CUIDADO
AO RECEM-NASCIDO

Marli Aparecida Rocha de Souza
Raquel Fernandes da Silva de Oliveira
Thais Ferreira da Cruz

|zabela Andréa da Silva

DOI 10.22533/at.ed.9601923124

(07X = 1 W U 1 o 1 J RS 46
A VISAO DOS ACADEMICOS DE ENFERMAGEM SOBRE O ABORTO

Meiriane Christine dos Santos Aguiar
Isis Vanessa Nazareth

Samantha dos Reis Silva

Glaucimara Riguete de Souza Soares
Patricia Regina Affonso de Siqueira
Fabricia Costa Quintanilha Borges
Luiza Fernanda Thomaz Mendonca




Juliana Silva Pontes

Joana Darc Fialho de Souza
Luis Felipe Bezzera Estevam
Maria Isabel Santos Alves
Suzanna Martins Costa

DOI 10.22533/at.ed.9601923125

(03X = 1 U] 1 1 J 57

ACESSO AO ATENDIMENTO BASICO DE SAUDE DE LESBICAS, GAYS, BISSEXUAIS, TRAVESTIS
E TRANSEXUAIS (LGBTs): IMPLICACOES PARA A ENFERMAGEM

Danilo Dami&o Soares de Miranda

Karla Mychele Cezario de Lima

Vivian Mayara da Silva Barbosa

DOI 10.22533/at.ed.9601923126

(0312 1 1 U] 1 Ry 200N 62

AQ()ES EDUCATIVAS SOBRE ANTICONCEPCAO NA ADOLESCENCIA: PERCEPQ()ES DE
EDUCADORES E ADOLESCENTES ESTUDANTES DO ENSINO MEDIO

Carla Zimmermann Tuzin Santos

Hedi Crecéncia Heckler de Siqueira

DOI 10.22533/at.ed.9601923127

(07X = 1 W U W o X TR 73

ANALISE DA PREVALENCIA DO ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO NA AREA DE
ABRANGENCIA DA UBS VARZEA - PATOS DE MINAS, MG

Henrique Takeshi Pinto Emi

Ana Clara Costa Garcia

Brenda Viana Valadares

Caique Mortati Martins da Silva

Milla Cristie Rodrigues Costa

Virginia Fernandes Filza

Isadora Sene

Marisa Costa e Peixoto

Giovana Bertoni Palis Samora

Jodo Vitor Resende Andrade

DOI 10.22533/at.ed.9601923128

(03X =] 1 U] 1 X Y 85

AUTOEFICACIA NO ALEITAMENTO MATERNO EM ADOLESCENTES DO NORTE BRASILEIRO
Edficher Margotti
Nara Thassiana Viegas

DOI 10.22533/at.ed.9601923129

(03X 1 U] o 15 [0 R 99

CAPACITAQAO DO ENFERMEIRO DA ATENQAO PRIMARIA A SAUDE COMO FERRAMENTA DE
ENFRENTAMENTO A VIOLENCIA CONTRA A MULHER

Patricia Pereira Tavares de Alcantara

Francisca Evangelista Alves Feitosa

Camila Almeida Neves de Oliveira

Maria Regilania Lopes Moreira

DOI 10.22533/at.ed.96019231210




(03X = 1 U 1 o 15 s TSR 109

DESAFIOS PARA O CONTROLE DA TRANSMISSAO VERTICAL DO HIV, NO MUNICIiPIO DE JUIZ
DE FORA — MINAS GERAIS

Ana Claudia Sierra Martins

Cristiane Maria dos Santos Pereira

Dalila Maria de Almeida Souza

Gisele Carla de Oliveira

Leidiléia Mesquita Ferraz

Mariane Silva Caixeiro

DOI 10.22533/at.ed.96019231211

(03X =] 1 U] o 15 -2 121

COMPQSI(}AO DO LEITE MATERNO DA NUTRIZ DE RECEM-NASCIDO PRE-TERMO: UMA
REVISAO INTEGRATIVA

Sueli Mutsumi Tsukuda Ichisato

Larissa Silva Bergantini

Francieli Silva de Oliveira

Camila Borghi Rodriguero

Christyna Beatriz Aparecida Genovez Tavares

Angélica Yukari Takemoto

Jhennifer Bortoloci Galassi

Heloisa Gomes de Farias

Mariana Salvadego Aguila Nunes

Carolina Maria Inomata Marioti

Thaiane da Silva Candido

Anita Batista dos Santos Heberle

DOI 10.22533/at.ed.96019231212

(03X =] 1 U W o I SRR 137

DIFICULDADE NA ADESAO DE BOAS PRATICAS NA ASSISTENCIA AO PARTO E NASCIMENTO:
REVISAO INTEGRATIVA

Ayla Araujo Beserra

Silvana Cavalcanti dos Santos

Alessandra Pontes Lopes

Andicleia Cicera da Silva

Luiza Vanessa de Lima Silva

Marcia Jasimini Sidatha da Silva Fernandes

Ayane de Araujo Beserra

Débora Lemos Paz

Anna Maria Franca de Sousa

DOI 10.22533/at.ed.96019231213

(03X = 1 U o 1 1 SRR 148

FATORES DIFICULTADORES DA AMAMENTAQAO NA PRIMEIRA HORA POS-PARTO: REVISAO
DE LITERATURA

Juliane Lima Pereira da Silva

Francisca Marcia Pereira Linhares

Maria Wanderleya Lavor Coriolano Marinus

Danielle Santos Alves

Amanda de Almeida Barros

Auricarla Gongalves de Souza

DOI 10.22533/at.ed.96019231214




CAPITULOD 15 eeeeeeeeeeeeee e eeeteeeesseessmeesesassessssnessesessesssssnnesnssseesssesnsesnessnsssnssnsssnnens 158

MATERNAGEM AMPLIADA: VIVENCIAS DE AVOS NA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA
NEONATAL

Karla Maria Carneiro Rolim

Henrigueta llda Verganista Martins Fernandes

Kamila Silton Pinheiro de Freitas

Isabel Freitas dos Santos

Firmina Hermelinda Saldanha Albuquergque

Vitéria Germano Oliveira de Sousa

Havila Kless Silva Gongalves

DOI 10.22533/at.ed.96019231215

(03X =] 1 U] 1 1 - 166

QUALIFICANDO MAES PARA ATENCAOAO RECEM-NASCIDO: OLHAR MATERNO NO METODO
CANGURU

Maria de Belém Ramos Sozinho

Maria de Nazaré da Silva Cruz

Bruna De Paula Santana Lima

Marlene Sousa Ferreira

DOI 10.22533/at.ed.96019231216

(03X =] 1 U] o 15 220NN 179

SER PAI NA ADOLESCENCIA: REFLEXAO TEORICA

Bianca Soares da Silva

Lucilene Maria da Silva

Gabrielly Nascimento Soares

Catia Cristina Valadao Martins Rosa
Prisciely Souza de Palhano

Vania Paula Stolte Rodrigues

DOI 10.22533/at.ed.96019231217

(03X = 1 U W o 1 - SRR 192

SATISEAQAO DAS GESTANTES NA CONSULTA DE ENFERMAGEM NO PRE - NATAL EM UM
MUNICIPIO MARANHENSE

Barbara de Araujo Barbosa Sousa

Adriane Mendes Rosa

Gabriella Marly Pereira de Jesus

lara Leal Torres

Gleciane Costa de Sousa

Helayne Cristina Rodrigues

Francilene de Sousa Vieira

DOI 10.22533/at.ed.96019231218

(03X =] 1 U] 1 1 - 205

PERCEP(}OES DE PUERPERAS SOBRE AS BOAS PRATICAS NA ATENQAO AO PARTO E
NASCIMENTO

Michelle Araujo Moreira

Laine de Souza Matos

Vivian Andrade Gundim

Flavia Costa Santos

DOI 10.22533/at.ed.96019231219




CAPITULOD 20 ..ot eeeeeeeeetseeessessseesessssessesnsssessssssssesnsssnssssesssesnsesnsssesssnssnsesnnsns 218

TESTE DO PEZINHO: CONHECIMENTO DE MAES GGESTANTES DO MUNICIPIO DE JOAO
PESSOA - PB

Maria Aline Alves Mariano

Mariana Carolini Oliveira Faustino

Analucia de Lucena Torres

DOI 10.22533/at.ed.96019231220

(03X =] 1 U] 1o 103 229

O ENFI?RMEIRO NA PREVENCAO E CONTROLE DO CANCER DE MAMA NA ATENQAO BASICA:
REVISAO INTEGRATIVA DE LITERATURA
Monyka Brito Lima dos Santos
Rosevalda Cristine Silva Bezerra
Paulliny de Araujo Oliveira
Maria Santana Soares Barboza
Tassila de Oliveira Pesso6a Freitas
Aida Patricia da Fonseca Dias Silva
Cassia Rejane Fernandes dos Santos
Cristiane Michele Sampaio Cutrim
Giuvan Dias de Sa Junior
[racema Oliveira Amorim
Jessica Laianne da Silva Carvalho
Beatriz Oliveira Mesquita

DOI 10.22533/at.ed.96019231221

(03X =] 1 1 U] 1o 10 2SR 239

ATUAQAO DA ENFERMAGEM EM UM CASO DE GESTANTE COM LESAO MEDULAR:
SISTEMATIZANDO O CUIDADO DE FORMA INDIVIDUAL

Sara Maria dos Santos Costa

Jefferson Wladimir Tendrio de Oliveira

Maria Eduarda Guimaraes Barros Suruagy do Amaral

José César de Oliveira Cerqueira

Keila Cristina Pereira do Nascimento Oliveira

Evanio da Silva

DOI 10.22533/at.ed.96019231222

CAPITULOD 23 ..ottt eeeeeeeeeesseessmeesessssesnsssnessesassesssesnnesnsessesssesnsesnessnsssnssnsssnnens 249

CUIDADOS DE ENFERMAGEM NA VIOLENCIA DOMESTICA: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Elen Cristina Faustino do Rego
Maira Pereira da Silva

Louise Anne Reis da Paix&do

Livia Fajin de Mello dos Santos
Pedro de Jesus Silva

Renata da Silva Hanzelmann

Carla Tatiana Garcia Barreto Ferrdo

DOI 10.22533/at.ed.96019231223

(03X =] 1 U] o 1 262

PERCEPCAO DA POPULACAO LGBTQ+ QUANTO A QUALIDADE DOS SERVICOS DE SAUDE

Alana Caroline da Silva Rosa
Juliana Pires Rodrigues da Costa
Jéssica Larissa Pereira dos Santos
Sheila Maciel da Silva

Ruan da Silva Barreto Ferreira
Jefferson Robert Roque de Sousa




Johnata da Cruz Matos
DOI 10.22533/at.ed.96019231224

CAPITULOD 25 .. eeeeeeeeeeeeeeeeeteeeeesasssnsesessssesssssnsssssassessesnsesnesssesssesnsesnessesssnssnsssnsenn 275

PERFIL DE VITIMAS DE VIOLENCIA SEXUAL E IMPLICAQOES PARA PRATICA DE ENFERMAGEM
Jane Keyla Souza dos Santos
Lilian Christianne Rodrigues Barbosa
Luana Jeniffer Souza Farias da Costa
Lucilo José Ribeiro Neto
Paula Alencar Goncalves
Thaysa Alves Tavares
Mércia Lisieux Vaz da Costa

DOI 10.22533/at.ed.96019231225

SOBRE A ORGANIZADORAL........cooetiirmrrrrsss s s s s sss s s sss s ssssnsesess 285

INDICE REMISSIVO ...oeeeeeeeeeeeeeeeeesesssssesssesssesssssssssssssssssssssssassssssssssssssssesssssasssnssns 286




CAPITULO 18

SATISFACAO DAS GESTANTES NA CONSULTA DE
ENFERMAGEM NO PRE - NATAL EM UM MUNICIPIO
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RESUMO:
enfermagemnopré-nataldeve seracompanhada

Introducdo: A consulta de
por um profissional enfermeiro, capacitado na
area, tendo em vista a necessidade de garantir
um cuidado integral tanto para mae quanto
para a crianca. A atencao béasica é de grande
relevancia a salde materna-infantil, através
do pré-natal, visto que é através dessa que se
realiza o acompanhamento da gestante visando
a garantia de boa saude, a sua integralidade,
postergandoouevitandoasdoencasepermitindo
melhores condi¢cdes de vida dessa e da crianca,
desse modo as gestantes ficaram satisfeitas
com o atendimento recebido em todas as etapas
da atencao basica, em especial no atendimento
dado pelo profissional enfermeiro. Obijetivo:
Avaliar a satisfacdo das gestantes na consulta
de enfermagem no pré-natal em um municipio
maranhense. Metodologia: A pesquisa é de
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natureza quantitativa, realizada no Municipio
de Colinas-MA, na Atencdo Primaria a Saude,
em Unidades Basicas de Saude situadas
em localizacbes estratégicas no Municipio,
junto a gestantes cadastradas no Sistema de
Informacdo em Saude no Pré-Natal, através
da aplicacdo de uma entrevista estruturada
com questdes fechadas, mediante o aceite
em participacéo da pesquisa através do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido. Para
analise das informacdes obtidas foi realizada
analise de conteudo de Bardin. Resultados
e Discussao: No que se refere ao perfil
sociodemografico das gestantes entrevistas, a
faixa etaria predominante correspondeu de 17 a
33 anos, com predominio da cor parda e estado
civil solteiras (56,5%) e escolaridade de nivel
médio (91,3%). A quantidade de participantes
que consideram a consulta de enfermagem
Excelente e Boa correspondem a 47,8%
respectivamente, e 4,4% Péssima. Conclusao:
foi possivel perceber o nivel de satisfacédo
das gestantes com o pré-natal realizado pelo
profissional enfermeiro nas unidades bésicas
de saude pesquisadas (95,60%). Contudo,
apesar do numero de gestantes (4,4%) que
ndo se sentem satisfeitas com o Enfermeiro
na consulta de pré-natal, 30,4% se sentiram
satisfeitas com as informacdes repassadas e
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95,7% ficaram a vontade para sanar suas duvidas.
PALAVRAS-CHAVE: Satisfacédo; Gestantes; Consulta de Enfermagem; Pré-natal.

PREGNANT NURSING CONSULTATION OF PREGNANT NURSING
CONSULTATION IN A MARANHILLIAN CITY

ABSTRACT: Introduction: The prenatal nursing consultation should be accompanied
by a trained professional nurse, in view of the need to ensure comprehensive care for
both mother and child. Primary care is of great relevance to maternal and child health,
through prenatal care, since it is through this that the pregnant woman is monitored
to ensure good health, completeness, postponing or avoiding diseases and allowing
better this and the child’s living conditions, thus the pregnant women were satisfied
with the care received at all stages of primary care, especially the care given by the
nurse professional. Objective: To evaluate the satisfaction of pregnant women in the
prenatal nursing consultation in a city of Maranh&o. Methodology: The research is
qguantitative, conducted in Colinas-MA, in Primary Health Care, in Basic Health Units
located in strategic locations in the Municipality, with pregnant women registered in the
Prenatal Health Information System, through the application of a structured interview
with closed questions, by accepting participation in the research through the Informed
Consent Form. For analysis of the information obtained, Bardin content analysis was
performed. Results and Discussion: Regarding the sociodemographic profile of the
interviewed pregnant women, the predominant age group corresponded from 17 to 33
years, with predominance of brown color and single marital status (56.5%) and high
school level (91.3 %). The number of participants who consider the nursing consultation
Excellent and Good correspond to 47.8% respectively, and 4.4% Poor. Conclusion:
it was possible to perceive the level of satisfaction of pregnant women with prenatal
care performed by the professional nurse in the basic health units surveyed (95.60%).
However, despite the number of pregnant women (4.4%) who are not satisfied with
the nurse during the prenatal consultation, 30.4% were satisfied with the information
passed on and 95.7% were comfortable to remedy their needs. doubts.

KEYWORDS: Satisfaction; Pregnant women; Nursing Consultation; Prenatal.

11 INTRODUCAO

A gravidez € um momento unico na vida da mulher, portanto alguns cuidados
necessarios devem ser tomados, sendo um dos principais 0 acompanhamento
por um profissional capacitado na area da saude, que ird acompanhar e avaliar a
gestante no periodo gestacional. Nesse contexto, o pré-natal é a assisténcia na
area da enfermagem e da medicina prestado a gestante durante os nove meses de
gravidez, a fim de manter a integridade das boas condi¢cbes de saude da mée e do
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bebé (SANTOS; RADOVANOVIC; MACON, 2010).

A assisténcia pré-natal é fundamental para o preparo da maternidade e nao
deve ser encarada como uma simples assisténcia médica, mas como um trabalho
de prevencédo de intercorréncias clinico-obstétricas e assisténcia emocional. A
saude da mulher deve ser considerada em sua totalidade, ultrapassando a condicéo
biol6gica de reprodutora e conferindo-se o direito de participar globalmente das
decisbes que envolvem sua saude (ANDRADE; SANTOS; DUARTE, 2019).

O pré-natal deve comecar logo apds a mulher descobrir que esta gravida, ou
no momento em que decidir engravidar, onde se devem realizar com o profissional
de enfermagem no minimo seis consultas durante o periodo gestacional, sendo
uma no primeiro trimestre da gravidez, duas no segundo trimestre e trés no terceiro
trimestre. No entanto, se a gravidez for de risco e surgir complica¢des, as consultas
devem ser mais frequentes (SANTOS; RADOVANOVIC; MARCON, 2010; DANTAS
et al., 2018).

O papel do enfermeiro é de suma importadncia na Estratégia Saude da
Familia, pois ele é responsavel por prestar assisténcia & gestante. E na consulta
de enfermagem que o enfermeiro deve promover acbes de educacdo em saude
com relagdo aos temas ligados ao ciclo reprodutivo, como o planejamento familiar,
sexualidade, Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST), amamentacao, nutricao
e higiene, parto e pés-parto (BARBOSA; GOMES; DIAS, 2011; LIBERA et al., 2011).

Uma das prioridades das politicas publicas de saude no Brasil € a atencao
as gestantes e o seu monitoramento, configurando-se como um dos principais
indicadores de efetividade da atencdo basica, isso porque seus procedimentos
fundamentam-se na mesma logica para outras acdes em saude e podem ser
utilizados para avaliar a qualidade do atendimento, sendo possivel obter a opiniao
do paciente sobre o atendimento recebido (GOUVEIA et al., 2011; CARDELLI et
al., 2016).

Quando se retrata sobre o contexto da avaliagcdo das politicas publicas
consideradas prioritarias, o nivel de satisfacdo das usuérias caracteriza-se como
importante campo na avaliacdo da qualidade, na medida em que o nivel de
satisfacao retrata as diversas etapas do atendimento e a maneira como os cuidados
técnicos sao difusos ou recebidos, entre os usuarios e o servico de saude. Isso
se deve a perspectiva das gestantes, a ambiéncia das unidades e a relacdo com
os profissionais de saude, tais como o que escutam e a maneira como essas séo
acolhidas influenciam no seu julgamento sobre os cuidados recebidos. Portanto, a
avaliacao da satisfacao das gestantes € uma etapa fundamental para se mensurar
a qualidade em todas as etapas da atencéo basica (SILVA et al., 2017).

Dessa forma esse trabalho justifica-se pela necessidade de conhecer a
satisfacao das gestantes no pré-natal, visando possibilitar através desse estudo
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fornecer subsidios para um cuidado mais direcionado e especifico a essas mulheres
no periodo gravidico. Mediante as consideracdes elencadas essa pesquisa tem como
objetivo geral: Avaliar a satisfacdo das gestantes na consulta de enfermagem no
pré-natal no Municipio de Colinas — MA, e como objetivos especificos: Caracterizar
as variaveis sociodemograficas e maternas das gestantes no pré-natal; Conhecer
o nivel de satisfacdo das gestantes na consulta de enfermagem no pré-natal e
descrever as principais limitagcdes da consulta de enfermagem no pré-natal.

2| METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa do tipo descritivo com abordagem quantitativa. Onde
para Richardson (2007), a abordagem quantitativa do tipo descritiva se caracteriza
pela quantificagcdo na coleta das informacdes, com o intuito de garantir a precisao,
melhor analise e interpretacdo dos resultados evitando ao maximo a distor¢cao dos
dados (MARCONI; LAKATOS, 2013).

O presente estudo foi realizado na cidade de Colinas localizada no estado do
Maranhao, sua populacédo estimada no ano de 2017 foi de 40.575 pessoas (IBGE,
2017). No contexto exposto, para fins de coleta de dados selecionou-se a Rede de
Atencéo Basica. Esta rede é composta por um unico distrito de saude, 18 (dezoito)
equipes da Estratégia Saude da Familia e 17 (dezessete) postos ou centros de
saude. Os sujeitos da pesquisa foram compostos por gestantes cadastradas no
Sistema de Informac&o em Saude do Pré-Natal (SISPRENATAL), acompanhadas
nas Unidades Béasicas de Saude (UBS), a amostra foi 23 das 88 gestantes das
Unidades Basicas de Saude.

As gestantes preencheram aos seguintes critérios de inclusdo: diagnostico
confirmado de gravidez por meio do Beta-HCG ou do exame clinico em
acompanhamento no servi¢o publico, residentes na zona urbana, estar no segundo
ou no terceiro trimestre da gestacdo. E como critérios de exclusdo: gestantes
encaminhadas para referéncia em pré-natal de alto risco.

Os dados foram coletados por meio da aplicacao de questionarios de multipla
escolha, a coleta se deu em datas pré-definidas, estabelecidas de acordo com a
disponibilidade das participantes.

Os dados coletados foram inseridos no banco de dados do Microsoft Office
Excel 2016, para a construcao dos graficos objetivando uma analise dos dados com
o intuito de melhorar a visualizacdo, compreenséao e interpretacdo dos resultados
do estudo.

Em concordéancia com o previsto na Resolugcéo 466/12 do Conselho Nacional

de Saude (CNS), a pesquisa foi submetida a analise pela Plataforma Brasil, sendo

aprovada através do parecer N° 3.101.315.
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31 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Perfil Sociodemografico e econémico das Gestantes

Participaram do estudo 23 gestantes, com faixa etaria entre 17 e 33 anos e
média de idade de 22 anos. Das gestantes participantes 13 (56.50%) sao pardas.
Entre as gestantes, dez relataram ser casada (43,48%). Quanto a escolaridade,
vinte (91,30%) possuiam Ensino Médio. Esses dados podem ser observados na
Tabela 01.

Variavel Frequéncia (N) (%)

Branca 2 8,70%
Cor Parda 13 56,52%
Negra 8 34,78%

Solteira 12 52,17%
Estado Civil Casada 10 43,48%
Divorciada 1 4,35%

< ao Salario Minimo 10 43,48%
Um saléario minimo 13 56,52%

Renda Familiar

Tabela 01- Perfil Sociodemografico das gestantes em atendimento pré-natal no municipio de
Colinas - MA, 2019.

Fonte: autora.

Além disso, as gestantes participantes da pesquisa responderam no
qguestionario sobre sua renda familiar e que profissao elas exercem, quais suas
ocupacodes (Tabela 01). Quanto a renda recebida por essas, 13 (56,52%) recebem
um salario minimo. E em relacdo a ocupacédo que essas possuem 86,95% sao
donas de casa.

Quanto ao perfil socio econdmico, a maioria das entrevistadas é de baixa renda,
porém essa informacéo ndo estabelece determinantes para explicar os resultados,
mas contribuem para compreendermos como essas gestantes sdo assistidas e
acompanhadas na atencdo béasica de saude durante o pré-natal. De acordo com
Martins et al. (2015) a taxa de analfabetismo reduziu-se significativamente nos
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ultimos anos, entretanto ainda hd um numero elevado de gestantes com baixa
escolaridade.

3.2 Caracteristicas das Gestantes na Gestacao Atual e Antecedentes Obstétricos

Com o intuito de conhecer as caracteristicas das gestantes entrevistadas no
municipio de Colinas-MA foi perguntado quantas consultas foram realizadas na sua
gestacdo atual e se essas ja sofreram aborto ou tiveram nas gestac¢des anteriores
histérico de baixo peso. Esses dados podem ser observados na tabela 02.

Variaveis Frequéncia (N) (%)

Sim 5 21,74%

Historico de Aborto N3o 18 78,26%

Tabela 02- Dados das gestantes entrevistadas segundo informagbes da gestacéo atual e
antecedentes obstétricos, Colinas-MA, 2019.

IMC- indice de Massa Corpérea.

Fonte: autora.

Hé& alguns casos em que as gestantes possuem caracteristicas especificas ou
podem sofrer agravos durante a gestac¢ao, ocasionando uma evolugcao desfavoravel
desta, tanto ao feto como para a mae. Sendo assim chamadas de gestantes de
risco, no qual se incluem as adolescentes. Das 23 entrevistadas 5 sofreram abortos
espontadneos em uma de suas gestacdes, sendo 4 delas adolescentes com idades
entre 17 e 23 anos. Comprovando os relatos ja presentes na literatura (AZEVEDO
et al., 2015; SANTOS; RADOVANOVIC; MARCON, 2010).

Além dos abortos que podem vir a acontecer, a gravidez na adolescéncia esta
também associada as taxas de baixo peso ao nascer (<2500), parto pré-termo,
doencas respiratdérias ou mesmo tocotraumatisco. Podendo ainda haver anemia
materna, doenca hipertensiva especifica da gravidez, despropor¢éo cefalica-pélvica,
infeccdo urinaria, placenta prévia, complicagdes no parto e puerpério em gestantes
adolescente (AZEVEDO et al., 2015).

Porém se for realizado um pré-natal adequado, com assisténcia de qualidade,
regular, se evitam possiveis complicacbes maternas e infantis, tais como a
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morbimortalidade, uma vez que a identificagao do risco gestacional pelo profissional
permite a orientagdo e as encaminham em cada momento da gravidez. No entanto,
a grande maioria das gestantes brasileiras s6 realizam apenas uma consulta pré-
natal, aquelas que realizaram de 6 ou mais, considerada adequada e indicada
pelo Ministério da Saude foram de 73% em 2012. Sendo o percentual menor em
mulheres de classe econdmica mais baixa e das regides Norte e Nordeste (TOMASI
etal., 2017).

Das gravidas entrevistadas no municipio de Colinas no Maranhdo, 57%
iniciaram o pré-natal no 2° trimestre de gestacdo (Grafico 1). Sendo ainda que o
numero de consultas realizadas pela maioria encontra-se abaixo do esperado para o
tempo da gestacado. As que iniciaram o pré-natal no primeiro trimestre realizaram de
1 a 6 consultas, 60% delas menos que o esperado. Contudo, uma das entrevistadas
do 2° trimestre n&o realizou nenhuma consulta pré-natal na gestacao atual, apesar
de ja ter estado gravida a menos de 2 anos.

inicio do Pré-Natal das Gestantes .
entrevistadas nas UBS Centro de Sa 0%

i 1° Trimestre m 2° Trimestre

Gréfico 01: Percentual de gestantes que iniciaram o pré-natal no 1° e no 2° trimestre de
gestacao do Municipio de Colinas- MA, 2019.

Segundo Silva e Macedo (2014), o excesso de peso durante a gravidez pode
vir a provocar macrossomia no recém-nascido, parto cesareo, retencdo de peso
materno no poés-parto e dificuldades na hora de amamentar. Podendo observar
ainda que mulheres que iniciaram a gravidez acima do peso, apresentam maior
ganho durante a gestagdo. Foi analisado o indice de Massa Corpérea (IMC) das
23 gestantes entrevistadas e comparando-se com a idade gestacional do feto, de
acordo com os dados do Ministério da Saude do ano de 2017 que classifica as
gestantes segundo o IMC em: Baixo peso (BP), Adequado (A), Sobrepeso (SP) e
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Obesidade (O).

Pode-se relatar que 34,80% das gravidas estdo em Baixo peso. Além disso, 51%
das gestantes entrevistadas sdo multiparas, no qual a maioria delas tiveram partos
cesareos, 75%, e 25% tiveram partos normais. As outras 49% das entrevistadas
se encontram em sua primeira gravidez. Quando se compara ao estudo de Silva e
Macedo (2014) pode-se inferir que mais da metade das que tiveram partos ceséareos

estavam acima do peso ou mesmo obesas.

Percentual de gestantes por classe de acordo
com seu IMC

m Baixo peso m Adequado
= Sobrepeso ® Obesidade

Grafico 02: Percentual das gestantes entrevistadas de acordo com a classe do indice de Massa
Corpobrea que essas se encontram na gravidez em Colinas- MA, 2019.

3.3 Satisfacao das Gestantes Atendidas na Consulta de Enfermagem

De acordo com a entrevista realizada com as gestantes do municipio de Colinas-
MA pode-se perceber que 47,80% dessas consideram a consulta Excelente (grafico
3). Quanto as duvidas que estas apresentavam antes da consulta de enfermagem,
95,70% tiveram seus questionamentos solucionados. Quando questionadas sobre
sua acolhida dentro das UBS, 91,30% se sentiram bem acolhidas.
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Classificacao da Consulta de Pré-Natal
realizada pelo Enfermeiro no Municipio de
Colinas- MA

60.00%

50.00%

40.00%
m Excelente

30.00%

m Boa
20.00%

m Péssima
10.00%

0.00% _—

Excelente Boa Péssima

Grafico 3: Nivel de satisfacao das gestantes na consulta de pré-natal municipio de Colinas- MA,
2019.

O acolhimento vem a possibilitar um acesso regular por meio da oferta de
acoes e servicos mais adequados e com qualidade, contribuindo assim para a
satisfacao dos pacientes. Isso significa saber acolher, ouvir, suprir de forma eficiente
as demandas, dar respostas mais adequadas aos usuarios, além de promover
saude. Segundo Granado et al. (2012) as gestantes devem se sentir bem acolhidas,
acolhimento esse que deve ser iniciado desde a recepc¢éo, ou seja, sua chegada
na unidade de saude, logo apdés séo encaminhadas as consultas de enfermagem
e médica. Esse interesse na satisfacéo das usuarias do setor de saude teve inicio
na década de 70, baseando-se em aspectos técnicos e estruturais de qualidade
da saude. Em especial com as gestantes, visto que um atendimento de qualidade
e eficiéncia vem a satisfazer ndo somente a sautde materna como a do concepto
(BARBOSA; GOMES; DIAS, 2011).

Com isso realizou-se uma entrevista com as gestantes com a seguinte
pergunta: ”"Vocé foi bem acolhida na unidade durante a espera e do atendimento?”
na qual foi percebido que 91% das entrevistadas se sentiram bem acolhidas pela

unidade. Pode-se observar esses dados no grafico 4.
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Acolhimento das gestantes na unidade
durante a espera e do atendimento

= SIM

Grafico 4: Acolhimento das gestantes na unidade durante a espera e do atendimento.

Esse acompanhamento advindo desde o pré-natal configura-se eficaz, ajudando

a detectar precocemente possiveis alteragcdes no concepto ou mesmo alteracdes

maternas, tratando intercorréncias da satde de ambos. O acesso a saude faz com

qgue haja uma reducgao das taxas de morbimortalidade e de mortalidade materna. A

avalicao do pré-natal, pelas mées, pode contribuir para uma melhoria na assisténcia

as gestantes, com a diminuicdo dos indices de mortalidade infantil e materno
(ANVERSA, 2012; SENA, 2014; VALENTE et al., 2013; BARBOSA; GOMES; DIAS,

2011).

Pensando nisso, as gestantes entrevistadas foram questionadas sobre o nivel

de satisfacdo da consulta de pré-natal realizada pelo enfermeiro, podendo classificar

a consulta em Satisfeita, Parcialmente Satisfeita e Insatisfeita (grafico 5).

90.00%
80.00%
70.00%
60.00%
50.00%
40.00%
30.00%
20.00%
10.00%

0.00%

Nivel de satisfacao das gestantes na consulta de
enfermagem no pré natal no Municipio de Colinas-

MA
\32.50%

\

\

s Nivel de satisfacdo das

gestantes na consulta de

enfermagem no pré

\

natal no Municipio de
Colinas-MA

\

Parcialmente Insatisfeita

Satisfeita

Satisfeita

Gréfico 5: Nivel de satisfagdo das gestantes na consulta de enfermagem no pré-natal no
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Municipio de Colinas- MA, 2019.

Em um estudo realizado com 16 gestantes no Mato Grosso do Sul por Andrade,
Santos e Duarte (2019), na qual essas foram questionadas sobre sua satisfagdo com
atendimento prestado pelas enfermeiras e pelos médicos, demonstrou que essas
se sentiam seguras e satisfeitas com os servigos prestados por esses profissionais.
Todavia, no estudo em questéao néo foi relatado em percentual tal nivel de satisfacao.
Em outro estudo realizado por Vettore et al. (2013) realizado no Rio de Janeiro
com 1239 gestantes demonstrou que 80% dessas relataram uma boa ou étima
satisfagdo com a maneira como foram tratadas durante suas consultas.

Além de classificar a Consulta de Enfermagem em Satisfeita, Parcialmente
Satisfeita e Insatisfeita, as gestantes entrevistas foram perguntadas se sentiam
seguras com as orientacdes repassadas pelo enfermeiro. Todas as 23 entrevistadas
se disseram seguras com as informacgdes repassadas, porém ao serem questionadas
sobre a seguranga de serem consultadas por esse profissional, 3% apresentaram

inseguranca com o atendimento e 97% seguras com o mesmo (grafico 6).

Comparacao das Gestantes Seguras com as Orientacoes
da Consulta de Enfermagem X Inseguranca no
Atendimento por um Enfermeiro

100%
90%
80%
70%

60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

M Segura com as orientagdes

M Insegura com o enfermeiro

SIM NAO

Grafico 6: Comparacao das gestantes seguras com as orientacdes prestadas pelo enfermeiro
na consulta de enfermagem e a inseguranca no atendimento por um enfermeiro.

No estudo desenvolvido por Vettore et al. (2013) quando perguntadas sobre
as informacdes repassadas a quantidade de gestantes satisfeitas variou de 61,9%
a 73,4% das entrevistas. Todavia em um estudo realizado no ano de 2012 por
Mascarenhas, 93, 33% das entrevistas ficou a vontade para tirar suas duvidas e
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6,67% nao se sentiu a vontade. Nao obstante, ap6s as informacdes prestadas o
namero de gestantes seguras com as informagdes repassadas caiu para 73,33% e
as inseguras aumentou para 26,67%.

Em outro estudo realizado em 2019, por Rizzo et al., as gestantes relataram
desconfianca e despreparo com a consulta de pré-natal realizada por enfermeiros,
isso decorreu pelo desconhecimento dessas de que esses profissionais sao
capacitados a realizar e ndo somente os médicos, como supde a maioria. Porém
apos a primeira CE realizada por este profissional, 100% das entrevistas ficaram
satisfeitas com os resultados e informacgdes prestadas.

41 CONSIDERACOES FINAIS

A gestacédo é um fenGmeno fisioldgico que esta envolto de diversas mudancas
bioldgicas, psicologicas e culturais. Levando-nos a entender que os cuidados com
0 pré-natal devem ultrapassar as questdes bioldgicas e técnicas de atencdo as
gestantes. Desta maneira, a assisténcia nas consultas de enfermagem de pré-natal
deve proporcionar uma gestacao adequada, afim de que ocorra de forma saudavel
e com qualidade tanto materna quanto do concepto.

Nesta pesquisa foi possivel perceber o nivel de satisfacdo das gestantes com
0 pré-natal realizado pelo profissional enfermeiro nas UBS Centro de Saude Joao
Macédo Costa e Centro de Saude Doutor Osano Brandao em Colinas-MA, onde
47,80% consideram a consulta como excelente, 47,80% como boa e 4,40% como
péssima. Isso significa dizer que o atendimento, a assisténcia dos enfermeiros as
gestantes no pré-natal é considerada adequada.

Apesar do numero de gestantes que ainda ndo se sentem seguras com 0O
atendimento do enfermeiro, 30,4% das entrevistadas, apés a orientacdo desse
profissional na consultatodas se disseram seguras com as informacdes e orientagcdes
prestadas, onde 95,7% ficaram a vontade para sanar suas duvidas.

Com isso, pode-se perceber que uma assisténcia as mulheres, em especial no
seu pré-natal € de suma importancia para avaliar o nivel de satisfacdo das usuarias
e fazer com que essas continuem a ir as consultas, apesar de algumas estarem com
0 numero de consulta inadequado para o periodo gestacional em que se encontram.
A fim de melhorar essa demanda, ajudando na saude materno-infantil, podem ser
realizadas palestras sobre a importancia do pré-natal de qualidade e realizado por
pessoas capacitadas e ainda orienta-las sobre a eficacia na participagao por completa
do pré-natal podendo assim diminuir as possiveis complicacées da gestacao.
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