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APRESENTACAO

A colecéo “Prevencdao e Promocdo de Saude” é uma obra composta de
onze volumes que apresenta de forma multidisciplinar artigos e trabalhos
desenvolvidos em todo o territério nacional estruturados de forma a oferecer ao leitor
conhecimentos nos diversos campos da prevengcédo como educacgao, epidemiologia
e novas tecnologias, assim como no aspecto da promoc¢édo a saude girando em
torno da saude fisica e mental, das pesquisas basicas e das areas fundamentais
da promocgao tais como a medicina, enfermagem dentre outras.

Iniciamos esta colecao abordando tematicas de ensino, pesquisa e extensao,
observando a prevencédo e promoc¢ao da saude em seus aspectos fundamentais.
Portanto, sdo reunidos aqui no volume de numero 1 trabalhos muito bem
fundamentados e contextualizados.

O ensino em saude tem sido cada vez mais debatido e discutido nas instituicbes
de ensino superior, ja que a evolugdo de alguns conceitos avanca juntamente com
as novas metodologias ativas de ensino. Deste modo, o conteudo inicial desta obra
auxiliara e ampliara a visdo daqueles que atuam ou pretendem atuar na saude.

Assim, a colecédo “Prevencao e Promocédo de Saude” apresenta uma teoria
bem fundamentada seja nas revisoes, estudos de caso ou nos resultados praticos
obtidos pelos pesquisadores, técnicos, docentes e discentes que desenvolveram
seus trabalhos aqui apresentados. Ressaltamos mais uma vez o quéao importante
€ a divulgacao cientifica para o avanco da educacéo, e a Atena Editora torna esse
processo acessivel oferecendo uma plataforma consolidada e confiavel para que

diversos pesquisadores exponham e divulguem seus resultados.

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Objetivos: Abordar a importancia
da integralidade do cuidado a fim de obter o
bem-estar de saude coletivo e associar com a
realidade social da comunidade. Metodologia:
Estudo realizado por meio de uma reviséo
bibliografica. Resultados: A integralidade do
cuidado é uma ferramenta que deve estar
presente no cenario da saude, o qual reflete
acOes voltadas ao ser humano e engloba
conceitos sobre o efeito do cuidado na
sociedade. De maneira geral, o ato de cuidar
significa preservar, guardar, ajudar aos outros,
e tudo isso esta presente no ser humano. E facil
identificar a falta de cuidado em vérias areas
da sociedade, por exemplo, no Alto do Mandu e
associar o contexto local a situagdes do dilema
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VISAO DO ALTO DO MANDU

ético. Isso torna reflexo de um sintoma da crise
civilizacional relacionado ao descaso da coisa
publica, sédo questdes sobre infraestrutura e
mobilidade, que necessitam da organizagao das
praticas envolvidas. Conclusdo: Sabe-se que
para melhorar as situacbes persistentes, seja
no Alto do Mandu ou em outras comunidades,
€ necessaria a conscientizacéo e participacao
dos moradores, pois, além de procurarem seus
direitos também irdo exercer seus deveres.
PALAVRAS-CHAVE:
humanismo.

Bioética, cultura e

SOCIAL HEALTH ANALYSIS: A VISION FROM
THE TOP OF MANDU

ABSTRACT: Obijectives:
importance of comprehensive care in order

To address the

to achieve collective health well-being and to
associate with the social reality of the community.
Methodology: Study conducted through a
literature review. Results: Comprehensive care
is a tool that should be present in the health
scenario, which reflects actions aimed at the
human being and encompasses concepts about
the effect of care on society. In general, caring
means preserving, keeping, helping others, and
all this is present in the human being. It is easy to

identify carelessness in various areas of society,
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for example in Top of Mandu and to associate the local context with situations of ethical
dilemma. This reflects a symptom of the civilizational crisis related to the neglect of
public affairs, questions about infrastructure and mobility, which need the organization
of the practices involved. Conclusion: It is known that to improve persistent situations,
whether in Top of Mandu or other communities, it is necessary to raise awareness and
participation of residents, because, in addition to seeking their rights will also exercise
their duties.

KEYWORDS: Bioethics, culture and humanism

11 INTRODUCAO

O cuidado se entende como toda acédo e representacao social desenvolvida
para obtencdo do bem-estar de saude coletivo. Esse cenario é reflexo de acdes
voltadas ao ser humano e engloba alguns conceitos sobre o efeito do cuidado na
sociedade (BOFF, 1999).

Oferecer politicas pobres para os pobres séo insuficientes, é preciso ter
uma politica especifica para a mudanca do quadro vivenciado (BOFF, 1999). A
integralidade do cuidado € uma ferramenta que deve estar presente no cenario da
saude (MATTOS, 2006).

Partindo desse pressuposto, é possivel notar que a boa pratica de saude
€ um dos fatores indispensaveis para ter a acao integral refletindo diretamente
na melhoria da qualidade de vida. Dessa maneira, se percebe que o ambito das
situacdes persistentes se aplica aos diversos fatores presentes no cotidiano da
populacdo (GARRAFA, 1999).

A sociedade apresenta diversas reflexdes sobre sua contextualizagdo através
da bioética da vida cotidiana. A presenca de agdes transformadoras como elementos
sociais, revela a necessidade da existéncia da integralidade em saude. Para que
se tenha uma sociedade critica e revolucionaria € fundamental a convivéncia em
harmonia, aplicando a solidariedade, a justica e os idearios do cenario bioético
(GARRAFA, 1999).

2| OBJETIVOS

Abordar a importancia da integralidade do cuidado a fim de obter o bem-estar
de saude coletivo e associar com a realidade social da comunidade.

31 METODOLOGIA
Trata-se de um estudo realizado por meio de uma reviséo bibliografica. Para a
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abordagem do tema foram utilizados trés livros.

4 | RESULTADOS

A integralidade do cuidado é uma ferramenta que deve estar presente no
cenario da saude, o qual reflete agdes voltadas ao ser humano e engloba alguns
conceitos sobre o efeito do cuidado na sociedade. De maneira geral, o ato de cuidar
significa preservar, guardar, ajudar aos outros, e tudo isso esta presente no ser
humano.

E facil identificar a falta de cuidado em varias areas da sociedade, por exemplo,
no Alto do Mandu, em Recife — Pernambuco h& a presenca de grandes quantidades
de lixo nas ruas, dificuldade de mobilidade da populacao, alta densidade domiciliar
e falta de saneamento basico, podendo-se associar o contexto local a situacdes
do dilema ético. Essa realidade observada no bairro do Alto do Mandu pode ser
associada com as situagoes persistentes citadas por Garrafa (GARRAFA, 1999)
definidas como situagdes cotidianas, por exemplo, a desigualdade, fome e racismo.
Isso torna reflexo de um sintoma da crise civilizacional relacionado ao descaso
da coisa publica, sdo questbes sobre infraestrutura e mobilidade, que com a
organizagao das praticas envolvidas pode-se mudar esse panorama.

O ser humano limita muitas vezes o cuidado as pessoas proximas e esquece
ou nao tem consciéncia dos aspectos socioambientais que necessitam de atencéo,
pois tem uma forte influéncia na qualidade de vida e consequentemente no processo
saude/doenca. Isso é visivel através do SUS, que busca a integralidade de algumas
praticas como promocgao, protecao e recuperacao da saude. Esse contexto esta
presente no Programa de Agentes Comunitarios de Saude (PACS) que visa
promover essa realidade para os moradores do Alto do Mandu, onde existe grande
participacdo dos mesmos com 0s agentes comunitarios de saude em busca de
melhorias para a comunidade.

Os agentes comunitarios sabem das necessidades de suas microareas e por
meio do didlogo com a populacao, procuram sugestdes para melhorar a situacao.
Eles realizam palestras e alertam a populagcdo sobre doengas como a dengue.
Outro fato é que a populagéo é incentivada a reivindicar seus direitos, participando
de reunides em busca de melhorias para area. Os profissionais de saude da
area procuram assim, promover um atendimento de qualidade e integral para os

moradores.
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51 CONCLUSAO

Sabe-se que para melhorar as situagdes persistentes, seja no Alto do Mandu
ou em outras comunidades, é necessaria a conscientizacdo e participacao dos
moradores, pois, além de procurarem seus direitos também irdo exercer seus

deveres.
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