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APRESENTAÇÃO

A coleção “Residência Multiprofissional em Oncologia” é uma obra que tem como 
foco principal a experiência agregada à ciência através de trabalhos que compõe seus 
capítulos. Os volumes abordarão de forma categorizada os trabalhos, pesquisas, 
relatos de casos, relatos de experiência e/ou revisões que permearam a experiência 
adquirida nos programas de residência multiprofissional que tem como objetivo 
construir competências compartilhadas para o cuidado em saúde, por meio da ação 
articulada entre diferentes profissionais, tendo como base fundamental os Princípios 
e Diretrizes do SUS.

O objetivo foi apresentar de forma clara estudos desenvolvidos em programas de 
residências multiprofissionais do país. Em todos os trabalhos o foco foram vivências 
evidenciadas e transformadas em artigos científicos.

Diversos temas foram apresentados aqui com a proposta de fomentar o 
conhecimento de acadêmicos e profissionais e de alguma forma estimular a participação 
nos programas de residência. 

Deste modo a obra Residência Multiprofissional em Oncologia apresenta 
uma teoria bem fundamentada nos resultados práticos obtidos pelos diversos 
professores e acadêmicos que arduamente desenvolveram seus trabalhos que aqui 
serão apresentados de maneira concisa e didática. Sabemos o quão importante é 
a divulgação científica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena Editora 
capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiável para estes pesquisadores 
exporem e divulguem seus resultados.

Bárbara Martins Soares Cruz
Larissa Louise Campanholi
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CAPÍTULO 7

PROJETO TERAPÊUTICO SINGULAR COMO 
ESTRATÉGIA DE CUIDADO MULTIPROFISSIONAL AO 
IDOSO HOSPITALIZADO COM CÂNCER: RELATO DE 

EXPERIÊNCIA

Mariana dos Santos
Universidade Federal da Paraíba, João Pessoa – 

Paraíba

Natalya Lima de Vasconcelos
Hospital Universitário Lauro Wanderley, 

Universidade Federal da Paraíba, João Pessoa – 
Paraíba

Chanthelly Lurian Medeiros de Paula
Universidade Federal da Paraíba, João Pessoa – 

Paraíba

Mayara de Lucena Rangel
Universidade Federal da Paraíba, João Pessoa – 

Paraíba

Thayenne Cruz Nascimento
Universidade Federal da Paraíba, João Pessoa – 

Paraíba

RESUMO: O aumento da qualidade de vida 
da população mundial contribuiu para o 
crescimento do número de idosos. Tal fenômeno 
demográfico e social exerce influência direta 
sobre o processo saúde-doença, visto que no 
envelhecimento ocorre o aumento de doenças 
crônicas, a exemplo do câncer, devido à própria 
mudança biológica ou pelos longos períodos de 
exposição a agentes patógenos. A partir deste 
cenário, buscam-se melhorias na assistência 
integral ao idoso, sobretudo, o hospitalizado. 
O projeto terapêutico singular é um dos 
dispositivos que pode auxiliar no aprimoramento 

dos atendimentos e integralidade do cuidado. 
Este estudo objetiva relatar a experiência 
do desenvolvimento de projeto terapêutico 
singular como estratégia de cuidado ao idoso 
hospitalizado com câncer. Trata-se de um 
estudo descritivo, do tipo relato de experiência, 
realizado em um hospital universitário pela 
equipe da residência integrada multiprofissional 
em saúde hospitalar. A construção do projeto 
terapêutico singular se deu por meio de visita 
multiprofissional na enfermaria, intervenções 
assistenciais e reuniões de equipe. Foram 
identificadas demandas para atuação de 
toda a equipe multiprofissional, através do 
reconhecimento de nós críticos, estabelecimento 
de ações e metas e reavaliação de condutas. 
As intervenções terapêuticas articuladas, 
mediadas por discussões coletivas, promoveram 
o cuidado integral dos idosos, respondendo 
as demandas objetivas e subjetivas, a fim de 
aliviar o sofrimento e proporcionar conforto. 
A assistência multiprofissional prestada aos 
idosos hospitalizados com câncer fomentaram 
um cuidado holístico e o fortalecimento de 
estratégias de enfrentamento do adoecimento 
e hospitalização. O projeto terapêutico singular 
apresentou-se como um instrumento eficaz de 
intervenção e direcionamento de cuidado.
PALAVRAS-CHAVE: Idoso; Assistência 
Integral à Saúde; Hospitalização; Câncer.
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SINGULAR THERAPEUTIC PROJECT AS A MULTI-PROFESSIONAL CARE 
STRATEGY FOR THE ELDERLY HOSPITALIZED WITH CANCER: EXPERIENCE 

REPORT

ABSTRACT: The increase in the quality of life across the world has contributed to the 
growth of the elderly population. This demographic and social phenomenon exerts a 
direct influence on the health-disease process, since in aging there is an increase in 
chronic diseases, such as cancer, due to the biological change itself or the long periods 
of exposure to pathogens. From this scenario, This study seeks improvements in the 
comprehensive care for the elderly population, especially the hospitalized elderly. The 
unique therapeutic project is one of the devices that can assist in improving care and 
comprehensive care. This study aims to report the experience of developing a unique 
therapeutic project as a care strategy for the elderly hospitalized with cancer. This 
study is a descriptive experience-based study conducted in a university hospital by the 
team of the multi-professional integrated residency in hospital health. The construction 
of the unique therapeutic project took place through a multi-professional visit to the 
ward, assistance interventions, and team meetings. Demands were identified for the 
performance of the entire multi-disciplinary team, through the recognition of critical 
nodes, development of actions and goals, and reevaluation of conduct. The articulated 
therapeutic interventions, mediated by collective discussions, promoted the integral 
care of the elderly, responding to objective and subjective demands in order to relieve 
suffering and provide comfort. The multidisciplinary care provided to hospitalized 
elderly with cancer fostered holistic care and the strengthening of coping strategies 
for illness and hospitalization. The unique therapeutic project was presented as an 
effective instrument of intervention and care guidance. 
KEYWORDS: Aged; Comprehensive Health Care; Hospitalization; Cancer.

1 | 	INTRODUÇÃO

O aumento da qualidade de vida da população mundial contribuiu para o 
crescimento do número de idosos. Tal fenômeno demográfico e social exerce influência 
direta sobre o processo saúde-doença, visto que no envelhecimento ocorre o aumento 
de doenças crônicas, a exemplo do câncer, devido à própria mudança biológica ou 
pelos longos períodos de exposição a agentes patógenos (VISENTIN; LABRONICI; 
LENARDT, 2007; SILVA; et al, 2015). 

O câncer é uma patologia que apresenta grande incidência entre os idosos, 
correspondendo a mais de 60% dos novos diagnósticos de câncer. Além disso, 70% 
das mortes por câncer especificamente ocorrem em indivíduos com idade superior a 
65 anos, fazendo desta doença a segunda causa de morte neste grupo populacional 
(FREITAS; PY, 2017).

Tanto o câncer quanto seu tratamento ocasiona diversas alterações na esfera 
social, emocional e funcional do paciente idoso. A ruptura do seu cotidiano pode 
gerar momentos de fragilidade psíquica e contribuir para a perda de sua capacidade 
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funcional, isto é, perda das habilidades físicas e mentais necessárias para realização 
de atividades básicas e instrumentais da vida diária, interferindo na sua independência, 
autonomia e qualidade de vida (BAMBARÉN; ZIMMERMANNB; SFOGGIA, 2015; 
SOARES; CUSTÓDIO, 2011; SILVA; AQUINO; SANTOS, 2008). 

A partir deste cenário, buscam-se melhorias na assistência integral ao idoso, 
sobretudo, o idoso hospitalizado com diagnóstico de câncer. O projeto terapêutico 
singular (PTS) é um dos dispositivos que pode auxiliar no aprimoramento dos 
atendimentos e integralidade do cuidado desta população.

O PTS é um conjunto de propostas de condutas terapêuticas para um paciente, 
resultado da discussão coletiva de uma equipe multiprofissional, geralmente dedicado 
a situações mais complexas (BOCCARDO, et al. 2011; BRASIL, 2011; SILVA et al., 
2013). Diante do exposto este estudo teve como objetivo relatar a experiência do 
desenvolvimento de projeto terapêutico singular como estratégia de cuidado ao idoso 
hospitalizado com câncer. 

2 | 	METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiência, vivenciado 
por uma equipe de residentes da residência integrada multiprofissional em saúde 
hospitalar com ênfase em saúde do idoso na clínica médica do Hospital Universitário 
Lauro Wanderley (HULW). A construção do projeto terapêutico singular se deu por 
meio de visitas multiprofissionais na enfermaria, intervenções assistenciais e reuniões 
de equipe no período de maio a julho de 2017.

3 | 	RESULTADOS E DISCUSSÃO

A partir da admissão do paciente idoso com diagnóstico de câncer, a equipe de 
residentes realizava visitas multiprofissionais ao leito para avaliação e identificação 
de possíveis demandas para a atuação de toda a equipe multiprofissional. Visando o 
desenvolvimento de condutas terapêuticas articuladas foi construído e estabelecido o 
projeto terapêutico singular, que tem como etapas: diagnóstico, estipulação de metas 
e ações, divisão de responsabilidade entre os profissionais da equipe de saúde e 
reavaliação sobre o andamento da assistência.

A experiência vivenciada pela equipe de residentes na atenção ao paciente com 
base no projeto terapêutico singular seguia um plano de ação previamente pactuado 
com a coordenação e os preceptores do serviço, onde fora estipulado um cronograma 
a ser seguido e um instrumento a ser utilizado  para construção e condução do PTS.

Deste modo, todas as quartas ao final da manhã, aconteciam às reuniões com a 
presença de todos os profissionais da equipe para a discussão dos casos mais graves 
identificados na visita multiprofissional com potencial para gerar um novo Projeto 
Terapêutico Singular (PTS), bem como neste momento também era feita a reavaliação 
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dos PTS’s em andamento, onde eram revistas às demandas e a evolução de cada 
paciente frente às intervenções efetuadas pela equipe de saúde.

Em outro momento reservado às tardes das quartas acontecia a construção 
dos novos PTS’s elencando nas reuniões pela manhã. Nessa oportunidade ocorria 
estudo dos casos para a troca de saberes entre os núcleos profi ssionais, o estudo 
fi siopatológico da enfermidade do paciente em questão e a busca de novas terapêuticas 
e tecnologias de apoio.

A construção e condução dos PTS’s basearam-se no instrumento apresentado 
na fi gura 1, onde eram elencados os nós críticos do paciente, as ações a serem 
desenvolvidas para a solução de cada nó, eram estipuladas metas a serem alcançadas, 
para cada nó elegiam-se os profi ssionais responsáveis de acordo com a demanda por 
núcleo profi ssional e havia a parte destinada à reavaliação do caso na próxima reunião 
que acontecia semanalmente na clínica médica mantendo as metas que ainda se 
adequavam e/ou traçando novas metas.

Figura 1: Instrumento para construção e condução do Projeto Terapêutico Singular (PTS) 
utilizado pela equipe multiprofi ssional

Fonte: Arquivo pessoal dos residentes.

As intervenções da equipe mediada pelo PTS permitiram a atenção integral ao 
idoso com câncer, a partir do entendimento da doença em seus múltiplos determinantes. 
As condutas terapêuticas realizadas com os pacientes se davam conforme as 
necessidades de cada caso e conforme fossem surgindo, de modo que poderiam 
ser atendidas por toda equipe multiprofi ssional ou direcionadas a um ou mais núcleo 
profi ssional conforme a natureza do caso, possibilitando redimensionar o olhar dos 
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profissionais da equipe para uma abordagem ampliada do atendimento.
Conforme apontam HORI e NASCIMENTO (2014) o trabalho em equipe 

é um elemento essencial para elaboração e pactuação do PTS, implicando em 
compartilhamento de percepções e reflexões entre profissionais de diversas áreas de 
conhecimento na busca pela compreensão da situação. A estratégia do PTS permite 
ampliar o trabalho já existente, aprimorando as ações em saúde, gerando melhora na 
relação entre a tríade: paciente, equipe e gestão (SILVA et al., 2013).

As intervenções terapêuticas articuladas da equipe multiprofissional de 
residentes, baseadas na estratégia do PTS buscou responder as demandas objetivas 
e subjetivas, fortalecer estratégias de enfrentamento, aliviar o sofrimento, proporcionar 
maior conforto aos pacientes idosos hospitalizados e diagnosticados com câncer.  

4 | 	CONCLUSÃO

A assistência multiprofissional prestada aos idosos hospitalizados com câncer 
fomentaram um cuidado holístico e o fortalecimento de estratégias de enfrentamento 
do adoecimento e hospitalização.

O projeto terapêutico singular apresentou-se como um instrumento eficaz 
de intervenção e direcionamento de cuidado, onde é ofertado ao paciente o 
acompanhamento humanizado prestado por uma equipe multiprofissional que possui 
enfermeiras, fisioterapeutas, psicóloga, fonoaudiólogo, terapeutas ocupacionais, 
assistente social, farmacêuticos e nutricionistas. Um cuidado que perpassa desde a 
admissão até o seu desfecho clínico na alta hospitalar ou na assistência à morte, 
e possibilita discussão do caso, planejamento das ações, estratégia e tomadas 
de decisões pertinentes ao estado de saúde, superando a atenção isolada dos 
atendimentos e possibilitando a construção do cuidado a partir das necessidades do 
idoso  otimizando assim a qualidade da assistência prestada.

REFERÊNCIAS
BAMBARÉN, C. Y.; ZIMMERMANN, P. R.; SFOGGIA, A. Características das solicitações de 
interconsultas psiquiátricas em idosos internados em hospital universitário da região sul do 
Brasil. Pajar, v. 3, n.1, p.8-14, 2015.

BOCCARDO, A. C. et al. O projeto terapêutico singular como estratégia de organização do 
cuidado nos serviços de saúde mental. Revista Terapia Ocupacional Univ. São Paulo. v. 22, n. 1, p. 
85-92, 2011.

BRASIL. Ministério da Saúde. Guia Prático de Matriciamento em Saúde Mental. Ministério da 
Saúde: centro de estudo e pesquisa em saúde coletiva, Brasília, 2011.

FREITAS, E.V.,; PY, L. Tratado de geriatria e gerontologia. Guanabara Koogan. Rio de Janeiro, 
2017.

HORI, A. A.; NASCIMENTO, A. F. O projeto terapêutico singular e as práticas de saúde mental 
nos núcleos de apoio à saúde da família em Guarulhos (SP), Brasil. Ciências e Saúde Coletiva. 



A Residência Multiprofissional em Oncologia Capítulo 7 50

v.19, n. 8, p. 3561-3571, 2014.

SILVA, E. P. et al. Projeto terapêutico singular como estratégia de prática da  
multiprofissionalidade nas ações de saúde. Revista Brasileira de Ciências da Saúde, v.17, n. 2, p. 
197-202, 2013.

SILVA, J. V. F. et al. A relação do envelhecimento populacional e as doenças crônicas não 
transmissíveis: sério desafio de saúde pública.  Ciências Biológicas e da saúde, Maceió. v.2, n.3, 
p. 91-100, 2015.

SILVA, S. S.; AQUINO, T. A. A.; SANTOS, R. M. O paciente com câncer: cognições e emoções a 
partir do diagnóstico. Revista Brasileira de Terapias Cognitivas.  v.2, n. 1, p. 90- 109, 2008.

SOARES, N. N.; CUSTÓDIO, M. R. M. Impactos emocionais da alteração da rotina em idosos 
hospitalizados. Encontro: revista de psicologia, v.14, n.21, p. 9-23, 2011.

VISENTIN, A.; LABRONICI, L. E.; LENARDT, M. H. Autonomia do paciente idoso com câncer: o 
direito de saber o diagnóstico. Acta Paulista de Enfermagem v.20 ,n.4, p. 509-13, 2007. 



A Residência Multiprofissional em Oncologia Sobre as Organizadoras 95

SOBRE AS ORGANIZADORAS

Bárbara Martins Soares Cruz - Fisioterapeuta. Mestre e doutora em Oncologia 
(A. C. Camargo Cancer Center). Pós-graduada em Fisioterapia em Terapia 
Intensiva (Inspirar). Pós-graduanda em Fisioterapia Cardiorrespiratória (Inspirar). 
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