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APRESENTACAO

Constata-se que a interdisciplinaridade profissional reflete diretamente no
avanco e melhoria de atendimento na populacéo. Dentro do campo interdisciplinar,
encontramos o setor saude, este que é composto por diversos profissionais que
trabalham arduamente para a melhoria dos servigcos de saude, contribuindo na pratica
clinica e cientifica.

Acredita-se que registrar e divulgar o modo de trabalho, o conhecimento
cientifico e relatar experiéncias sao estratégias para o aprimoramento do avanco da
humanidade.

Sendo assim, nesta coletanea “Atencéo Interdisciplinar em Saude’, o leitor tera a
oportunidade de encontrar trabalhos de pesquisa de carater nacional e internacionais
sobre saude, produzidos em lingua portuguesa, inglesa e espanhola, divididos em
quatro volumes.

Destaca-se que o volume | e Il tem-se predominantemente pesquisas de revisao
de bibliogréfica, literatura, integrativa, sistematica e estudo de caso. Ja o volume llI
e IV, encontra-se pesquisas com diferentes desenhos de estudo. Todos os artigos
trazem uma ampla visdo de diferentes assuntos que transversalizam a saude.

Acredita-se que o leitor apds a leitura desta coletédnea estara preparado para
lidar com a diversidade de barreiras técnicos/cientifico no setor saude. Por fim,
convido ao leitor a realizar uma excelente leitura e uma reflexdo sobre as tematicas
apresentadas, AbraSUS!

Samuel Miranda Mattos
Kellen Alves Freire
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CRONICOS EM HEMODIALISE

RESUMO: Objetivou-se avaliar o efeito da
auriculoterapia e acupuntura sobre sinais e
sintomas apresentados pelos pacientes renais
cronicos nas sessdes de hemodialise. Trata-se
de um estudo interventivo realizado por uma
terapeuta, em uma clinica de dialise, localizada
em Natal-RN, no periodo de janeiro a abril
de 2018, com oito pacientes renais crénicos,
idade entre 30 e 75 anos, apresentando
queixas frequentes de cefaleia, prurido, picos
hipertensivos, insénia, ansiedade e dores na
coluna e nos membros durante a hemodialise.
O protocolo de intervencédo constituiu-se de
uma sessao semanal de tratamento auricular e
pontos sistémicos de acupuntura por um periodo
de trés meses, totalizando 12 sessbdes para
cada paciente. Foram realizadas entrevistas
com 0s pacientes antes e ap0s a intervencao,
as quais foram analisadas e apresentadas
em duas categorias tematicas. Seguiram-se
0s principios éticos e legais apregoados pela
Resolugdo 466/2012. Observou-se que as
estimulacdes dos pontos Shem Men, Simpatico
e Rim principalmente na auriculoterapia,
aliviaram as dores na coluna e proporcionaram
sensacao de relaxamento, com reducao dos
niveis de ansiedade. Os pontos VG20, Yintang
e C7 se destacaram como auxiliares no controle
da cefaleia, insénia, prurido e da hipertensao
arterial. Infere-se que a auriculoterapia
e a acupuntura utilizadas como terapias
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complementares a hemodialise convencional, demonstraram resultados satisfatorios
no controle dos sinais e sintomas associados a doenca renal crénica e ao tratamento
dialitico. E ainda, promoveram melhoria da qualidade de vida, visto que, reduziram-se
as queixas referidas e a administracao de medicamentos durante a hemodialise, com
relatos de aumento da disposicao para atividades diarias.

PALAVRAS-CHAVE: Acupuntura, Auriculoterapia, Terapias Complementares, Doenca
Renal Crbnica, Hemodialise.

THE EFFECTS OF AURICULOTHERAPY AND SYSTEMIC-SPECIFIC POINTS OF
ACUPUNCTURE IN CHRONIC RENAL PATIENTS DURING HEMODIALYSIS

ABSTRACT: This study aimed to evaluate the effect of auriculotherapy and acupuncture
onthe signs and symptoms presented by chronic renal patients in hemodialysis sessions.
This is an interventional study carried out by a therapist at a dialysis clinic located in
Natal-RN, Brazil, between January and April 2018, with eight chronic renal patients
aged between 30 and 75 years, presenting frequent headache, itching, hypertensive
crisis, insomnia, anxiety, and spine and limbs pain during hemodialysis. The intervention
protocol consisted of aweekly session of auricular treatment and systemic-specific points
of acupuncture over three months, totalizing 12 sessions for each patient. Interviews
were conducted with the patients before and after the intervention, which were analyzed
and presented in two thematic categories. The ethical and legal principles proposed by
Resolution 466/2012 were followed. It was identified that the stimuli of the Shen Men,
Sympathetic, and Kidney points, mainly in auriculotherapy, relieved the spine pains
and provided a sense of relaxation, reducing anxiety levels. The VG20, Yintang, and
C7 points stood out as auxiliaries in the control of headache, insomnia, itching, and
arterial hypertension. It is concluded that auriculotherapy and acupuncture used as
complementary therapies to conventional hemodialysis presented satisfactory results
to control signs and symptoms associated with chronic kidney disease and dialysis
treatment. Furthermore, they improved the quality of life, since the aforementioned
complaints and the administration of medications during hemodialysis were reduced,
with reports of increased willingness to daily activities.

KEYWORDS: Acupuncture, Auriculotherapy, Complementary Therapies, Renal
Insufficiency Chronic, Renal Dialysis.

11 INTRODUCAO

A doenca renal crénica (DRC) afeta a populagdo mundial, sendo considerada
como sério problema de saude publica. Apesar dos grandes avancos tecnologicos
no atendimento aos pacientes renais crénicos, como no tratamento hemodialitico, os
indices de mortalidade ainda sao significativos com aproximadamente 18,2% no ano
de 2016, o que representa um desafio para os profissionais de saude (SESSO et al,
2016).

Atencéo Interdisciplinar em Saude 3 Capitulo 7




Nos Estados Unidos (EUA) e em outros paises desenvolvidos da Europa e
Asia tem sido relatado um aumento anual constante na taxa de prevaléncia, embora
desde meados da década de 2000 a taxa de incidéncia de pacientes em terapia
renal substitutiva tenha apresentado tendéncia a estabilizacdo ou crescimento
discreto. Nos EUA, por exemplo, a taxa de prevaléncia aumentou ao redor de 3% ao
ano entre 2008-2013 (KDIGO, 2012).

No Brasil, o numero total de pacientes renais crénicos em dialise no ano de 2016,
foi de 122.825. As estimativas nacionais das taxas de prevaléncia e de incidéncia de
pacientes em tratamento dialitico por milhdo da populacdo (pmp) foram 596 e 193,
respectivamente (SESSO, 2016).

Observa-se que a vivéncia com a doenca renal crénica associada a necessidade
da hemodialise € desoladora para muitas pessoas, com repercussoes significativas
na vida do paciente e de sua familia. O tratamento é considerado um sacrificio
necessario e por vezes doloroso, mas imprescindivel na manutencdo da vida, essa
experiéncia acarreta diversas limitagcdes de ordem fisica, psiquica e social (MELO et
al, 2018). Essas adversidades séo capazes de provocar mudangas no cotidiano, no
convivio familiar e social, devido a perda da autonomia, do trabalho e/ou estudo, do
afastamento dos parentes e amigos, desencadeando sentimentos como ansiedade,
estresse, baixa-autoestima e medo do porvir.

Ressalta-se ainda, as intercorréncias que podem ocorrer durante a sesséo de
hemodialise, o paciente podera apresentar alguns sinais e sintomas como cefaleia,
arritmias, hipertensdo ou hipotensao, agitacdo, fadiga, dores, caimbras, prurido,
nauseas, vomitos e hipoglicemia, dentre outros.

Nesse contexto, a auriculoterapia e a acupuntura sdo técnicas capazes de
estimular a forca de auto cura e equilibrio bioenergético do corpo, dessa forma, podem
auxiliar na redugao dos sinais e sintomas descritos. A aplicabilidade dessas terapias
€ indicada para o alivio da dor, assim como, para amenizar e tratar as desordens
do sistema respiratorio, digestorio, nervoso e problemas psicoldégicos e emocionais
(KUREBAYASHI, et al, 2017; WAN; L1,2009).

Nesta perspectiva, justifica-se a realizacdo desta pesquisa considerando que
estudos nessa area, acerca dos efeitos da auriculoterapia e pontos sistémicos de
acupuntura na minimizacao dos sinais sintomas dos pacientes durante a hemodialise,
ainda s&o escassos e que essa terapia complementar podera subsidiar um cuidado
integral e interdisciplinar diferenciado.

Diante do exposto, objetivou-se avaliar o efeito da auriculoterapia e acupuntura
sobre sinais e sintomas apresentados pelos pacientes renais crénicos nas sessoes
de hemodiélise.

2| PROCEDIMENTOS METODOLOGICO
Trata-se de um estudo interventivo realizado por uma terapeuta e farmacéutica,
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pds-graduanda em acupuntura pela ABA-Associacéo Brasileira de Acupuntura, em
uma clinica de dialise, localizada em Natal-RN, no periodo de janeiro a abril de 2018.
Essa instituicdo atende 278 pacientes renais cronicos, procedentes da capital e do
interior do Estado. Os pacientes sdo acompanhados por uma equipe interdisciplinar
especializada na area de nefrologia.

Participaram da pesquisa oito pacientes renais crénicos, selecionados por
conveniéncia segundo os critérios de inclusdo: adultos e idosos, em hemodialise
convencional, ou seja, trés sessbes por semana, ha mais de 06 meses, com queixas
frequentes de cefaleia, prurido, picos hipertensivos, ansiedade, insénia, dores na
coluna e/ou nos membros. Foram excluidos os pacientes que demonstraram receio
de agulhas e aqueles instaveis hemodinamicamente.

O protocolo do estudo constituiu-se de uma sessdo semanal de tratamento
auricular e pontos sistémicos de acupuntura por um periodo de trés meses, totalizando
12 sessbes para cada paciente. As intervencbes com as terapias complementares
foram realizadas com as pacientes ligadas a maquina de hemodialise, com afericao
da presséao arterial antes e ap6s cada aplicacédo das agulhas.

A duragéo de cada atendimento foi em média 40 minutos seguindo a seguinte
sequéncia: escuta da paciente, anamnese da lingua, pulsologia, auriculoterapia com
agulhas semipermanentes, cristais radiénicos e cristais normais, acupuntura com
utilizacdo de pontos sistémicos e sintomaticos.

Nos pacientes que relataram dores nos membros superiores e inferiores,
utilizou-se agulhas auriculares semipermanentes do tipo thing nos pontos auriculares
escolhidos: Shen men, rim e simpéatico, ponto ombro e joelho quando relataram dores
nesses locais, 0 mapeamento auricular foi norteado pelas referencias de localizac&o
de Silvério Lopes & Seroiska (2017). Os pontos sistémicos de acupuntura utilizados
foram o VG20, 1G4, 1G11, R6 e Yintang, o tempo de duracdo da permanéncia das
agulhas sistemas de espessura 25x30mm foi de 20 a 30 minutos e das agulhas
auriculares thing 20 minutos.

ApOs a retirada das agulhas auriculares e sistémicas dos pacientes, utilizou-
se cristais radiénicos fazendo cerclagem nas dores dos membros superiores bem
como, sementes de mostarda e cristais normais nos pontos auriculares aos quais
se utilizou o “triangulo sibernético” — Simpatico, Shem Men e Rim, pontos: pulmao,
coracéao, ansiedade e neurastenia e para os pacientes que relatavam dores de coluna
acrescentou-se sementes nas regides auriculares correspondente as dores.

Ja nos pacientes que relataram cefaleia, prurido e insbnia utilizou-se pontos
auriculares Shem Men, SNV, Rim, alergia, regido do apice da orelha e em alguns
pacientes, optou-se pelos pontos sistémicos CS6, C7, P7 e R6.

Os dados coletados foram anotados em diario de campo e as entrevistas com
0s pacientes antes e ap0Os a intervencao foram gravadas, transcritas na integra e
analisadas em duas categorias tematicas.

Seguiram-se os principios éticos e legais apregoados pela Resolucéo 466/2012
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do Conselho Nacional de Saude que dispde sobre pesquisa envolvendo seres
humanos. Os participantes foram submetidos as sessdes acima especificadas, apds
compreensao e assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, sendo
garantido sua confidencialidade e anonimato, por meio de cédigo, P1 para participante
1 até P8.

31 RESULTADOS E DISCUSSOES

Participaram do estudo oito pacientes renais crénicos, sendo sete do sexo
feminino e um do masculino, com idade entre 30 a 75 anos, com mais de trés anos
de terapia renal substitutiva por meio da hemodialise convencional. Todos receberam
sessdes de auriculoterapia e acupuntura.

A seguir, serdo apresentadas as categorias tematicas elencadas a partir das
analises dos relatos dos pacientes.

Beneficios da auriculoterapia no controle da dor e da pressao arterial durante a
hemodialise

Nesta categoria os pacientes que utilizaram a auriculoteparia como terapia
complementar ao tratamento dialitico, relataram melhora da dor do brago da fistula
arteriovenosa apdés as sessoes do tratamento com cristais radidnicos. O que pode ser
evidenciado no relato a seguir:

N&o sinto mais minhas dores doutora no braco da fistula, agora consigo dormir sem
chorar, quando a senhora ira colocar de novo esses cristais nos meus bragos? (P1)

A participante P2 ressalta em sua fala, a sensacéo de bem-estar e tranquilidade
ao utilizar a auriculoterapia com sementes, como um método ndo farmacolégico, na
reducao da ansiedade e no alivio da dor na coluna:

Gostei demais dessa terapia que coloca as sementes na orelha, pode ser todo dia
doutora? E que fico tao tranquila que até me sinto amiga dessa maquina que me
ajuda a viver... pode colocar aquele ponto da ansiedade e das dores da coluna...
nao preciso mais pedir a farmacia remédios, meu estbmago agradece muito... (P2)

Esse método foi destacado na figura 1 por meio dailustracéo de algumas técnicas
escolhidas na auriculoterapia, como a utilizagcdo de sementes e cristais radibnicos em
pontos especificos da regido auricular.
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Figura 1. Auriculoterapia em pacientes renais crénicos com utilizagdo de sementes e cristais
radibnicos nas sessOes de hemodialise, Natal-RN, 2018.

Os resultados satisfatérios obtidos por alguns pacientes que tiveram experiéncia
prévia com a auriculoterapia despertaram o interesse de outros pacientes, o que foi
relatado por P4:

Doutora minha presséo € muito variada toda dialise sofro muito, vocé pode fazer
essas agulhinhas na minha orelha assim como fez na minha colega, ela me falou
que melhora muito quando a senhora faz. (P4)

Estudo realizado em Cuba corrobora com os achados dessa pesquisa, visto
gue pacientes hipertensos 0s quais associaram o tratamento medicamentoso com a
auriculoterapia, apresentaram controle importante da pressao arterial, com reducao
das crises hipertensivas (MARTINEZ PEREZ et al, 2015).

A proxima categoria abordara a influéncia da acupuntura no controle dos sinais
e sintomas dos pacientes renais crénicos.

Efeitos da estimulacao dos pontos sistémicos de acupuntura em pacientes
renais cronicos durante a hemodialise

Nesta categoria serdo apresentados os relatos e percepc¢des dos pacientes que
utilizaram a acupuntura como terapia complementar ao tratamento dialitico. Para
alguns, essa terapia promoveu melhora nas tensées dos ombros, alivio das dores de
cabeca e relaxamento fisico. O que foi desatacado nas falas a seguir:

Quando estou com dor de cabeca e a doutora fura a nossa cabeca com aquelas
agulhas... a dor do ombro vai embora, parece magica. (P8)

Nossa, minha dor de cabeca passou com essa agulhinha no meio da minha
cabeca... essa das sobrancelhas, fez um caminho no meu corpo que me deu um
sono, quero fazer esse tratamento sempre, sera que pode? (P3)
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Observou-se que apds a colocagédo do ponto cabeca e o VG20 e Yintang,
0s pacientes com queixa de cefaleia e hipertenséo arterial durante as sessbes de
hemodialise, declararam auséncia quase que imediata da dor e o controle significativo
da presséo arterial, confirmado com a afericdo da pressao.

Nesse contexto, um paciente referiu que a acupuntura melhorou o parametro
pressorico e proporcionou maior disposicdo apos a hemodialise.

Quando deixei colocar na minha testa, nos meus bracos e aquela do pé, até a
presséo ficou baixou. Ndo senti aquela fraqueza depois da didlise. (P5)

Destaca-se ainda o depoimento de uma paciente, que inferiu discreto aumento
da diurese apds iniciar as sessdes de acupuntura.

Acho gque essas agulhas que ta até melhorando meu rim, porque comecei fazer um
pouquinho de xixi esses dias. (P7)

A figura 2 destaca a terapia por acupuntura, por meio da estimulagao de pontos
sistémicos.

Figura 2. Utilizagéo da acupuntura em pacientes renais cronicos nas sessdes de hemodialise,
Natal-RN, 2018.

Acrescenta-se que, em alguns pacientes utilizou-se apenas a “pressédo com o
dedo indicador” no ponto VG20, sem utilizacdo de agulhas, com melhora referida da
cefaleia e dores nos membros.

Outros autores consideram que o tratamento com acupuntura estimula pontos
especificos do sistema renal, sendo possivel minimizar os efeitos das disfuncdes
geradas por essas alteracdes, a fim de conduzir o organismo a melhores condi¢des
funcionais (PATERNO et al, 2009).

Ao analisar-se o estado geral desses pacientes observou-se ainda, uma melhora
significativa no humor, minimizando a tristeza e a melancolia observada nesses
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pacientes. Dessa forma, a terapia continuara com esses pacientes uma vez que se
obteve resultados positivos para o tratamento desses individuos. Ressalta-se que
durante todo o periodo de aplicagcdo das terapias complementares, manteve-se a
empatia dos pacientes com a terapeuta, o que facilitou o resultado positivo alcancado.

41 CONSIDERACOES FINAIS

A utilizacao da auriculoterapia assim como, dos pontos sistémicos de acupuntura
com agulhas e cristais objetivando-se a melhoria de sinais e sintomas em pacientes
renais crénicos durante a hemodialise, promoveram melhoras clinicas expressivas
para os pacientes, como o controle da dor e da pressao arterial, destacando-se nestes
casos, os pontos Shem Men, Simpatico e Rim na auriculoterapia.

Os pontos VG20, Yintang e C7 principalmente, se destacaram como auxiliares
no tratamento da cefaleia, insbnia e hipertensdo, em que a acupuntura se destacou
como uma ferramenta favoravel, para a melhoria da qualidade de vida desses
pacientes, capaz de reduzir de certa forma, a utilizacado de medicamentos.

Algumas limitagdes, no entanto, devem ser pontuadas. O fato de a amostra ser
reduzida e ainda, ter sido realizada em apenas uma clinica de terapia renal substitutiva.
Por este motivo, os achados desta pesquisa ndo podem ser generalizados, 0 que
sugere a conducéao de estudos semelhantes em outros centros de dialise do estado
e no pais, a fim de comparacao e melhoramento da acuracia dos resultados obtidos.

Ressalta-se ainda, que futuramente os autores pretendem estudar outras a¢des
da auriculoterapia e da acupuntura como terapias complementares para uma suposta
melhora das dosagens de ureia e creatinina, como também da taxa de filtracao
glomerular desses individuos submetidos a hemodialise, com vistas na melhora
clinica, do bem-estar e na qualidade de vida.

REFERENCIAS

KDIGO 2012. Clinical practice guideline for the evaluation and management of chronic kidney
disease. Kidney Int Suppl 2013. v.3, p.1-150.

KUREBAYASHI, L.F.S. et al. Auriculoterapia para reducéao de ansiedade e dor em profissionais
de enfermagem: ensaio clinico randomizado. Rev. Latino-Am. Enfermagem, 2017. v. 25, e2843.
Disponivel em: <http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0104-11692017000100320&In
g=en&nrm=iso>. [Acesso em 20 set 2018].

MARTINEZ PEREZ, J. R., et al. Efectividad de la combinacién medicamentos / auriculoterapia
/ fitoterapia en el tratamiento de pacientes con hipertension arterial. Revista Electronica Dr.
Zoilo E. Marinello Vidaurreta, [S.1.].2015. v. 40, n. 11. ISSN 1029-3027. Disponivel em: <http://www.
revzoilomarinello.sld.cu/index.php/zmv/article/view/349>. [Acesso em 19 set 2018].

MELO, G.A.A. et al. Musical intervention on anxiety and vital parameters

of chronic renal patients: a randomized clinical trial. Rev. Latino-Am.

Enfermagem. 2018.v.26, e2978. Disponivel em: <http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_
arttext&pid=S010411692018000100300&Ing=en&nrm=iso>. [Acesso em 19 set 2018]

Atencéo Interdisciplinar em Saude 3 Capitulo 7



http://www.revzoilomarinello.sld.cu/index.php/zmv/article/view/349
http://www.revzoilomarinello.sld.cu/index.php/zmv/article/view/349

PATERNO, J.C.; FREIRE, A.F.O.; TEIXEIRA, V.P.C. Acupuntura em Nefrologia: estado da arte.
Braz. J. Nephrol. (J. Bras. Nefrol.) 2009.v.31, n.2, p.167-172.

SESSO, R.C. et al . Inquérito Brasileiro de Dialise Cronica 2016. J. Bras. Nefrol,
2017.v.39, n.3, p.261-266. Disponivel em: <http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_
arttext&pid=S010128002017000300261&Ing=e&nrm=iso>.[Acesso em 18 set 2018].

SILVERIO-LOPES, S.M. E CARNEIRO-SULIANO, L. Auriculoterapia de A a Z. Omnipax, Curitiba,
PR, 3? edicao, 2017.

WAN R.J.; LI, Y.H. Survey of acupuncture and moxibustion for clinical treatment of renal
diseases. Chinese Acupuncture & Moxibustion, 2009. v.29, n.4, p. 342—-344.

Atencéo Interdisciplinar em Saude 3 Capitulo 7



SOBRE OS ORGANIZADORES

Samuel Miranda Mattos - Professor de Educacao Fisica e Mestre em Saude Coletiva
pelaUniversidade Estadualdo Ceara—UECE. MBAem GestadodeAcademiaseNegdcios
em Esporte e Bem-Estar pelo Centro Universitario Farias Brito — FFB. Professor do
Curso de Especializacdo em Preparacao Fisica do Instituto de Capacitacéo Business
School Brasil. Membro do Grupo de Pesquisa Epidemiologia, Cuidado em Cronicidade
e Enfermagem -GRUPECCE-CNPq. Foi monitor voluntario da Disciplina de Ginastica
Esportiva (2013/2014). Foi Bolsista de Iniciacdao Cientifica da Fundacdo Cearense
de Apoio ao Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico- FUNCAP (2014/2015) do
Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico- CNPq (2015/2016)
da Universidade Estadual do Ceara-UECE (2016/2017) e bolsista voluntario do
Projeto de Extensao do Centro de Tratamento de Transtornos Alimentares- CETRATA
(2012/2014).

Kellen Alves Freire - Graduada em Nutricdo pelo Centro Universitario Estacio do
Ceara (2012/2016). Foi monitora da disciplina Anatomia Sistémica (2013). Pos-
graduada em Prescricéo de Fitoterapicos e Suplementacao Clinica e Esportiva pelo
Centro Universitario Estacio do Ceara (2016/2018). Participou do projeto de extensao
“Escola saudavel: prevencéo de sobrepeso e obesidade em adolescentes escolares”
(2017/2019). Membro do Grupo de Pesquisa Epidemiologia, Cuidado em Cronicidade
e Enfermagem -GRUPECCE-CNPq.

Atencéo Interdisciplinar em Saude 3 Sobre os Organizadores




iNDICE REMISSIVO

A

Acidentes por quedas 125

Acupuntura 69, 70, 71, 72,73, 74,75, 76, 77

Anatomia humana 117

Aprendizado baseado na experiéncia 98

Aprendizagem baseada em problema 59

Artéria renal 116, 117, 118, 119, 120, 121

Atencéo primaria a saude 59, 157, 236, 241

Atividade fisica 13, 14, 15, 16, 17, 30, 104, 127, 129, 162
Auriculoterapia 69, 70, 71,72, 73, 74, 76, 77

Cc

Classificagao internacional de funcionalidade 6, 46, 47, 57, 58
Cuidado multiprofissional 18, 19, 21

Cuidados de enfermagem 125

Cuidados paliativos 135, 136, 137, 138, 139, 142, 144, 145

D

Diabetes mellitus 39, 44, 105, 157, 158, 159, 167
Doenca renal crénica 40, 44, 70, 71

E

Educacao em saude 46, 61, 65, 66, 78, 84, 85, 86, 88, 112, 157, 158, 159, 165, 168, 169, 170,
183, 184, 185, 187, 188, 200, 243, 244, 245, 247, 248

Enfermagem 1, 11, 18, 19, 27, 28, 42, 44, 62, 67, 68, 69, 76, 78, 79, 80, 81, 86, 87, 97, 100,
101, 103, 104, 105, 125, 133, 146, 155, 168, 169, 170, 171, 182, 184, 186, 187, 189, 201, 208,
212,213, 214, 217, 218, 220, 230, 242, 243, 246, 247, 248, 249, 258, 259, 268, 269, 270, 271,
272, 273, 274, 275, 276, 277

Equipe de assisténcia ao paciente 59

Equipe multiprofissional 3, 57, 63, 65, 134, 136, 137, 139, 150, 154, 208, 209, 259, 264, 265, 266
Estomia 98, 102

Estratégia saude da familia 68, 242

Extratos vegetais 90

F

Fisioterapia 43, 46, 47, 48, 49, 50, 53, 55, 56, 57, 58, 214, 217, 218, 221
Fitocompostos 90

Formacéo continuada 13, 14, 15, 16, 17

Funcionalidade 46, 47, 48, 54, 56, 57, 58, 131

Atencao Interdisciplinar em Saude 3 indice Remissiivo




G

Gestantes 78, 79, 80, 81, 82, 83, 84, 85, 86, 87, 88, 89, 159, 206, 243, 244, 245, 246, 247,
249, 254, 255, 256, 257

H

Habitos alimentares 82, 83, 84, 95, 96

Hemodialise 57, 69, 70, 71,72, 73, 74, 75, 76
Humanizacéo da assisténcia 67

Humanizacéo do cuidado 134, 135, 139, 141, 144, 153

Incapacidade e saude 6, 46, 47, 57, 58
Interdisciplinariedade 106
Intervencéo nutricional 95

L
Lazer 13, 14, 15,16, 17, 41, 166
M

Mulher 83, 84, 86, 146, 147, 148, 149, 151, 152, 153, 154, 155, 156, 201, 202, 203, 204, 205,
206, 207, 208, 209, 210, 211, 212, 245, 249, 250, 259, 260, 261, 262, 263, 264, 265, 266, 267

P

Politicas publicas de esporte 13, 14, 17

Processo de parturicdo 146, 149, 150, 151, 152, 153, 154

Promoc¢ao da saude 30, 78, 79, 80, 87, 88, 104, 130, 157, 165, 167, 169, 170, 172, 179, 185,
190, 210, 237, 243, 245

Protecéo antioxidante 90

Puerpério 147, 154, 201, 202, 203, 204, 205, 206, 207, 210, 211, 212, 213, 245, 246

R
Radicais livres 90
S

Saude bucal 78, 79, 80, 81, 82, 83, 84, 85, 86, 87, 88, 89

Saude coletiva 68, 106, 107, 108, 109, 110, 112, 114, 156, 180

Saude da mulher 86, 203, 259

Salde do idoso 125, 132

Saude mental 3, 10, 38, 110, 111, 112, 115, 171, 201, 203, 208, 210, 212, 261, 266

Servigcos de saude 9, 10, 20, 22, 23, 27, 29, 37, 65, 66, 67, 83, 88, 99, 111, 135, 158, 169, 203,
228, 230, 231, 232, 247, 262, 263, 267, 268, 269, 270, 271, 272, 273, 274, 275, 276
Servidor publico 13

Sistema Unico de saude 19, 106, 107

Atencao Interdisciplinar em Saude 3 indice Remissiivo




Sofrimento psiquico 4, 8, 10, 11, 201, 202, 203, 204, 205, 206, 207, 208, 209, 210, 211, 212
Suplementacgao dietética 90

%

Tecnologia da informacédo 98
Tentativas de suicidio 1, 3,4,5,6,8,9
Teoria e pratica 13

Terapia ocupacional

Terapias complementares 69, 72, 76

\'

Variagcéo anatémica 117, 119
Vascularizacdo 117, 118, 122

Atencao Interdisciplinar em Saude 3 indice Remissiivo m




Agéncia Brasileira do ISBN
ISBN 978-85-7247-763-5

977885727477635






