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APRESENTAÇÃO

Constata-se que a interdisciplinaridade profissional reflete diretamente no 
avanço e melhoria de atendimento na população. Dentro do campo interdisciplinar, 
encontramos o setor saúde, este que é composto por diversos profissionais que 
trabalham arduamente para a melhoria dos serviços de saúde, contribuindo na prática 
clínica e científica.

Acredita-se que registrar e divulgar o modo de trabalho, o conhecimento 
científico e relatar experiências são estratégias para o aprimoramento do avanço da 
humanidade.

Sendo assim, nesta coletânea “Atenção Interdisciplinar em Saúde”, o leitor terá a 
oportunidade de encontrar trabalhos de pesquisa de caráter nacional e internacionais 
sobre saúde, produzidos em língua portuguesa, inglesa e espanhola,  divididos em 
quatro volumes. 

Destaca-se que o volume I e II tem-se predominantemente pesquisas de revisão 
de bibliográfica, literatura, integrativa, sistemática e estudo de caso. Já o volume III 
e IV, encontra-se pesquisas com diferentes desenhos de estudo. Todos os artigos 
trazem uma ampla visão de diferentes assuntos que transversalizam a saúde.

Acredita-se que o leitor após a leitura desta coletânea estará preparado para 
lidar com a diversidade de barreiras técnicos/científico no setor saúde. Por fim, 
convido ao leitor a realizar uma excelente leitura e uma reflexão sobre as temáticas 
apresentadas, AbraSUS!

Samuel Miranda Mattos
Kellen Alves Freire
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RESUMO: Objetivou-se avaliar o efeito da 
auriculoterapia e acupuntura sobre sinais e 
sintomas apresentados pelos pacientes renais 
crônicos nas sessões de hemodiálise. Trata-se 
de um estudo interventivo realizado por uma 
terapeuta, em uma clínica de diálise, localizada 
em Natal-RN, no período de janeiro a abril 
de 2018, com oito pacientes renais crônicos, 
idade entre 30 e 75 anos, apresentando 
queixas frequentes de cefaleia, prurido, picos 
hipertensivos, insônia, ansiedade e dores na 
coluna e nos membros durante a hemodiálise. 
O protocolo de intervenção constituiu-se de 
uma sessão semanal de tratamento auricular e 
pontos sistêmicos de acupuntura por um período 
de três meses, totalizando 12 sessões para 
cada paciente. Foram realizadas entrevistas 
com os pacientes antes e após a intervenção, 
as quais foram analisadas e apresentadas 
em duas categorias temáticas. Seguiram-se 
os princípios éticos e legais apregoados pela 
Resolução 466/2012. Observou-se que as 
estimulações dos pontos Shem Men, Simpático 
e Rim principalmente na auriculoterapia, 
aliviaram as dores na coluna e proporcionaram 
sensação de relaxamento, com redução dos 
níveis de ansiedade. Os pontos VG20, Yintang 
e C7 se destacaram como auxiliares no controle 
da cefaleia, insônia, prurido e da hipertensão 
arterial. Infere-se que a auriculoterapia 
e a acupuntura utilizadas como terapias 
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complementares à hemodiálise convencional, demonstraram resultados satisfatórios 
no controle dos sinais e sintomas associados à doença renal crônica e ao tratamento 
dialítico. E ainda, promoveram melhoria da qualidade de vida, visto que, reduziram-se 
as queixas referidas e a administração de medicamentos durante a hemodiálise, com 
relatos de aumento da disposição para atividades diárias. 
PALAVRAS-CHAVE: Acupuntura, Auriculoterapia, Terapias Complementares, Doença 
Renal Crônica, Hemodiálise.

THE EFFECTS OF AURICULOTHERAPY AND SYSTEMIC-SPECIFIC POINTS OF 
ACUPUNCTURE IN CHRONIC RENAL PATIENTS DURING HEMODIALYSIS

ABSTRACT: This study aimed to evaluate the effect of auriculotherapy and acupuncture 
on the signs and symptoms presented by chronic renal patients in hemodialysis sessions. 
This is an interventional study carried out by a therapist at a dialysis clinic located in 
Natal-RN, Brazil, between January and April 2018, with eight chronic renal patients 
aged between 30 and 75 years, presenting frequent headache, itching, hypertensive 
crisis, insomnia, anxiety, and spine and limbs pain during hemodialysis. The intervention 
protocol consisted of a weekly session of auricular treatment and systemic-specific points 
of acupuncture over three months, totalizing 12 sessions for each patient. Interviews 
were conducted with the patients before and after the intervention, which were analyzed 
and presented in two thematic categories. The ethical and legal principles proposed by 
Resolution 466/2012 were followed. It was identified that the stimuli of the Shen Men, 
Sympathetic, and Kidney points, mainly in auriculotherapy, relieved the spine pains 
and provided a sense of relaxation, reducing anxiety levels. The VG20, Yintang, and 
C7 points stood out as auxiliaries in the control of headache, insomnia, itching, and 
arterial hypertension. It is concluded that auriculotherapy and acupuncture used as 
complementary therapies to conventional hemodialysis presented satisfactory results 
to control signs and symptoms associated with chronic kidney disease and dialysis 
treatment. Furthermore, they improved the quality of life, since the aforementioned 
complaints and the administration of medications during hemodialysis were reduced, 
with reports of increased willingness to daily activities.
KEYWORDS: Acupuncture, Auriculotherapy, Complementary Therapies, Renal 
Insufficiency Chronic, Renal Dialysis.

1 | 	INTRODUÇÃO

A doença renal crônica (DRC) afeta a população mundial, sendo considerada 
como sério problema de saúde pública. Apesar dos grandes avanços tecnológicos 
no atendimento aos pacientes renais crônicos, como no tratamento hemodialítico, os 
índices de mortalidade ainda são significativos com aproximadamente 18,2% no ano 
de 2016, o que representa um desafio para os profissionais de saúde (SESSO et al, 
2016).
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Nos Estados Unidos (EUA) e em outros países desenvolvidos da Europa e 
Ásia tem sido relatado um aumento anual constante na taxa de prevalência, embora 
desde meados da década de 2000 a taxa de incidência de pacientes em terapia 
renal substitutiva tenha apresentado tendência à estabilização ou crescimento 
discreto.  Nos EUA, por exemplo, a taxa de prevalência aumentou ao redor de 3% ao 
ano entre 2008-2013 (KDIGO, 2012).

No Brasil, o número total de pacientes renais crônicos em diálise no ano de 2016, 
foi de 122.825. As estimativas nacionais das taxas de prevalência e de incidência de 
pacientes em tratamento dialítico por milhão da população (pmp) foram 596 e 193, 
respectivamente (SESSO, 2016).

Observa-se que a vivência com a doença renal crônica associada à necessidade 
da hemodiálise é desoladora para muitas pessoas, com repercussões significativas 
na vida do paciente e de sua família. O tratamento é considerado um sacrifício 
necessário e por vezes doloroso, mas imprescindível na manutenção da vida, essa 
experiência acarreta diversas limitações de ordem física, psíquica e social (MELO et 
al, 2018). Essas adversidades são capazes de provocar mudanças no cotidiano, no 
convívio familiar e social, devido à perda da autonomia, do trabalho e/ou estudo, do 
afastamento dos parentes e amigos, desencadeando sentimentos como ansiedade, 
estresse, baixa-autoestima e medo do porvir. 

Ressalta-se ainda, as intercorrências que podem ocorrer durante a sessão de 
hemodiálise, o paciente poderá apresentar alguns sinais e sintomas como cefaleia, 
arritmias, hipertensão ou hipotensão, agitação, fadiga, dores, câimbras, prurido, 
náuseas, vômitos e hipoglicemia, dentre outros.

Nesse contexto, a auriculoterapia e a acupuntura são técnicas capazes de 
estimular a força de auto cura e equilíbrio bioenergético do corpo, dessa forma, podem 
auxiliar na redução dos sinais e sintomas descritos. A aplicabilidade dessas terapias 
é indicada para o alívio da dor, assim como, para amenizar e tratar as desordens 
do sistema respiratório, digestório, nervoso e problemas psicológicos e emocionais 
(KUREBAYASHI, et al, 2017; WAN; LI,2009). 	

Nesta perspectiva, justifica-se a realização desta pesquisa considerando que 
estudos nessa área, acerca dos efeitos da auriculoterapia e pontos sistêmicos de 
acupuntura na minimização dos sinais sintomas dos pacientes durante a hemodiálise, 
ainda são escassos e que essa terapia complementar poderá subsidiar um cuidado 
integral e interdisciplinar diferenciado.

Diante do exposto, objetivou-se avaliar o efeito da auriculoterapia e acupuntura 
sobre sinais e sintomas apresentados pelos pacientes renais crônicos nas sessões 
de hemodiálise.

 

2 | 	PROCEDIMENTOS METODOLÓGICO

Trata-se de um estudo interventivo realizado por uma terapeuta e farmacêutica, 
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pós-graduanda em acupuntura pela ABA-Associação Brasileira de Acupuntura, em 
uma clínica de diálise, localizada em Natal-RN, no período de janeiro a abril de 2018. 
Essa instituição atende 278 pacientes renais crônicos, procedentes da capital e do 
interior do Estado. Os pacientes são acompanhados por uma equipe interdisciplinar 
especializada na área de nefrologia. 

Participaram da pesquisa oito pacientes renais crônicos, selecionados por 
conveniência segundo os critérios de inclusão: adultos e idosos, em hemodiálise 
convencional, ou seja, três sessões por semana, há mais de 06 meses, com queixas 
frequentes de cefaleia, prurido, picos hipertensivos, ansiedade, insônia, dores na 
coluna e/ou nos membros. Foram excluídos os pacientes que demonstraram receio 
de agulhas e aqueles instáveis hemodinamicamente.

O protocolo do estudo constituiu-se de uma sessão semanal de tratamento 
auricular e pontos sistêmicos de acupuntura por um período de três meses, totalizando 
12 sessões para cada paciente. As intervenções com as terapias complementares 
foram realizadas com as pacientes ligadas à máquina de hemodiálise, com aferição 
da pressão arterial antes e após cada aplicação das agulhas.

A duração de cada atendimento foi em média 40 minutos seguindo a seguinte 
sequência: escuta da paciente, anamnese da língua, pulsologia, auriculoterapia com 
agulhas semipermanentes, cristais radiônicos e cristais normais, acupuntura com 
utilização de pontos sistêmicos e sintomáticos. 

Nos pacientes que relataram dores nos membros superiores e inferiores, 
utilizou-se agulhas auriculares semipermanentes do tipo thing nos pontos auriculares 
escolhidos: Shen men, rim e simpático, ponto ombro e joelho quando relataram dores 
nesses locais, o mapeamento auricular foi norteado pelas referencias de localização 
de Silvério Lopes & Seroiska (2017). Os pontos sistêmicos de acupuntura utilizados 
foram o VG20, IG4, IG11, R6 e Yintang, o tempo de duração da permanência das 
agulhas sistemas de espessura 25x30mm foi de 20 a 30 minutos e das agulhas 
auriculares thing 20 minutos.  

Após a retirada das agulhas auriculares e sistêmicas dos pacientes, utilizou-
se cristais radiônicos fazendo cerclagem nas dores dos membros superiores bem 
como, sementes de mostarda e cristais normais nos pontos auriculares aos quais 
se utilizou o “triângulo sibernético” – Simpático, Shem Men e Rim, pontos: pulmão, 
coração, ansiedade e neurastenia e para os pacientes que relatavam dores de coluna 
acrescentou-se sementes nas regiões auriculares correspondente as dores. 

Já nos pacientes que relataram cefaleia, prurido e insônia utilizou-se pontos 
auriculares Shem Men, SNV, Rim, alergia, região do ápice da orelha e em alguns 
pacientes, optou-se pelos pontos sistêmicos CS6, C7, P7 e R6. 

Os dados coletados foram anotados em diário de campo e as entrevistas com 
os pacientes antes e após a intervenção foram gravadas, transcritas na íntegra e 
analisadas em duas categorias temáticas.

Seguiram-se os princípios éticos e legais apregoados pela Resolução 466/2012 
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do Conselho Nacional de Saúde que dispõe sobre pesquisa envolvendo seres 
humanos. Os participantes foram submetidos às sessões acima especificadas, após 
compreensão e assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, sendo 
garantido sua confidencialidade e anonimato, por meio de código, P1 para participante 
1 até P8. 

3 | 	RESULTADOS E DISCUSSÕES

Participaram do estudo oito pacientes renais crônicos, sendo sete do sexo 
feminino e um do masculino, com idade entre 30 a 75 anos, com mais de três anos 
de terapia renal substitutiva por meio da hemodiálise convencional. Todos receberam 
sessões de auriculoterapia e acupuntura.

A seguir, serão apresentadas as categorias temáticas elencadas a partir das 
análises dos relatos dos pacientes.

Benefícios da auriculoterapia no controle da dor e da pressão arterial durante a 
hemodiálise

Nesta categoria os pacientes que utilizaram a auriculoteparia como terapia 
complementar ao tratamento dialítico, relataram melhora da dor do braço da fístula 
arteriovenosa após as sessões do tratamento com cristais radiônicos. O que pode ser 
evidenciado no relato a seguir:

Não sinto mais minhas dores doutora no braço da fistula, agora consigo dormir sem 
chorar, quando a senhora irá colocar de novo esses cristais nos meus braços? (P1)

A participante P2 ressalta em sua fala, a sensação de bem-estar e tranquilidade 
ao utilizar a auriculoterapia com sementes, como um método não farmacológico, na 
redução da ansiedade e no alívio da dor na coluna:

Gostei demais dessa terapia que coloca as sementes na orelha, pode ser todo dia 
doutora? É que fico tão tranquila que até me sinto amiga dessa máquina que me 
ajuda a viver... pode colocar aquele ponto da ansiedade e das dores da coluna... 
não preciso mais pedir a farmácia remédios, meu estômago agradece muito... (P2)

Esse método foi destacado na figura 1 por meio da ilustração de algumas técnicas 
escolhidas na auriculoterapia, como a utilização de sementes e cristais radiônicos em 
pontos específicos da região auricular. 
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Figura 1. Auriculoterapia em pacientes renais crônicos com utilização de sementes e cristais 
radiônicos nas sessões de hemodiálise, Natal-RN, 2018.

Os resultados satisfatórios obtidos por alguns pacientes que tiveram experiência 
prévia com a auriculoterapia despertaram o interesse de outros pacientes, o que foi 
relatado por P4:

Doutora minha pressão é muito variada toda diálise sofro muito, você pode fazer 
essas agulhinhas na minha orelha assim como fez na minha colega, ela me falou 
que melhora muito quando a senhora faz. (P4)

Estudo realizado em Cuba corrobora com os achados dessa pesquisa, visto 
que pacientes hipertensos os quais associaram o tratamento medicamentoso com a 
auriculoterapia, apresentaram controle importante da pressão arterial, com redução 
das crises hipertensivas (MARTÍNEZ PÉREZ et al, 2015). 

A próxima categoria abordará a influência da acupuntura no controle dos sinais 
e sintomas dos pacientes renais crônicos.

Efeitos da estimulação dos pontos sistêmicos de acupuntura em pacientes 
renais crônicos durante a hemodiálise

Nesta categoria serão apresentados os relatos e percepções dos pacientes que 
utilizaram a acupuntura como terapia complementar ao tratamento dialítico. Para 
alguns, essa terapia promoveu melhora nas tensões dos ombros, alívio das dores de 
cabeça e relaxamento físico. O que foi desatacado nas falas a seguir:

Quando estou com dor de cabeça e a doutora fura a nossa cabeça com aquelas 
agulhas... a dor do ombro vai embora, parece mágica. (P8)

Nossa, minha dor de cabeça passou com essa agulhinha no meio da minha 
cabeça... essa das sobrancelhas, fez um caminho no meu corpo que me deu um 
sono, quero fazer esse tratamento sempre, será que pode? (P3)
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Observou-se que após a colocação do ponto cabeça e o VG2O e Yintang, 
os pacientes com queixa de cefaleia e hipertensão arterial durante as sessões de 
hemodiálise, declararam ausência quase que imediata da dor e o controle significativo 
da pressão arterial, confirmado com a aferição da pressão.

Nesse contexto, um paciente referiu que a acupuntura melhorou o parâmetro 
pressórico e proporcionou maior disposição após a hemodiálise.

Quando deixei colocar na minha testa, nos meus braços e aquela do pé, até a 
pressão ficou baixou. Não senti aquela fraqueza depois da diálise. (P5)

Destaca-se ainda o depoimento de uma paciente, que inferiu discreto aumento 
da diurese após iniciar as sessões de acupuntura.

Acho que essas agulhas que tá até melhorando meu rim, porque comecei fazer um 
pouquinho de xixi esses dias. (P7)

A figura 2 destaca a terapia por acupuntura, por meio da estimulação de pontos 
sistêmicos.

Figura 2. Utilização da acupuntura em pacientes renais crônicos nas sessões de hemodiálise, 
Natal-RN, 2018.

Acrescenta-se que, em alguns pacientes utilizou-se apenas a “pressão com o 
dedo indicador” no ponto VG20, sem utilização de agulhas, com melhora referida da 
cefaleia e dores nos membros.

Outros autores consideram que o tratamento com acupuntura estimula pontos 
específicos do sistema renal, sendo possível minimizar os efeitos das disfunções 
geradas por essas alterações, a fim de conduzir o organismo a melhores condições 
funcionais (PATERNO et al, 2009).

Ao analisar-se o estado geral desses pacientes observou-se ainda, uma melhora 
significativa no humor, minimizando a tristeza e a melancolia observada nesses 
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pacientes. Dessa forma, a terapia continuará com esses pacientes uma vez que se 
obteve resultados positivos para o tratamento desses indivíduos. Ressalta-se que 
durante todo o período de aplicação das terapias complementares, manteve-se a 
empatia dos pacientes com a terapeuta, o que facilitou o resultado positivo alcançado.

4 | 	CONSIDERAÇÕES FINAIS

A utilização da auriculoterapia assim como, dos pontos sistêmicos de acupuntura 
com agulhas e cristais objetivando-se a melhoria de sinais e sintomas em pacientes 
renais crônicos durante a hemodiálise, promoveram melhoras clínicas expressivas 
para os pacientes, como o controle da dor e da pressão arterial, destacando-se nestes 
casos, os pontos Shem Men, Simpático e Rim na auriculoterapia. 

Os pontos VG20, Yintang e C7 principalmente, se destacaram como auxiliares 
no tratamento da cefaleia, insônia e hipertensão, em que a acupuntura se destacou 
como uma ferramenta favorável, para a melhoria da qualidade de vida desses 
pacientes, capaz de reduzir de certa forma, a utilização de medicamentos.

Algumas limitações, no entanto, devem ser pontuadas. O fato de a amostra ser 
reduzida e ainda, ter sido realizada em apenas uma clínica de terapia renal substitutiva. 
Por este motivo, os achados desta pesquisa não podem ser generalizados, o que 
sugere a condução de estudos semelhantes em outros centros de diálise do estado 
e no país, a fim de comparação e melhoramento da acurácia dos resultados obtidos.

Ressalta-se ainda, que futuramente os autores pretendem estudar outras ações 
da auriculoterapia e da acupuntura como terapias complementares para uma suposta 
melhora das dosagens de ureia e creatinina, como também da taxa de filtração 
glomerular desses indivíduos submetidos à hemodiálise, com vistas na melhora 
clínica, do bem-estar e na qualidade de vida. 
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